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RESUMO

O perfil jornalistico “Pequena Fortaleza” retratahistéria de Noemi Andrade, uma
estudante universitaria que adquiriu uma disfuncamportamental denominadeo-
dependénciaEsse problema afeta as pessoas mais proximasaassde drogas, e faz com
que elas passem a viver em funcao deles. Atravesedente trabalho, a personagem expos
atitudes que teve no relacionamento diario contha fiuma dependente quimica - além de
revelar visbes particulares acerca desse problesimlfgico. A pesquisa tedrica que
embasou a producgao do perfil discorre sobre o donda co-dependéncia e as implicacdes
que ela possui, além de trazer reflexdes jornedisti
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho consiste no perfil jornalistiacestudante de psicologia Noemi
Andrade, que adquiriu uma disfuncdo comportamerdahecida como co-dependéncia.
Esse comportamento problematico é frequente emog@&semocionalmente ligadas a
dependentes quimicdtAWSON, 1999 apud REZENDE; ZANELATTO, 2003) e engloba
sintomas como baixa auto-estima, grande tolergoaia o sofrimento e necessidade de
controlar e mudar 0s outr@SSTERLY; NEELY, 1997apudCOHEN; HUMBERG, 2005).

O termoco-dependénciaurgiu no final da década de 70 com o intuito escrever
a relacdo disfuncional entre homens alcodlatrasas esposas. Recentemente, no entanto,
ele foi ampliado, e passou a descrever a dinanmecgualquer relacdo problematica de
dependéncia (LAIGN, 1988pudCOHEN; HUMBERG, 2005).

! Trabalho submetido ao XVIII Prémio Expocom 2014, ®ategoria Jornalismo, modalidade Producdo em lismma
interpretativo.
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Dentro do contexto familiar, a méae possui maiaiesnces de desenvolver a co-
dependéncia, ja que, segundo Gigliotti e colabaed¢2008, p. 81), ela “assume uma
posicao de extremo apego, superprotecao e peridasde/em sua relagdo com o filho”.

Os sintomas desse problema psicolégico podem eymesentados através das

seguintes atitudes:

Existem pais dispostos a pagar qualquer preco trarao filho de enrascadas,
impedir que passe uma noite na cadeia, que seu sejadichado, que a escola
decida expulsa-lo. Prometem dinheiro, favores,eagtiver ao seu alcance. Tentam
comprar o guarda, o delegado, o diretor (TIBA, 199215).

Devido a importancia social do tema, o perfil “Beoa Fortaleza” pode ser
configurado como um instrumento de reflexdo e ajlg porque, através do retrato de
uma pessoa que venceu a co-dependéncia, outraspodes) ser encorajadas a buscar

ajuda especializada para sanar esse problema.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral desse trabalho é oferecer a dadi& um retrato veridico sobre o
problema psicoldgico da co-dependéncia atravésdi jornalistico de Noemi Andrade.

Outro objetivo é possibilitar que o texto propor@ uma reflexdo para jornalistas e
profissionais de outras areas que venham a aboiéana.

Por fim, com esse retrato o autor pretende ermoajtras maes co-dependentes a
buscarem ajuda especializada para se curaremdisigacdo comportamental.

3 JUSTIFICATIVA

Levando em consideracdo o fato de o consumo dgaslrestar cada vez mais
abusivo no Brasil — como demonstra o Relatorio MalnSobre Drogas de 2010 - a familia
do adictd, além de incitar, facilitar ou perpetuar esse jeml (LINS, 2009), pode ser
afetada por ele, ja que todas as partes do sigtanilar estao relacionadas.

4 O dicionario Michaelis nomeia como adicto “aquelee usa uma droga habitualmente e tem por ela ursia &
incontrolavel que se torna um habito mérbido” (MICHAS, 2009).
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Dentro desse contexto, 0s pais, por possuirem lomcafetivos com os filhos
dependentes, estdo entre os mais atingidos (SILWEIBORGULHO, 1996 apud
GUEDES, 2008). Guimardes e seus colaboradores ,(200855) comprovam essa
constatacdo ao afirmarem que “a drogadicdo podec@wsiderada como parte de um
processo ciclico, que envolve trés ou mais indivégduinormalmente o adolescente em
situacao de uso de drogas e seus pais”.

Dentro das relacfes afetivas estabelecidas emtneembros do sistema familiar e o
adicto, existe pelo menos uma pessoa que se tordapendente dele (COLLE, 1986ud
GUIMARAES et al., 2009). Diante desse diagndstisode-se concluir que a mae do
dependente quimico estd mais sujeita a desenvebs comportamento doentio, pois é
comum uma relacdo bastante proxima entre ela elhm f{fPENSO, 2003apud
GUIMARAES et al., 2009). Através dessa constatag@oescolha de retratar uma
personagem feminina através de um perfil é justific

Ao desenvolver a co-dependéncia em relacdo awm fdllicto, o familiar -
representado aqui pela figura da mée - passa aempae caracteristicas como “baixa auto-
estima, desejo de ser necessario, grande tolerpacsa| o sofrimento e necessidade de
controlar e mudar os outros” (ESTERLY; NEELY, 198ud COHEN; HUMBERG,
2005, p. 3). Algumas dessas caracteristicas poaeraxemplificadas através da seguinte

afirmacéo:

O familiar [...] do adicto considera impenséaveldeide tentar impedir que ele faca
uso de drogas, impensavel abandonar seus constuitElos e socorros em
relacéo a ele, impensavel deixar de |Ihe dizer,cela bportunidade que tiver, o que
ele deveria fazer ou deixar de fazer. Afinal, estdstumado a pensar que sem sua
intervencdo, o adicto entraria numa vertiginosaecide aprofundamento de sua
doenca, com consequente piora de sua condicadala@eni todos os sentidos, numa
breve trajetéria rumo ao colapso, materializadofigasas da internacao, prisédo ou
morte (CALABRIA, 2007, p. 69).

Assim, tanto o dependente quimico quanto o cem#gnte deixam de cuidar
suficientemente de si mesmos, um por estar denzsete ligado a droga, € o outro por
estar extremamente ligado ao adicto. Ambos est@mtes, podendo ser considerados,
portanto, como duas faces de uma mesma mdedarf).

A importancia do perfil “Pequena Fortaleza” egiartanto, no fato de ele atuar
como um instrumento que impulsione outras maessaadnem ajuda especializada, ja que

as transformacdes alcangadas pelo co-dependerdecoorer de seu tratamento, além de
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beneficiarem-no, contribuem também para a recuperago dependente quimico
(GRUPOS AL-ANON, 2002pudCALABRIA, 2007).

A escolha do génengerfil como meio para abordar esse problema psicolégictas
pelo fato de que este recurso jornalistico valasza@aracteristicas fisicas e psicolégicas do
personagem, bem como suas atitudes Além disso, erfit g@traente provoca reflexdes
sobre aspectos referentes a existéncia do ser lympadendo ser conservado na memoéria
(VILLAS BOAS, 2003).

Esse género foi considerado, portanto, ideal paietrato de uma méae que sofreu

durante anos com os sintomas da co-dependéncia.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para a construcao do perfil, foi utilizada a téanila entrevista, j& que, de acordo
com Cremilda Medina (2001), ela contribui tantoapapluralizacdo de vozes quanto para a
distribuicdo democratica da informacéo. Aléem diddarcos Cripa (1998) considera que a
entrevista se configura como a matéria-prima bakigarnalismo.

Para a composi¢do do retrato de Noemi, foi redtiaam didlogo testemunhal em
profundidade, que se caracteriza pelo relato doewstado(a) sobre algo que ele(a)
vivenciou ou assistiu, sendo que a reconstituigiewento € feita a partir da interpretacéo
da propria fonte (LAGE, 2004).

Posteriormente a decupagem do material gravapetfio comecou a ser construido.
Para isso, foram levados em consideracdo algunsswec de texto pregados por Tom
Wolfe em 1973, no periodo conhecido conavo JornalismoEntre eles, estdo o registro
de didlogos e detalhes psicologicos e fisicos dp¢asonagem, como habitos, estilo de
roupas e gestos (PENA, 2006). Dessa maneira, ataetriginado a partir do presente
trabalho se enquadra no que o mesmo autor classiimoliteratura de realidade- que é
considerada um sindnimo teratura de nao-ficcao

A narracdo utilizada foi @nisciéncia seletiyapois os fatos referentes ao perfil
“Pequena Fortaleza” foram expostos a partir de amipde vista: o0 da mée co-dependente.
De acordo com Ligia Chiappini Moraes Leite (200154), nessa categoria, “[...] 0s canais
sao limitados aos sentimentos, pensamentos e géeeda personagem central [...]".

Um dos trechos da obra “Perto do coracédo selvageim”Clarice Lispector,

exemplifica claramente esse tipo de narracgéo:
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O dia tinha sido igual aos outros e talvez daisdées acumulo de vida. Acordara
cheia de luz do dia, invadida. Ainda na cama, pansia areia, mar, beber agua do
mar na casa da tia morta, em sentir, sobretudair.sesperou alguns segundos
sobre a cama e como nada acontecesse viveu unordisnt (LISPECTOR, 1974
apudLEITE, 2001).

Apesar de a narragdo do retrato ter sido embasadaisciéncia seletivao modo
dramatico —que se assemelha a pecas de teatro, onde hid anprédcia de diadlogos
(LEITE, 2001) foi empregado especialmente em unchtyge onde foi transcrita uma

conversa entre Noemi e a filha, Kelley.

5 DESCRICAO DO PRODUTO

O produto é um perfil jornalistico de 17 mil cames, intitulado “Pequena
Fortaleza”. Apresentado de maneira ndo-linearyeatlata a trajetéria de Noemi Andrade,
uma universitaria que superou a co-dependénciaccanxilio de um grupo de apoio para
familiares de dependentes quimicos, aliado a utighosidade intensa.

O perfil redigido a partir desse trabalho pode dassificado com@ersonagem-
individua Isso porque, segundo Muniz Sodré e Maria HeleweaF (1986), nesse tipo de
retrato, o interessga historia recai sobre a atitude do entrevistado,comportamento e as
peculiaridades do seu modo de acdo. Além diss@, ésssdo de perfil engloba uma
histéria com carater de imprevisibilidade, que éfenda pelo narrador desde o inicio do
texto.

Para representar a esséncia da trajetoria de Nagtou-se pelo uso de uma
imagem de abertura, que consiste em um retratonialoda perfilada. De acordo com
Michael Busselle (1998), o objetivo desse tipoatedrafia € mostrar a personalidade do(a)
modelo(a) através de maneirismos e expressoedardsticas.

O retrato informal da personagem — que tambéniefth pelo autor do presente
trabalho - mostra a estudante folheando uma biligue a sua religiosidade foi um dos

mecanismos que a ajudou durante o periodo em gumatependente da filha.
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6 CONSIDERACOES

Produzir um perfil jornalistico envolvendo a cgdedéncia foi um desafio pessoal.
Isso porque, com a realizacdo do trabalho, algteopceitos puderam ser desconstruidos,
ja que, ao contrario do que se imaginava, essandi&d comportamental também é capaz
de afetar individuos que possuem consideravel cimieato sobre o assunto.

Além disso, a elaboracdo do perfil “Pequena Feztdl foi uma provocacao
profissional, pois o autor péde colocar em pratisadiversos ensinamentos jornalisticos
gue foram transmitidos em sala de aula, enfrentasdiificuldades que os profissionais da
categoria enfrentam.

Outro aspecto importante a ser considerado foip@rééncia que o contato com a
personagem do retrato proporcionou. Extremamengitiye e bem humorada, Noemi
expos fatos delicados e pensamentos particularasuota enorme naturalidade, e provou
gue o conhecimento sobre o tema, aliado a vontadmiscar ajuda € essencial para livrar-

se da co-dependéncia.
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