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RESUMO

Mentes Roubadas € um livro-reportagem que contartais de pessoas que sofrem ou ja
sofreram com doenc¢a mental. Ele busca exploraensentos daqueles que ja sofreram
com os transtornos da mente, utilizando como pamduddo as diversas definicdes

cientificas que existem sobre este tema. Cadauw@apgiinta a histéria de um personagem, a
fim de abordar cada uma delas de maneira difer@aciaespeitando sempre a

particularidade de cada individuo. Para alcancabjetivo proposto de relatar como € a
vida de uma pessoa com doenca mental, o livro-tagem aborda também relatos de
familiares que venceram o preconceito depois @gam informacdes a respeito da doencga,
conseguindo compreendé-la em sua totalidade.

PALAVRAS CHAVE : doenca mental; preconceito; tratamento; livrareggem.

INTRODUCAO

A maioria das pessoas, quando questionadas sobmeeoé doenca mental,
respondera que se trata de alguma anormalidadedt® wu do seu funcionamento. Porém,
no inicio do século passado, Sigmund Freud, p&isitaanalise, ja afirmava que toda pessoa
s6 é normal na média. Parece uma grande “loucun@§ o cérebro perfeito € uma
impossibilidade humana. Todos nés temos pontosdotalentos, aptidées, como também
temos pontos sensiveis, inabilidades ou fraquedas, € claro que algumas pessoas
apresentam falhas mentais mais sérias do que outras

A doenca mental pode atingir qualquer pessoapigidente de sexo, idade, etnia ou
classe social. A sua causa precisa ndo é completarcempreendida. Acredita-se que ela
seja o0 resultado de varios fatores como genéticamiga cerebral, estilo de vida,
acontecimentos passados, relacionamento sociate emitros fatores bioldgicos e
ambientais.

Ha uma idéia preconceituosa e sem qualquer baséfma que gira em torno da

suposta incurabilidade dos doentes mentais. P@dnedicina esta muito avancada na area
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da Psiquiatria e dispde de medicamentos que amxiia tratamento do doente mental,
além de técnicas psicoterapéuticas que aceleramm eusa ou melhora significativa.

Essas alteracbes comportamentais ou mentais causaito sofrimento e
incapacidade, pois € como se um estranho de repenpasse seu corpo e tomasse conta
das suas emocgdes e do seu comportamento e nagéssdeel combaté-lo. Apesar disso,
pessoas com essas condi¢gbes, muitas vezes, tramsmgdo, hostilidade e desaprovagao,
pois aqueles que estdo ao seu redor ndo consegammdentificar as atitudes da pessoa
que era.

Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria jABB,5 milhdes de pessoas
sofrem de doenca mental no Brasil, sendo que 16l80@s precisam de internagao,
enquanto 20 milhdes sofrem com doencas mais |&as.muitas pessoas que, além de
sofrerem com a doencga, ainda enfrentam o preconeeitfalta de informacéo, pois muitos
acreditam que tratar o doente mental de formatassialista € a maneira mais eficaz de
ajuda-lo, o que nao é verdade. Eles necessitanpaltuaidade para exercer seus direitos
civis, politicos e sociais, fazendo com que comimuexercendo, em toda a sua
complexidade, a condicdo de ser humano.

Outro fator que torna a doenca mental algo taordstoé a forma solitaria com que
eles vivem este problema, na maioria das vezesygyggonha de serem ridicularizados ou

chamados de esquisitos, transformando-se em pisdgde si mesmos.

OBJETIVO
Contar, através de um livro reportagem, histérapeksoas que sofrem ou sofreram com a

doencga mental.

JUSTIFICATIVA

Foi refletindo sofre o sofrimento daqueles que sgme&am uma mente doente, e que
na maioria das vezes passam por este problemarda fwlitaria, que senti a necessidade
de ajudéa-los de alguma forma. E preciso que elesrgnem que nio estdo sozinhos. Que
existem milhdes de pessoas passando pelo mesnmetfs e que ha uma infinidade de
tratamentos e pessoas que estdo curadas e levamidamermal.

A idéia de escrever um livro-reportagem relatandohetérias de pessoas que

passaram por este problema vai ao encontro do lgasepescisam. Elas necessitam de
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esperancga para renovar suas forcas e continuadtufzara ter de novo seus pensamentos e
comportamentos que este “estranho” Ihes roubou.

Como divulgadores da informacéo, temos o deveaderfa diferenca. Por isso, 0
jornalismo literario vem ao encontro da necessiabadsensibilizar e informar a sociedade a
respeito da doenca mental, jA que a sua princig@cteristica é a valorizagdo do ser
humano através de uma narrativa envolvente, callacas pessoas sempre em primeiro
lugar.

A doenca mental precisa deixar de ser discutidaagpem consultorios fechados
para se tornar um assunto a ser discutido na saald, na mesa do bar, no trabalho, ou em
qualquer outro lugar, pois s6 assim conseguirergdda com naturalidade, permitindo que
o doente fique mais a vontade para falar sobreson&s e procurar tratamento sem temer
ser taxado de louco.

Por este motivo foi produzido este livro-reportaggue permitird uma abordagem
de forma mais completa e aprofundada da doencaamepie por questdes diversas nao
tem o espaco adequado nas outras midias, prejddicamioente que ndo pode expressar

aquilo que sente.

METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Como o principal objetivo do livro-reportagem “Meatroubadas” € contar historias
de pessoas que sofreram ou ainda sofrem com aaloesgtal, ele procura ndo focar-se
somente em definigbes, conceitos e discussbesdadarpsicologia e da psiquiatria, pois a
intencdo é ultrapassar essa visdo patoldgica marsibdlizar e informar a sociedade a
respeito da doenca mental, através de uma narexix@vente, que coloque o ser humano
em primeiro lugar.

E como a intencdo € a valorizacdo dos sentimeatdsmguagem utilizada foi a

recomendada pelo chamado jornalismo literario. Para (2006 p. 49)

O jornalismo literario € mais do que uma juncadetmos e textos
bem escritos. Ele deve ser construido nas seguibteses:
Proporcionar uma visdo mais ampla da realidadercexea
cidadania, romper correntes burocraticas, evitatom®s da verdade
e garantir profundidade dos relatos.

Pela definicdo de Felipe Pena pode-se dizer quedguaintencdo € narrar a histéria

de um personagem, o jornalismo literario deixa €le sna escolha e passa a ser uma
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consequéncia do tema. Mas, para que seja garauatida profundidade dos relatos,
proporcionando a multiplicidade de fontes, € triaddh a emocdo mesclada com a
informacé&o. Para Kotscho (2003, p. 32) “Informag&mocéo sdoduas ferramentas basicas
do reporter, e ele tera que lutar sempre consigemmepara saber dosa-las na medida
certa”.

A escolha pela modalidade livro-reportagem se dda pecessidade de abordar o
tema de forma mais completa e aprofundada, ja& qdeeaca mental ndo tem o espaco
adequado nas outras midias, prejudicando o0 doeunée rfio pode expressar seus
sentimentos.

O livro-reportagem “Mentes roubadas” valoriza adria de vida dos personagens,
deixando o texto livre para expressar sentimeeioscoes e revelacdes, possibilitando que
0s acontecimentos narrados deem forma a estédgcaria do texto. “Nao existem formulas
cientificas no jornalismo, especialmente na reperta cada histéria é uma historia, e
merece um tratamento Unico”. (Kotscho,2003, p.14)

DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O livro-reportagem Mentes Roubadas foi idealizadm @ intencdo de fugir dos
conceitos cientificos da area da psiquiatria egbsiga para simplesmente contar a histéria
de pessoas que sofrem ou ja sofreram com os traostda mente.

Mas, para isso foi preciso primeiramente recorneesquisas bibliogréficas visando
compreender o que é a doenca mental para entdw segdrente. Porém, para este tema
havia uma infinidade de livros que tratavam do m@&suo que também se tornou um
problema, o de definir quais obras deveriam sedasaomo referéncia no trabalho. Para
auxiliar nesta primeira etapa, houve a contribuigégrofissionais da area da psicologia
para direcionar a pesquisa bibliografica.

A segunda etapa do processo foi procurar pess@asafiem ou ja sofreram com 0s
transtornos da mente e que estivessem realmemmesths a relatar sua vida em um livro-
reportagem. A parte mais dificil desta etapa fdeasuperar meus medos, ja que imaginava
qgue seria dificil encontrar pessoas dispostas tacana historia para uma universitaria.
Mas, me enganei, pois mesmo apresentando-me coa@éraca, as pessoas ja me
tratavam como jornalista, 0 que ajudou-me a erdrevg anseios e realizar com éxito esta

etapa.
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A realizagdo das entrevistas durou cerca de trégesn€Como todas elas foram
realizadas no CAPS, tive a oportunidade de me aperxdos usuarios, ouvir muitas
historias e selecionar aquelas que mais me emaaibnpara relatar no livro-reportagem.
Esta etapa foi a mais trabalhosa, porém a maiemsa, ja que devido a intensidade do
convivio com minhas fontes, conheci muita gentie enfiitas amizades, além de ter sempre
ao meu lado o apoio dos profissionais que trabalh@f@APS e estavam sempre dispostos
a ajudar no que fosse preciso.

Como nado era permitida a gravacdo das conversasutdizacdo do bloco de
anotacdes dificultava o andamento das entrevigdagjue elas aconteciam enquanto a
pessoa realizava as suas atividades cotidianagpa de transcricdo das entrevistas foi
muito trabalhosa, uma vez que era necessario &agsim que chegasse em casa para nao
correr o risco de perder alguma informacao impaéetan

S6 depois das entrevistas feitas e transcritas.eoeima escrever o livro. Para
valorizar as histérias, cada capitulo foi destinadon dos personagens, que possuem vidas
completamente diferentes, o que da ritmo ao Ii\&o a tornando cansativo. A introducao
tem a intencdo de contextualizar o leitor a resp#ittema e o prologo traz a minha visao a

respeito do assunto.

CONSIDERACOES

Muito além que apenas um trabalho académico, @ lr@portagem “Mentes
Roubadas” permitiu colocar para além dos muros diadisidade todo o conhecimento
adquirido em quatro anos e meio de estudo. Fovédraele que pude vivenciar o que
realmente é ser jornalista, experimentando com to@msidade o prazer de sair de uma
entrevista com uma bela histéria no bloco de adesa¢

A delicadeza do tema me permitiu aprimorar as t@ésnide entrevistas, ja que
deveria ter 0 maximo de cuidado para nédo agreiitimidade das minhas fontes. Aprendi
também a segurar o choro e manter a calma parsnti@inda forma mais transparente
todas as falas e gestos dos meus entrevistadesapoiencdo é fazer com que o leitor
imagine o personagem e as situacoes vividas posaie que eu interfira neste processo.

Mentes Roubadas foi mais que um trabalho acadéraicama licdo de vida, pois
me proporcionou conhecer pessoas de todas as etnlasses sociais, perceber que todos
tém uma histéria, e que depende Unica e exclusv@mde nos fazé-la triste ou feliz.

Conheci pessoas que tiveram toda a sua dignidad® &®r humano roubada pelos
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transtornos da mente e nem por isso desistiranami@nbada e hoje sdo vitoriosas porque
buscaram isso para sua vida.

Procurei, através deste livro reportagem, colonapgatica todos os conhecimentos
adquiridos na teoria e espero continuar praticgrada fazer cada vez melhor, e quem sabe,

levar o Mentes Roubadas adiante, levantando a larteum jornalismo mais humano.
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