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1 APRESENTAÇÃO
O programa foi estruturado em três blocos, intercalados por dois breaks, sendo que, na 
volta para o segundo e o terceiro blocos há depoimentos de vida de idosos. A matéria 
sobre a Universidade da Terceira Idade (Uniti), conta com a coordenadora, palestrante e 
participantes do encontro falando sobre este projeto. Informação, conhecimento e 
valorização estão presentes no programa Melhor Idade. 
A participação de uma médica geriatra contextualizou a atenção necessária para com os 
idosos e os principais comportamentos para a melhor vivência deles dentro da sociedade 
atual.

2 OBJETIVOS
O programa Melhor Idade tem como objetivo levar ao público de idade mais avançada 
curiosidades e informações sobre saúde, bem-estar e outros temas sociais que envolvam 
os interesses sobre a terceira idade, ressaltando essa grande e significativa faixa etária 
da população brasileira e mundial.

3 JUSTIFICATIVA
A população idosa tem aumentado nos últimos anos. Isso se dá, principalmente, à 
preocupação com a saúde, o bem-estar e o envolvimento social dessa faixa etária. 
Segundo dados do IBGE, o número de idosos representa um contingente de quase 15 
milhões de pessoas com 60 anos ou mais de idade (8,6% da população brasileira). A 
proporção de idosos vem crescendo mais rápido que a proporção de crianças. Em 1980, 
existiam cerca de 16 idosos para cada 100 crianças; em 2000, essa relação praticamente 
dobrou, passando para quase 30 idosos por 100 crianças. Percebe-se que existe grande 
presença de idosos trabalhando e prestando serviços à sociedade. A disposição e a 
capacidade passa a ser o principal motivo de valorizar e garantir ainda mais lugar de 
destaque dessas pessoas tanto local/regional, como nacional e mundial.

                                                
1 Trabalho submetido ao Expocom Sul 2008, na categoria Jornalismo Processo, modalidade Processo Audiovisual, 
como representante da Região Sul.
2 Aluna líder do grupo e estudante do 7º semestre do Curso de Comunicação Social com habilitação em Radialismo e 
Televisão, email: larissartv@yahoo.com.br.
3 Estudante do 7º semestre do Curso de Comunicação Social com habilitação em Radialismo e Televisão, e-mail:
claiton98@yahoo.com.br.
4 Estudante do 7º semestre do Curso de Comunicação Social com habilitação em Radialismo e Televisão, e-mail:
jornalismo@radiopoata.com.br.
5 Estudante do 7º semestre do Curso de Comunicação Social com habilitação em Radialismo e Televisão, e-mail:
mousedallacosta@yahoo.com.br.
6 Estudante do 7º semestre do Curso de Comunicação Social com habilitação em Radialismo e Televisão, e-mail:
mi.medico@bol.com.br.
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4 MÉTODOS E TÉCNICAS UTILIZADOS

CONTEÚDO
Vinheta de abertura
ABERTURA
1º BLOCO: Apresenta o entrevistado/convidado
Começa uma conversa entre apresentador e convidado sobre o tema 
escolhido, com as perguntas...
Saída para o break com depoimento de um idoso: Sr. Ulisses
BREAK
2º BLOCO: Apresentador retoma o programa, reforçando a presença do 
entrevistado...
Matéria “Melhor Idade em Ação”
Apresentador retoma reforçando o quadro apresentado. Comentários...
Saída para o break com depoimento de um idoso: Sra. Carmen
BREAK
3º BLOCO: Apresentador retoma o programa, reforçando a presença do 
entrevistado e continua a entrevista...
FINALIZAÇÃO: Apresentador finaliza o programa, fazendo 
agradecimentos para o entrevistado.
Imagens de idosos (para finalizar)
Ficha técnica/créditos (com imagens!)
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