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RESUMO

Este trabalho procura discutir algumas representagdes do Transtorno Bipolar de Humor
tal como registradas nas midias e na opinido de leitores de jornais. Para isso, efetuamos
uma analise de noticiario publicado em veiculos de massa e realizamos enquetes com
pessoas de diversas classes sociais, formagdes académicas e faixas etarias. Notamos que
esse tema ainda ¢ tratado de forma superficial pela imprensa, que traz informacgdes
equivocadas, estereotipadas e preconceituosas, provocando desinformagao entre os
leitores.
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INTRODUCAO

O Transtorno Bipolar de Humor nido ¢ um tema abordado abertamente pela
midia popular, sendo melhor exposto por periddicos cientificos direcionados a area da
saude, enfocado na psicologia e psiquiatria. Nao sendo um tema acessivel ao publico
ndo especializado, notamos uma necessidade de trazer as midias uma cobertura em
jornalismo especializado melhor embasado em vertentes cientificas. Como o
diagnéstico ¢ dificil e até mesmo os conceitos sdo distantes do publico, os portadores
desse transtorno sofrem duplamente pela incompreensao e pelo preconceito originado

na falta de informacao.
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“O Transtorno Bipolar de Humor ¢ a existéncia simultdnea de dois
fatores antagdnicos afetando o comportamento do individuo”.
(CABRAL; NICK, 2006.)

A bipolaridade foi chamada de depressdao maniaca, psicose maniaco-depressivo,
distirbio bipolar e atualmente chamado de Transtorno Bipolar de Humor (TBH). O
TBH ¢ caracterizado de duas formas: como disturbio ciclotimico! e aciclotimico’.
Durante os periodos de depressao, os individuos se sentem isolados, incapazes de sentir
prazer e desinteressados. Dormem excessivamente e tém déficits de concentragdo. Os
periodos maniacos ou de euforia sdo distinguidos pela: a auto-estima elevada, vida

social intensa, aumento na produtividade, falta de sono e expansao da criatividade.

O distarbio se desenvolve a partir de predisposicdes genéticas, do
desenvolvimento humano, agentes estressantes fisioldgicos e psicossociais. As
pessoas portadoras podem conviver sem problema algum com a sociedade, desde que

tratadas adequadamente.

Contudo, os portadores do Transtorno Bipolar de Humor ainda sofrem inimeros
preconceitos origindrios na desinformacdo. Devido as alteracdes de humor, ndo
incomum que essas pessoas sejam rotuladas de forma extremamente pejorativa e se
tornem alvo de muitas hostilidades, devido a incompreensao da sociedade com as suas
condi¢gdes. Tendo em vista os niveis particulares de sensibilidade, os preconceitos
sociais os atingem de forma extrema. Assim, defendemos a importancia de oferecer

uma reflexdo sobre o papel da imprensa nesse processo de socializagao.

O estudo tem como objetivo demonstrar de que modo o meio social e as midias
influenciam a socializagdo do bipolar de forma negativa quando ndo fundamentam suas
opinides em preconceitos e estereotipos.

Ao tomar como verdade que a sociedade ¢ leiga em assuntos relacionados a

mente humana, fica claro como sio simplérios os argumentos usados pela midia (jornais

! Ciclotimico: caracterizado por um padrio crénico das alteragdes de humor mais acentuadas que o normal.
2 Aciclotimico: caracterizado por periodos maniacos ou de euforia distinguidos.
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impressos locais, revistas ndo especializadas, radio, telejornais, dramaturgia e pecas
publicitarias) e comunidade. A importancia do aumento da visibilidade e esclarecimento
do tema abordado pela midia popular afeta a reagcdo do publico.

Conforme Canclini (1997), ainda que a cultura esteja em constante
transformacdo, ¢ comum o ser humano transformar tudo o que ndo lhe parece normal
em anomalia ou patologia. Assim, os meios de comunicacdo assumem um papel
importante na circulagdo de informagdes cientificas capazes de vencer preconceitos
tradicionais. E no que diz respeito ao transtorno bipolar, percebemos a urgéncia em se
discutir o tema com mais clareza, sensibilidade e cientificidade. Acreditamos, com
Fonseca (2005), que o jornalismo deve assumir a responsabilidade de contribuir na
transformacao social.

Por se tratar de um estudo que relaciona as representagdes sociais da midia em
relacdo ao Transtorno Bipolar de Humor, foram realizados estudos no periodo de margo
a junho de 2010. Em um primeiro momento foi necessario uma conversa informal com
uma paciente bipolar, para que o grupo se inteirasse sobre o tema, sobre as
sensibilidades dos portadores e sobre a sua relagdo com os meios de comunicagdo,

seguido de entrevista formal entre familiares e a paciente, no mesmo ambiente.

No entanto se fez necessaria uma pesquisa bibliografica. Foi através dela que os
alunos recorreram a maior parte do trabalho. Tendo o mesmo grau de importancia, a
pesquisa de campo mostrou a falta de compreensdo dos populares e alunos de nivel
universitario com assuntos polémicos tratados pela midia de forma erronea. Efetuamos
uma busca em periddicos locais para identificar referéncias ao transtorno. Para finalizar
o estudo, foi necessario fazer entrevistas com fontes oficiais, tais como uma psicologa e
um psiquiatra que deram sua contribuicdo no desenvolvimento do trabalho no que diz

respeito ao paciente bipolar.

DIAGNOSTICO

Na primeira andlise efetuada em material impresso, foram encontradas duas
edigdes de jornais locais: Jornal de Uberaba (5 de setembro e 2007) e Jornal da Manha
(25 de abril de 2010), ambos os jornais dispuseram em suas edigdes matérias que
abordavam de maneira funcional e educativa sobre o transtorno.

Em andlise critica, o Jornal de Uberaba, que disponibilizou em sua respectiva

edi¢do uma melhor abordagem do tema, sendo explicativo no conteudo tedrico, como
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dados numéricos de ocorréncia do transtorno na populacdo e a quem aflige, contando
com as informagdes passadas pelo Psiquiatra Jorge Bichuette.

O Jornal da Manhd abordou a bipolaridade de forma mais sintética, enfocando
apenas dados técnicos e reproduzindo um trecho pequeno sobre a capacidade do bipolar
de conviver normalmente com as pessoas na sociedade.

Ja na teledramaturgia, estava sendo exibida na série “Malhac¢do,” da Rede Globo,

o caso da personagem Raquel, vivida pela atriz Ariela Massotti, que foi diagnosticada

como Bipolar apenas por ter mudangas de humor repentinas. Entretanto, em entrevista
realizada com o Dr. Carlos Nico, psiquiatra, afirma que o paciente bipolar tem
alteracdes de humor no periodo de semanas, meses ou ano, nunca de maneira repentina.

Para a psicologa Janete Tranquila, os jornais estdo corretos ao afirmar que o
paciente tem a necessidade do tratamento na base de medicamentos e terapias
complementares.

Em entrevista com a paciente, ela confessa que cada dia € uma busca constante
sobre como controlar a doenca, uma vez que, a cada instante a imprensa brasileira
coloca de maneira diferenciada, algumas vezes equivocadas o que € o transtorno. “Seria
muito mais facil se os profissionais dos meios de comunicacdo pesquisassem formas

corretas, para nos, seu publico alvo, entender a realidade do assunto”, diz Silvana.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos mostram que a sociedade ainda constrdéi uma imagem equivocada sobre
o transtorno bipolar de humor. A ag¢do mididtica ainda ndo abordou o tema de maneira
perspicaz e com a profundidade merecida.

A heranca cultural desenvolvida através de inumeras geracdes sempre nos
condicionou a reagir depreciativamente em relagdo ao comportamento daqueles que
fogem aos padroes aceitos pela sociedade, descriminando os comportamentos

desviantes. O que se impde hoje ¢ garantir que a multiplicidade e a diversidade sejam


http://extra.globo.com/tv-e-lazer/malhacao-raquel-ariela-massotti-pode-separar-pedro-catarina-812423.html
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preservadas, que a cultura, como uma longa conversa entre partes distintas, permita que

convivam sujeitos dos mais diferentes matizes.
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