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Resumo

O projeto “Ciranda de contos da Melhor Idade” constitui uma iniciativa que tem como
objetivo geral resgatar a sociabilidade dos membros do Albergue Santo Antdnio por
meio da recuperacao dos contos populares da cidade de Sao Jodao del-Rei. O referencial
teorico desse trabalho repousa nos seguintes conceitos: comunidade, cidadania,
identidade, memoria e sustentabilidade. Durante a pesquisa exploratoria foi possivel
perceber que os casos da cidade se confundem com as experiéncias pessoais dos idosos,
que eles resgatam por meio de suas proprias historias de vida. Assim sendo, a meta
dessa iniciativa consiste em valorizar os relatos do grupo, incentivando-os para que
registrem tais experiéncias que, na verdade, constituem a histéria ndo oficial de Sdo
Jodo del-Rei. Trata-se, portanto, de resgatar a historia oral do municipio por meio da
oralidade desenvolvida entre os idosos do Albergue Santo Antonio.
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Corpo do trabalho

O que norteia esse trabalho ¢ sua natureza interdisciplinar que une o campo das Letras e
da Comunicagdo Social em prol da elevagdo da qualidade de vida dos idosos na cidade

de Sao Jodo del-Rei, Campo das Vertentes, no estado de Minas Gerais.

Sao Joao del-Rei ¢ um municipio brasileiro do estado de Minas Gerais, localizado no
sudeste do estado (IBGE), mais precisamente na regido do Campo das Vertentes. Sua
populagcdo em 2010 era de aproximadamente 84 mil habitantes, o que a torna uma das
maiores cidades da regido. O municipio possui elevado indice de desenvolvimento

humano com 0,816.
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Sdo Jodao del-Rei concentra servigos de saude, comércio e educagdo, polarizando
cidades do Campo das Vertentes e Sul de Minas. Grandiosa, moderna e agitada na area
contemporanea. Pacata e cultural na sua parte histdrica, Sdo Jodo del-Rei se insere como
uma cidade singular. Dotada de uma vasta gama arquitetonica, na qual ndo se restringe
apenas ao Barroco. Na sua parte historica (protegida do restante da cidade) ¢ possivel

observar diversas linhas arquitetonicas.

O Arraial Novo do Rio das Mortes, que deu origem a cidade, foi fundado entre 1704 ¢
1705. Porém, a regido ja era ocupada desde pelo menos 1701, quando Tomé Portes del-
Rei se estabeleceu na regido do Porto Real da Passagem (hoje nas proximidades dos

bairros de Matosinhos em Sao Jodo del-Rei e Porto Real em Santa Cruz de Minas).

Entre 1707 e 1709 o Arraial se tornou um dos palcos da Guerra dos Emboabas, um
conflito armado que também alcangou vastas regides de Minas Gerais: principalmente
as do rio das Velhas (Sabard), rio das Mortes (Sao Jodo del-Rei) e Vila Rica (Ouro
Preto). Nas proximidades de Sao Jodo del-Rei, durante a guerra, pode ter ocorrido um

episodio obscuro conhecido como Capao da Traicao.

Em 8 de dezembro de 1713 o arraial alcangou foros de Vila com o nome de Sao Joao
del-Rei, clara homenagem a D. Jodo V. Em 1714 passa a ser a sede da recém criada
Comarca do Rio das Mortes. O ouro, a pecudria e a agricultura permitiram o
desenvolvimento e progresso da vila, elevada a categoria de cidade a 8 de dezembro de

1838.

O interesse em realizar esse trabalho surgiu a partir da descoberta de que o curso de
Letras ¢ mais que um curso de licenciatura; trata-se de uma busca por novos horizontes
por meio da extensdo universitaria. A partir dai conhecemos o programa “Universidade
para terceira idade” que despertou interesse por seu carater social. Posteriormente por
meio da realizacdo da disciplina de Comunicagdo Comunitéria, foi possivel perceber a
importancia da Comunica¢do em pequenos grupos: dai surgiu a ideia da unido da
Extensdao a Comunica¢do Comunitaria, surgindo entdo o projeto “Ciranda de Contos da
Melhor Idade ™.

Esse projeto articula o ensino, por meio da pratica de Comunicacao
Comunitaria; a pesquisa, por meio da identificagdo dos relatos de historias de vida; e a
extensdo por meio da elevagdo do padrdo da qualidade de vida dos idosos do Albergue.
Tal fator constitui uma agdo extensionista junto a comunidade local, viabilizando a

interacdo que deve existir entre a universidade e o contexto no qual estd inserida.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1838
http://pt.wikipedia.org/wiki/Agricultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pecu%C3%A1ria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ouro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Comarca_do_Rio_das_Mortes
http://pt.wikipedia.org/wiki/1714
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_V_de_Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/1713
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cap%C3%A3o_da_Trai%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ouro_Preto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ouro_Preto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_das_Mortes_(Minas_Gerais)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sabar%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_das_Velhas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra_dos_Emboabas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_de_Minas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Matosinhos_(S%C3%A3o_Jo%C3%A3o_del-Rei)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_Real_da_Passagem
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tom%C3%A9_Portes_del-Rei
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tom%C3%A9_Portes_del-Rei
http://pt.wikipedia.org/wiki/1701
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mesorregi%C3%A3o_do_Campo_das_Vertentes

Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
XVI Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste — Sdo Paulo - SP — 12 a 14 de maio de 2011

Constitui, em outras palavras, uma espécie de ponte permanente entre a academia e 0s
diversos setores da sociedade. Ocorre, na realidade, uma troca de conhecimentos em
que a universidade aprende com a propria comunidade sobre os valores e a cultura desse
grupo. A extensdo ¢ indissocidvel do ensino e da pesquisa, pois se complementam na
medida em que fornecem material para a pesquisa e campo para o ensino. Acima de
tudo, na verdade, ela forma cidaddos. A relevancia deste programa de ensino para a
Universidade Federal de Sao Jodao del- Rei, esta pautada sobre os trés pilares basicos
que sustentam o ensino de terceiro grau no Brasil, ou seja: ensino, pesquisa e
extensdo.Assim sendo, torna-se necessario salientar os pontos de contato com a natureza
extensionista da universidade neste pais.

Na verdade este projeto materializa o compromisso de responsabilidade social
que a UFSJ firmou com a regido do Campo das Vertentes quando foi implantada.
Acolhida pela comunidade local, esta institui¢do torna-se referéncia tanto para os
setores de producdo bésica, quanto para quaisquer areas de producdo de conhecimento.

Dessa forma, o acesso a informagao propiciada por essa iniciativa viabiliza o
engajamento cada vez mais consciente da populagdo local em agdes sociais que vao
garantir a ela o pleno exercicio da cidadania, j4 que por meio da socializagdo, as
comunidades do Campo das Vertentes terdo condigdes de reivindicar de forma mais
proativa seus direitos, ndo sem antes assumir o cumprimento de seus deveres para com a
comunidade regional que faz parte. Assim sendo, para que a populacdo faga
reivindicagdes maduras e conscientes para o comprimento de seus deveres, parece
fundamental que ela seja capaz de desenvolver um sistema critico apreciativo
consistente, capaz de analisar o contexto de suas necessidades colocando-as a luz do que
os poderes publicos lhe conferem como direito.

O presente projeto serd desenvolvido em um grupo de Terceira Idade composto
por homens e mulheres moradores do Albergue Santo Antonio, na cidade de Sao Jodo
del-Rei, em Minas Gerais. O objeto de estudo desta proposta diz respeito aos relatos de
historias de vida dos idosos do Albergue Santo Antonio.

A instituicao foi fundada em 08 de setembro de 1912, na cidade de Sao Jodo del-
Rei, por iniciativa do Frei Candido da Ordem dos Franciscanos Menores (OFM).
Inicialmente o Albergue foi denominado “Asilo Santo Antonio” e instalado em um
galpdo cedido pela Cdmara Municipal sdo-joanense com o objetivo de socorrer os
pobres e desvalidos que perambulavam pelas ruas da cidade. Por muito tempo a Asilo
foi dirigido por Frei Candido com o apoio da “Unido Popular do Brasil”, que ja existia

desde 28 de dezembro de 1908. Em fevereiro de 1927, j4 com o nome “Albergue Santo
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Anténio”, o espago passou a ser responsabilidade das irmads Carmelitas da Divina
Providéncia, que até hoje dedicam seus trabalhos em beneficio dos internos do
Albergue. Atualmente os idosos que residem na entidade sao assistidos por profissionais
liberais como médicos, psicologa, fisioterapeuta, enfermeiras e outros funciondrios,
destacando o trabalho da equipe administrativa voluntaria.

No entanto, este projeto ndo tem como foco central as questdes gerenciais em si.
Antes, adota o seguinte problema: como resgatar a sociabilidade do grupo em questao,
como fazer seus integrantes interagirem entre si € com a comunidade externa? Dessa
maneira o objetivo geral deste trabalho ¢ primar pelo sentido de pertencimento
comunitario dos idosos resgatando suas lembrancgas, historias de vida e seus contos
populares. Dessa forma, evidencia-se também a identidade dessas pessoas na sociedade
contemporanea, configurando esses relatos como representa¢do de parte da historia
cultural em Sao Jodo del-Rei.

Nessa perspectiva, a contribuicdo do projeto aqui apresentado estd no resgate do
sentimento de comunidade que ajudara os idosos a alcangarem maior qualidade de vida,
ao se perceberem parte de um gripo que compartilhe uma historia comum. Ou seja, cada
um deles guarda um tesouro individual, espera-se formar um grupo em que cada
membro compartilhe suas historias com os demais enquanto encontra recordagdes
comuns ¢ observa diferencas em torno de um mesmo fato. Trata-se de motivar a
construcdo de uma memoria coletiva que crie elos entre esses idosos e aproxime quem
partilha do mesmo espaco geografico, mas se distancia por ndo se comunicar ou

manifestar suas experiéncias.

Sobre a velhice na sociedade industrial, em 1979, Bosi destacou a fragilidade do
ser envelhecido diante do novo tempo: “Para que nenhuma forma de humanidade seja
excluida da humanidade é que as minorias tém lutado, que os grupos discriminados

tém reagido. A mulher, o negro, combatem pelos seus direitos, mas o velho ndo tem

armas. Nos é que temos de lutar por ele”.

A sociedade brasileira tem reservado as pessoas da Terceira Idade um lugar em
segundo plano, excluindo-as até mesmo de uma maior participagdo social, justamente
numa fase em que poderiam dar valiosas contribuigdes em muitas areas, por meio de

seus conhecimentos e experiéncias de vida. A imagem estereotipada da incapacidade
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aliada a idade estd presente na familia, nos meios de comunicacdo, na propria

comunidade que nega ao individuo o espaco social que lhe ¢ devido.

O crescimento da populacdo de idosos, em niimeros absolutos e relativos, ¢ um
fendomeno mundial. Em 1950 eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, ja em
1998, quase cinco décadas depois, este contingente alcangava 579 milhdes de pessoas,
um crescimento de quase 8 milhdes de idosos por ano. Segundo projegdes estatisticas,
em 2050, a populacdo idosa serd de 1,9 bilhdo de pessoas montante equivalente a
populacdo infantil de 0 a 14 anos de idade, ou um quinto da populagdo mundial. Uma
das explicacdes ¢ o aumento, verificado desde 1950, de 19 anos na esperanca de vida ao
nascer em todo o mundo. Os nimeros mostram que, atualmente, uma em cada dez
pessoas tem 60 anos de idade ou mais e, para 2050, estima-se que a relagdo serd de uma
para cinco em todo o mundo, e de uma para trés nos paises desenvolvidos. As
conseqiiéncias do crescente numero de idosos implicam em aumento das demandas

sociais, e passam a representar um grande desafio politico, social e economico.

Desta forma, o tema envelhecimento, antes pertencente aos dominios da geriatria
e da gerontologia, comegou a ganhar espagos em outras areas do conhecimento. Apesar
dos avancos tecnologicos na area médica da geriatria, tudo que se consegue até o
momento ¢ retardar alguns dos efeitos do envelhecimento em nosso organismo. De tal
sorte que o declinio fisico e muitas vezes intelectual, como conseqiiéncia do
envelhecimento continua sendo um grande desafio para a ci€ncia e uma preocupacio
constante em diferentes areas de estudo. O envelhecimento populacional, aliado a falta
de politicas publicas voltadas a essa nova realidade mundial, vem preocupando todos os

segmentos da sociedade.

Faz-se necessario, uma concentragdo de esfor¢os nas diferentes areas

profissionais, objetivando um maior conhecimento sobre o fendmeno do



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
XVI Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste — Sdo Paulo - SP — 12 a 14 de maio de 2011

envelhecimento, e principalmente como envelhecer de forma saudavel priorizando esses
esfor¢cos na manutengcdo da independéncia e autonomia do individuo. Sabe-se que a

inatividade € o elemento que mais compromete a qualidade de vida na terceira idade.

Academicamente, este artigo destaca um possivel vinculo disciplinar com a area
das Letras, que tem como premissa ndo so o estudo de grandes escritores, mas também a
externalizagdo e o registro de vivéncias cotidianas. Assim, a partir da recuperagdo ¢ da
transcrigdo dos relatos das historias dos idosos, essas producdes ganham valor
documental registrando o cotidiano de S@o Jodo del-Rei no inicio do século XX e
consequentemente assumindo valor historico na medida em que refletem fragmentos do
passado do municipio e estimulam a promog¢ao de sua memoria. Em outras palavras,
esta proposta preserva por meio da oralidade parte do patrimonio cultural de Sao Joao
del-Rei. Acreditamos assim que a partir do projeto essas manifestagcdes orais podem ser
sistematizadas e organizadas, a fim de posteriormente disponibiliza-las para consulta.
Para tanto ¢ demandada a producao de texto escrito que se converte assim em objeto de
estudo do campo das Letras.

O referencial tedrico do presente projeto repousa nos seguintes conceitos:
comunidade, cidadania, identidade, memodria e sustentabilidade. Para explicar o
conceito de comunidade, tomou-se como fundamento Raquel Paiva; para cidadania,
Cicilia Peruzzo; para identidade, Manuel Castells; para memoria, Eclea Bosi; para
sustentabilidade, Sacha Kagan.

A “comunidade real” baseia-se no entendimento compartilhado por todos os
membros (definicdo de Tonnies). Esse entendimento nao ¢ o mesmo que consenso. O
consenso implica a construcdo de um acordo alcangado “por pessoas com opinides
essencialmente diferentes, um produto de negociacdes e compromissos dificeis, de
muita disputa e contrariedade”. O entendimento do tipo comunitdrio ndo precisa ser
construido, ja esta dado, “completo e pronto para ser usado” e “precede todos os
acordos e desacordos”. E um entendimento “natural” e “evidente”, dado de antemdo, e
que confere organicidade a coletividade; que mantém as pessoas unidas “a despeito de
todos os fatores a que as separam” (Bauman, 2003: 15). Isso acontece porque o
conteudo do entendimento mutuo nao pode ser expresso, determinado, nem
compreendido, caso contrario seria um acordo artificialmente produzido.

Antes de abordar outras alteragdes ¢ coerente esclarecer algumas defini¢des do
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conceito de comunidade, Bauman (2003) resgata um estudo de Rosemberg (2000), que
a batizou como “circulo aconchegante” essa crenca na unido humana formada por
entendimentos compartilhados que se tornam habitos e sdo incorporados pelas pessoas.
Além disso, caracteriza-a também a partir de Robert Redfield (1971) que explora a
comunidade como o local fiel a sua natureza na medida em que ¢ distinta dos outros
agrupamentos humanos, pequena e auto-suficiente, sinteticamente ¢ uma acomodagao
do bergo ao timulo.

Essas comunidades seriam homogéneas, porém, as dificuldades encontram-se
quando algumas condigdes comegam a desabar, como por exemplo, 0 momento no qual
as trocas entre o mundo exterior e o interior passam a ser mais intensas do que as
realizadas internamente. Podemos ver muito bem os conceitos de comunidade presentes
no grupo, todos os integrantes sdo solidarios com os outros, compartilham historias
através do projeto e interagem entre si.

A 1deia de Comunicagdo Comunitaria se refere justamente ao uso dos meios de
comunicacao pela comunidade. Na producao de contetido mididtico, as comunidades
encontram a oportunidade ideal para a discussdo de ideias, integracdo e convivio social,
assim como para a abordagem de seus elementos socioculturais. Nesse tipo de
comunicacao nada ¢ fixo, ja que ela se da por meio da observacdo de seu publico.
Segundo Peruzzo (1997), os fatores determinantes para que se faga comunicacao
comunitaria sdo: cidadania, comunidade, cultura e identidade. Neste trabalho, os relatos
de vida constituem, portanto, os meios que vao possibilitar a comunica¢do entre 0s
idosos e promover o fortalecimento do sentido de comunidade.

A cidadania inclui: direitos no campo da liberdade individual: liberdade,
igualdade, locomogao e justica; direitos de participacdo no exercicio do poder politico:
participagdo politica em todos os niveis: elei¢des, plebiscitos e drgdos de representagio,
tais como sindicatos, movimentos e associacoes; direitos sociais: direito e igualdade de
usufruto de um modo de vida digno, através do acesso ao patriménio social, ligado ao
consumo, ao lazer, as condi¢des e leis do trabalho, a moradia, a educacdo, a saude, a
aposentadoria etc. Os direitos civis e politicos sdo chamados de direitos de primeira
geracao; os sociais, da segunda geragao.

Na segunda metade do séc. XX surgiram os direitos da terceira geragdao que tem
como titular ndo o individuo, mas os grupos humanos, como o povo, a nacio,
coletividades étnicas, minorias discriminadas e até o direito de autodeterminacdo dos
povos. A onde tem desenvolvidos em conferencias mundiais os direitos humanos, o

direito das mulheres. O direito ao desenvolvimento, direito a paz, direito ao meio-
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ambiente. Entre esses direitos da terceira geracdo estariam também os dos “novos
movimentos sociais como direitos relativos a interesses difusos, direito do consumidor,
direito a ecologia, direito a qualidade, direito de vida, direito da terceira idade, direito
das criangas, dos jovens etc. Entre estes direitos colocamos o direito a participacdo
popular no orgamento municipal e direitos a cidade, direitos ao pluralismo e as

diferencas ( PERUZZO, 1997, p. 118). Podemos notar entdo esse direito de cidadania
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dentro dos “ novos projetos sociais” incluindo o projeto “ Ciranda de Contos “ que
trabalha diretamente como um grupo da Terceira Idade.

Nessa esfera conceitual, Peruzzo (1997) fala cerca dos direitos dos idosos:

Na segunda metade do séc. XX surgiram os direitos da terceira
geracdo que tém como titular ndo o individuo, mas os grupos
humanos, como o povo, a nag¢do, coletividades étnicas, minorias
discriminadas e até o direito de autodeterminagdo dos povos. Entre
esses direitos da terceira geracdo estariam também os dos “novos
movimentos sociais como direitos relativos a interesses difusos,
direito do consumidor, direito a ecologia, direito a qualidade, direito
de vida, direito da terceira idade, direito das criangas, dos jovens, etc.
Entre esses direitos colocamos o direito a participagdo popular no
orgamento municipal e direitos a cidade, direitos ao pluralismo e as
diferengas. (PERUZZO, 1997, p. 118)

Nota-se entdo o direito de cidadania dos idosos dentro dos “novos projetos
sociais”, incluindo o projeto Ciranda de Contos, que trabalha diretamente como um
grupo da terceira idade residente no Albergue. Assim sendo, o sentido de cidadania se
manifesta no projeto na medida em que possibilita o estabelecimento dos lagos afetivos
e efetivos entre os idosos, ampliando questdes de qualidade de vida e, ainda,
sustentando as bases para a formacao de uma identidade coletiva.

Castells (1999) define identidade como a fonte de significados e experiéncias de
um povo, processo de construcdo de significado com base em um atributo cultural,
conjunto de atributos culturais inter-relacionados, o(s) qual(is) prevalece(m) sobre
outras fontes de significado.

Segundo o autor, ¢ justamente nas condigdes globalizantes do mundo que “as
pessoas resistem ao processo de individualizagcdo e atomizagdo, tendendo a agrupar-se
em organizacdes comunitdrias que, ao longo do tempo, geram um sentimento de
pertence, em ultima analise, em muitos casos, uma identidade cultural, comunal” (Idem,
1999, p.79). A hipdtese levantada ¢ de que, por meio de um processo de mobilizagao
social, as pessoas participam de movimentos urbanos defendendo interesses em comum.

O projeto Ciranda de Contos busca resgatar essa identidade em aparente colapso

no periodo pds-moderno. A identidade ¢ evidentemente um elemento chave da realidade
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subjetiva, e tal como toda realidade subjetiva, acha-se em relagdo dialética com a
sociedade.A 1identidade ¢ formada por processos sociais. Uma vez cristalizada, ¢
mantida, modificada ou mesmo remodelada pelas relagcdes sociais 0s processos sociais
implicados na formagdo e conservacdo da identidade sdo determinados pela estrutura
social. (BERGER e LUCKMANN: 1985).

Segundo Manuel Castells (1999, p.79) ¢ justamente nas condi¢des globalizantes
do mundo que “ as pessoas resistem ao processo de individualizagdo e atomizagao,
tendendo a agrupar-se em organizagdes comunitarias que , ao longo do tempo, geram
um sentimento de pertence, em ultima andlise, em muitos casos, uma identidade
cultural, comunal”. A hipdtese do autor ¢ de que, por meio de um processo de
mobilizacdo social, as pessoas participem de movimentos urbanos defendendo
interesses em comum,dessa forma um dos objetivos do presente projeto ¢ levar esse
grupo de idosos a perceber seu poder enquanto organizagdo comunitdria para assim
manifestar seus desejos.Trata-se de uma dinamica de fortalecimento de identidades,
como mostrou (HALL, p.85) : “o fortalecimento de identidades locais pode ser visto na
forma rea¢do defensiva daqueles membros dos grupos étnicos dominantes que se
sentem ameagados pela presenca de outras culturas”.

Segundo Hall (1999), as culturas nacionais produzem sentidos com os quais
podemos nos identificar ¢ constroem, assim, suas identidades. Esses sentidos estdo
contidos em estorias, memorias e imagens que servem de referéncias, de nexos para a
constituicdo de uma identidade da nacgdo. Entretanto, segundo Hall (1999), vivemos
atualmente numa “crise de identidade” que ¢ decorrente do amplo processo de
mudancas ocorridas nas sociedades modernas. Tais mudancas se caracterizam pelo
deslocamento das estruturas e processos centrais dessas sociedades, abalando os antigos
quadros de referéncia que proporcionavam aos individuos uma estabilidade no mundo
social. A modernidade propicia a fragmenta¢do da identidade. Segundo ele, as paisagens
culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raga e nacionalidade ndo mais fornecem
“solidas localizagdes” para os individuos. O que existe agora ¢ descentramento,
deslocamentos e auséncia de referentes fixos ou solidos para as identidades, inclusive as
que se baseiam numa idéia de nagao.

O projeto “Ciranda de Contos” busca resgatar essa identidade que vem sido
perdida com a modernidade, que proporciona essa “crise de identidade” buscamos em
cada membro do grupo resgatar uma identidade muitas das vezes ja perdida da cidade
(como lendas e causos) quanto da propria experiéncia de vida de cada integrante, essa

identidade que vém sendo deixada de lado com o tempo, como viviam seus
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antepassados, seus costumes.

O homem jovem e ativo, em geral, ndo se ocupa com lembrangas —
ndo tem tempo para isso. Dos jovens, a sociedade espera produgao, e
muitas vezes ndo se da conta da violéncia implicita nesse processo.
Produgdo nas industrias, nas minas de carvdo, produgdo de
conhecimento - muita producdo. Dos velhos, ndo. Deles, espera-se a
lembranga. Mas quando ndo se valoriza essa funcdo social, como
acontece mais correntemente, ha um esvaziamento ¢ uma
desvalorizagdo dessa nova etapa da vida. (BOSI, 1994, p.65)

Além disso, durante os encontros com os idosos do Albergue Santo Antonio no
qual se desenvolvera o projeto Ciranda de Contos tornar-se-4 também notavel outro
fator determinante para que se faca a comunicagdo comunitdria no grupo: a memoria.
Bosi (1994) afirma ainda que lembrar ndo ¢ reviver, mas refazer reconstruir e repensar,
com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do passado. A memoria nao € sonho, ¢é
trabalho. Dessa forma, deve-se duvidar da sobrevivéncia do passado, “tal como foi”, e
que se daria no inconsciente de cada sujeito. A lembranga ¢ uma imagem construida
pelos materiais que estdo, agora, em nosso inconsciente, no conjunto de representagdes
que povoam nossa consciéncia atual. Por mais nitida que nos pareca a lembranga de um
fato antigo, ao ser recontada ela sofre modificacdes. Ela ndo ¢ revivida, ¢ reconstruida.
Isso porque nos nao somos os mesmos de entdo e nossa percepcao alterou-se bem como
nossas ideias, nossos juizos de realidade e de valor. O simples fato de lembrar o
passado, no presente, exclui as identidades entre as imagens de um e de outro, e propde
a sua diferenca em termos de ponto de vista.

Ainda de acordo com Bosi (1994), antes de ser atualizada pela consciéncia, toda
lembranga “vive” em estado latente, potencial. Esse estado, por estar abaixo da
consciéncia atual, ¢ qualificado de “inconsciente”. O papel da consciéncia quando
relembramos um fato antigo ¢ deliberar, colher e escolher dentro da memoria
adormecida justamente o que ndo ¢ a consciéncia atual, trazendo-o a sua luz. Entdo, esse
ato da consciéncia busca a existéncia de fendmenos e estados infraconscientes que
costumam ficar a4 sombra. E precisamente nesse reino de sombras que se deposita 0
tesouro da memoria, capaz de fortalecer a identidade dos sujeitos.

Para efeito desse projeto serd excluido o conceito de cultura e acrescentado o
conceito de sustentabilidade, tendo em vista a necessidade de se verificar o papel social
do idoso na sociedade sdo-joanense. Este projeto ¢ sustentdvel por meio da justica
social, que se explica dentro de uma logica contextual. Para sobreviver na sociedade
contemporanea, ¢ preciso ser jovem, mas a maior parte da populacdo envelhece e com o

aumento da expectativa de vida, hé consequentemente um crescente aumento do niamero
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de idosos. Entdo o que fazer com esses velhos? A justica social acontece na medida em
que a estrutura da sociedade preserva os direitos dos idosos. Ora, ndo ha como parar
ordens naturais — embora o homem o queira. Assim, essa modalidade de justica
acontece por meio da preservacdo dos direitos dos idosos, pessoas consideradas
“improdutivas” pelo senso comum e, portanto, negligenciada em suas reais
potencialidades.

Trata-se, portanto, de reavaliar a ordem natural das coisas, o desenvolvimento da
propria natureza, compreendendo que a cadeia da vida manifesta o desenvolvimento do
ser humano dentro do meio em que ele vive. Dai considerar que o Ciranda de Contos ¢
seus conceitos de identidade, cidadania, comunidade, memoria e sutentabilidade
permitam registrar este trabalho no campo da Comunicagao Comunitaria.

Quanto a andlise do objeto, pode-se afirmar que os indicadores qualitativos
dentro da comunidade de idosos residentes no abrigo, serdo elencados a partir das
entrevistas e serdo relacionados a questdo da importancia que a instituicdo da ao relato
das histérias de vida dos idosos. Esses fatores também estdo ligados a capacidade de os
idosos estabelecerem relatos dentro do grau relativo de lucidez de cada entrevistado. A
partir das entrevistas, outros indicadores poderdo ser percebidos tendo em vista a
especificidade da situagdo de cada um deles. Quanto a avaliacdo do projeto, sera
promovida pela comunidade, por parte dos funcionarios do Albergue Santo Antonio,
pelos idosos e pela alta administragdo, correspondendo a passo posterior a realizagdo do
mesmo

Espera-se que este trabalho eleve sobremaneira a auto-estima dos idosos
principalmente quando eles percebem-se testemunhas da Historia de um contexto social
e participantes diretos dessa mesma Historia.

Entendemos que o compartilhamento de experiéncias (sejam estas advindas da
experiéncia pessoal ou da livre criatividade) € capaz de estabelecer a aprimorar a
comunicacdo entre as pessoas 0 que parece ser relevante no combate a depressao na
Terceira Idade. A vida de cada pessoa € rica em acontecimentos, comportamentos e
atuagdes. Resgatar tudo isso € saber o que se fez, quanto se fez e como se deu a atuagdo
durante a vida.

No decorrer dessa etapa de planejamento, concluimos que existe uma grande
importancia em se trabalhar com a memoria do idoso, por acreditar que se trata de um
tema que permite diversas formas de interagdo. Assim sendo, espera-se estimular a

capacidade de expressao dos idosos, motivar a troca de experi€ncias entre as geragoes,
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incentivar o compartilhamento dos sentimentos e assim potencializar a capacidade de

manifestar desejos e fazer reivindicagoes.
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