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RESUMO

Este trabalho pretende entender o universo das publica¢des voltadas para o publico masculino
através de um breve olhar sobre as revistas VIP, Playboy e Men’s Health. Um dos focos é a
relacdo de professor/aluno que as revistas buscam manter com os leitores, por meio de
matérias quase didaticas sobre diversos assuntos. Outra questdo a ser levantada € a razdo para
uso abusivo de exposicdo sexual que ha no conteddo e na publicidade desse tipo de
publicacéo.
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INTRODUCAO

A imprensa masculina, no geral, se da atraves da representacdo da heterossexualidade
machista em oposicdo a feminilidade e & homossexualidade. E altamente persuasiva,
principalmente levando em consideragdo o entretenimento, humor e ironia presente nas
reportagens. Algumas matérias visam a formar uma relagéo de ensino e aprendizagem entre as
revistas e os leitores, respondendo as necessidades masculinas e optando por privilegiar o que
€ prazeroso, ou deveria ser, para 0s homens.

Geralmente, as revistas valorizam o sexo casual, sem compromissos, dando
importancia para a traicdo masculina e, as vezes, até aconselhando sobre como manter duas
ou mais mulheres ao mesmo tempo. Além disso, percebe-se a construgdo de cenarios para
explorar o desejo do homem, onde se sobressai a beleza e a pele branca das mulheres, 0s
corpos jovens, elementos do universo infanto-juvenil e o privilégio de determinadas
experiéncias erdticas. No mais, as revistas também investem nas consideracOes e
representacdes do homem como voyeur erdtico, pressupondo que “a arte de contemplagdo

pornografica so6 pode ser feita pelos olhos voyeristas masculinos” (COSTA, 1995, p.12).
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Os conhecimentos que temos sobre sexualidade nos permitem dizer que as nocoes de
feminino e masculino sdo construidas cultural e historicamente. Comportamentos aceitaveis
para cada grupo social funcionam através de uma espécie de pedagogia da sexualidade. Nesse
sentido, determinados comportamentos tidos como desejaveis para 0s homens sdo apelos para
revistas que adotam essa postura masculina e constroem significados baseando-se nelas.

Ao nosso olhar, buscaremos analisar como essas revistas, no caso a VIP, Playboy e
Men’s Health, tentam agradar os leitores. Mais que isso, produzem e afirmam um estere6tipo
do masculino pela relagio pedagdgica que lhes da poder de “professores”. Ha uma
problematica nesses artificios culturais usados pelas revistas porque elas constroem desejos
masculinos, focam os impulsos sexuais e tornam os corpos femininos meros objetos de
apreciacao.

Além do mais, podemos afirmar que essas revistas, além de se constituirem num
grande espaco de circulacéo e representacdo acerca da masculinidade, ndo atuam num espaco
vazio ou neutro de significados, ao contrario. As reportagens, bem como 0s ensaios
fotograficos, estdo repletas de representacdes e significados presentes na cultura, constituindo
0s sujeitos. Segundo Weeks (2001), a linguagem da sexualidade em nossa cultura é
masculina, gira em torno de um desejo masculino que sempre se impde e é avassalador,
portanto, de forte significado e representacgao.

Existe uma associacao entre masculinidade e sexualidade, onde “a representagao do
género masculino € articulada a sexualidade de um modo mais central do que a do género
feminino” (LOURO, 1998, p.44). Uma prova disso ¢ a relacdo existente entre profissoes
historicamente femininas e os fetiches masculinos. Empregadas domésticas, enfermeiras,
secretarias, babas, comissarias de bordo, e até mesmo figuras femininas que ndo estdo
atreladas a um vinculo profissional, tais como colegiais, freiras, lésbicas e noivas viram
personagens que estdo aptas para a realizacao de fantasias sexuais.

Este tipo de vinculacdo erotica as imagens das mulheres pode ser encontrado nos
ensaios fotograficos dessas revistas masculinas. Entretanto, tais figuras eréticas podem ser
vistas também em espacos menos especializados, como as propagandas publicitarias, que
vendem, falam e transformam as imagens dessas profissionais em personagens disponiveis e

prontas para todo tipo de fantasia sexual, explorando uma no¢do de quanto os homens
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estariam sempre a mercé da seducdo feminina, ou ainda o fato de que estas mulheres estariam
sempre a disposicdo dos desejos e fantasias masculinos.

Segundo Weeks (2001), do ponto de vista histérico, sdo os homens que tém decidido
e definido 0 que é necessario e desejavel, sobretudo com relacdo a expressdo dos desejos e
praticas sexuais. A partir deste diferencial de poder, constituido por uma espécie de
“supremacia sexual masculina”, € que, ao abordar a questdo da sexualidade, temos, na cultura,
a construcéo e, por conseguinte, a educagdo de um “olhar masculino”, ou seja, um olhar
bastante controverso que transforma em objeto as imagens das mulheres como uma espécie de
“sintoma” e “mito” da fantasia masculina, travestido de naturalidade, de uma possivel
“esséncia” sexual.

Um exame cuidadoso das revistas indica que elas sdo avassaladoramente persuasivas e
simbolicas e que suas imagens ndo apenas tentam vender o produto, mas sim associa-lo com
certas qualidades socialmente desejaveis, visdes de mundo, estilos de vida e um sistema de

valor congruente com os imperativos do capitalismo de consumo.

OBJETIVOS

O objetivo desse trabalho é fazer um estudo sobre a imprensa direcionada ao publico
masculino através de uma breve analise sobre as revistas VIP, Playboy e Men’s Health. Para
isso, pretende-se estabelecer uma discussao sobre a sexualidade latente no contetido editorial
e publicitario e, em contrapartida, perceber a existéncia secundaria de material jornalistico

nessas publicagdes.

JUSTIFICATIVA

O estudo contribui para elucidagdo das formas de composicdo e manipulacdo das
revistas para o publico masculino, tendo em vista a consciéncia que temos sobre o papel do
imaginario e das representacdes sociais na configuracdo politica das identidades (FONSECA,
2007). E, para isso, foi preciso entender que a masculinidade ndo pode ser analisada de
maneira isolada, ou seja, descolada da prépria feminilidade.

Além disso, debater a masculinidade significa um deslocamento importante na forma

como 0s homens sdo representados, assim como significa também "questionar a representacdo
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de masculinidade hegeménica, em geral apresentada como a Unica ou a melhor forma de
viver a masculinidade™” (SEFFNER, 2003, p.122).

Compreender como a masculinidade do homem brasileiro € imposta nas revistas
masculinas em questdo colabora para explicar a propagacdo do modelo machista seguido pela
maioria dos leitores. Esse trabalho tem sido desenvolvido nas disciplinas tedricas do curso de
Comunicacdo Social na Universidade de Uberaba e expressa nosso interesse em contribuir

para um jornalismo critico, sensivel e humanizado (FONSECA, 2005).

METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

As revistas VIP, Playboy ¢ Men’s Health foram escolhidas por conter especificidades
que falam diretamente com seu publico-alvo. A VIP, por ter sua origem vinculada a revista
Exame, é destinada predominantemente ao publico masculino executivo. A Playboy, por ser
pioneira no ramo das publicagdes de ensaios de nu feminino. E a Men’s Health, pela inten¢ao
de abordar a saude do homem.

A revisdo teorica encontrou limitagcdes de referéncias bibliograficas acerca do termo
“imprensa masculina”. Para embasar o estudo, foi necessario levantar outros conceitos como
masculinidade e sexualidade e estudar alguns autores que ja haviam pesquisado as revistas
citadas. Focamos em bibliografias que falam a respeito da masculinidade como um todo e dos
pontos dessa masculinidade usados pelos editores das revistas para atingir seu pablico-alvo.

Apobs esse processo, foi feita a analise comparativa do contetdo das revistas VIP,
Playboy e Men’s Health, em quatro edigdes, do periodo de abril a julho de 2010. Nessa
analise, encontramos alguns pontos importantes, divergentes e analogos.

Entre os pontos divergentes, percebemos que cada revista busca um publico
essencialmente diferente, embora os assuntos abordados acabem interessando um mesmo tipo
de homem: aquele preocupado com a aparéncia, poder aquisitivo, lazeres diversos e, claro, na
maior parte do contetido, com o que seria desejavel sexualmente para a conquista de mais
mulheres.

A diferenca é que cada revista atinge esses homens de uma maneira. Por exemplo: a
VIP demonstra uma sexualidade sutil, sensual, mais refinada. A elegancia dessas

“demonstragdes” que, no fundo, tém ampla conotagdo sexual, vai ao encontro do executivo
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para quem a revista fala. A Playboy ja é mais escancarada. Traz ensaios de nu feminino e ndo
tenta velar o uso do sexo como carro-chefe da publicacdo. Ja a Men’s Health se propde a ser
uma revista direcionada para a satde do homem, como o proprio nome ja diz, mas de fato se
preocupa mais com contetidos voltados para a vaidade masculina, com conotacdo sexual nas

entrelinhas.
ANALISE DAS REVISTAS

VIP

A revista VIP surgiu como um encarte especial da revista Exame. Desde seu
lancamento, em 1971, a Exame apresenta-se como a “revista do executivo”, destinada a
gerentes e diretores de empresas. Assim, quando é criada em 1981, a VIP Exame € voltada
para o lazer do executivo, abordando seus leitores em funcdo de seu estilo de vida. A revista
ganha circulacdo independente na década de 1990, definindo-se cada vez mais como a revista
do “homem moderno”, o que, na pratica, constitui um esfor¢co em tornar-se “a proposta mais
original de revista masculina para heterossexuais no mercado editorial brasileiro”
(MONTEIRO, 2001, p. 239).

Dessa forma, se nas paginas da Exame “o estilo de vida do executivo tem as marcas de
sua classe” (MIRA, 2003, p.195), nas paginas da VIP a énfase sera em apresentar o estilo de
vida do leitor em funcéo de seu género.

A revista VIP é um espaco de (re) producdo simbolica da masculinidade hegemonica.
H& uma dindmica entre a masculinidade hegemonica apresentada na revista em relacdo a
diversidade das experiéncias e identidades que evidenciam a existéncia de varias outras
masculinidades. Uma revista masculina como a VIP, para efetuar o duplo movimento de
exclusdo do feminino e homofobia, produz os termos mesmos que exclui, ou seja, certa nNogdo
do que € ser mulher e do que € ser homossexual.

Estdo em causa relacbes de poder/dominagdo em que a masculinidade hegemonica se
situa como modelo que busca “impor uma definicdo especifica sobre outros tipos de
masculinidade” (ALMEIDA, 2000, P. 155). Isso significa que a masculinidade ndo existe
como substincia ou esséncia, mas somente como “um processo construido, fragil, vigiado,
como forma de ascendéncia social que pretende ser” (ALMEIDA, 2000, P. 17).

A masculinidade hegemonica é exatamente o ideal da revista VIP. A afirmacdo é

provada pelos estudos de Marko Monteiro (2000/2001). Ao analisar cinco exemplares de trés
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revistas masculinas, o pesquisador observou que a VIP, destinada a um publico masculino

heterossexual, coloca-se como signataria de uma “masculinidade bem-sucedida”:

Ela ndo se coloca como “A revista masculina” e ndo se pretende legivel para
todos os homens do pais. Seu interesse ndo € propor uma masculinidade
tnica, mas um diferencial de masculinidade que ndo é o do leitor da
Playboy, da Placar ou da G Magazine. A pluralidade de publicos e de nichos
esta presente como pressuposto; a VIP se volta a uma fracdo que tem naquele
projeto editorial uma visdo especifica da masculinidade bem-sucedida
(MONTEIRO, 2001, p. 250).

O possivel puablico-alvo da VIP sdo os homens de 25 a 45 anos, de bom nivel
socioeconémico. Segundo Monteiro (2002), os jornalistas da revista buscam constantemente
agradar e atingir na medida certa esse publico, mas sem fazer uma pesquisa quantitativa e
qualitativa sobre, de fato, o perfil do leitor da publicacdo. As referéncias e dados sobre esse
publico-alvo eram de origem infundada, ou seja, “o leitor aparecia como aquele publico
presumido que a revista queria atingir, ¢ ndo como fruto de alguma pesquisa” (MONTEIRO,

2002, p.184).

PLAYBOY

A revista Playboy, lancada na década de 1950 por Hugh Hefner, surgiu da necessidade
de criacdo de um veiculo que afrontasse os valores morais norte-americanos da época. De
acordo com Mira (2001), na primeira metade do século passado, a sociedade falso-puritana
que era rejeitada por Hefner foi o ponto de partida para o langamento de Playboy. O perfil do
leitor tracado pela editora representa 85% homens, 64% deles tém entre 18 e 39 anos e 49%
pertencem as classes AB.

Nas capas, geralmente sdo publicadas chamadas sobre cuidados com o corpo, destinos
para viagem e, claro, sobre sexo. Os anlncios no geral sdo de cigarro, perfumes, roupas,
veiculos, relogios, cartdo de crédito, bebidas, remédios, celular, sapatos, e etc. Isso da um
total de 80 paginas destinadas quase que exclusivamente para publicidade: praticamente
metade da Playboy, ja que ela contém 200 paginas.

Para chamar a atencdo de seu publico-alvo, as empresas anunciadas utilizam em suas
publicidades mulheres, corpos de homens malhados, atletas, insinuacGes sexuais,
ambiguidade nas frases, sugestdo de poder financeiro, conquista, paternidade, artistas

conceituados, objetos de desejo como avides, conforto, familia, aventura e etc.
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Ja as fotos com as modelos nuas ocupam 20 paginas para a mulher da capa, 10 paginas
para a segunda modelo e seis paginas para a terceira modelo. Em media, 35 paginas contém
fotos menores de mulheres nuas, seminuas e sensuais, isso incluindo propagandas. Em cerca
de nove paginas aparecem desenhos de mulheres nuas ou insinuacdo sexual, dando um total
de também 80 paginas destinas a explorac¢do, de alguma forma, do corpo feminino.

As primeiras paginas com contetdo jornalistico falam sobre esporte, cidade, carros,
avides, livros, curiosidades e fetiches sexuais, videos eréticos, moda, vinhos, comidas e,
obviamente, sobre mulheres. Ocupa 10 paginas, intercaladas entre as propagandas. Algumas
editorias da revista sdo destinadas a responder as perguntas dos leitores, basicamente sobre
Sexo.

H&, no geral, pequenas entrevistas, de uma pagina cada, com mulheres famosas em
alguma area, bonitas e em fotos insinuantes. Depois uma entrevista maior, feita normalmente
em oito paginas onde uma personalidade, geralmente um homem, fala sobre mulheres, sexo e
varios outros assuntos acerca de sua vida pessoal.

Para a moda, destinam em média seis paginas. Sobre viagem, ha cinco paginas. Logo
apoOs vem a grande reportagem, em mais cinco paginas. Na parte de cultura, com seis paginas,
déo dicas de shows, livros, musica e filmes. A proxima e Gltima entrevista tem duas paginas.
Para fechar a edicdo, ha duas paginas com fotos das Coelhinhas (mulheres simbolo da
revista), seis paginas com flagrantes fotograficos que mostram mulheres (famosas ou nao) em

posicBes insinuantes e sensuais e, no fim, as piadas da Playboy, em geral também sobre sexo.

MEN’S HEALTH

A revista Men’s Health foi criada nos Estados Unidos em 1987. No Brasil, ela passou
a ser publicada pela Editora Abril, em 2006. Seu slogan na versao brasileira é: O prazer de ser
homem. Seu conteudo fala de fitness, nutricdo, sexualidade, estilo de vida, moda,
relacionamentos, viagens, tecnologias, entre outros.

O foco da revista Men’s Health sao homens de 18 a 40 anos, de alto nivel social. Ela é
voltada para os homens mais vaidosos, preocupados com o corpo e, além das dicas sobre

exercicios, usa frases como “Enxugue seus pneus”, “Melhore o corpo a jato”, “50 ideias para
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bombar sua vida sexual”, “Sexo garantido! Ela ndo vai fugir da raia”, “Por que somos
malucos por seios”.

O publico da revista sdo homens jovens das classes A e B, que, em sua maioria,
possuem uma vida sexual ativa. Nas edicdes sempre ha dicas de como conquistar cada vez
mais mulheres. Sendo assim, a MH adota uma visdo heterossexuada do mundo na qual a
sexualidade considerada “normal” ¢ “natural” esta limitada as relagdes sexuais entre homens e
mulheres.

Em sua abordagem, fala um pouco mais de salde do que as outras revistas, da dicas de
alimentacdo e de como preparar alimentos. Ndo tem ensaios de mulheres nuas, mas também,

assim como as outras, fala muito sobre sexo, inclusive nos seus testes, enquetes e editorias.

JORNALISMO

Outro ponto importante que foi analisado em ambas as revistas, é o contetdo
jornalistico. Pudemos perceber que apesar do abuso de conotacdes sexuais, implicita ou
explicitamente, o jornalismo que ¢ feito na Playboy, VIP e Men’s Health ¢ tratado com a
importancia e responsabilidade devida.

Na Playboy, por exemplo, as grandes reportagens que existem em todas as edi¢des sao
feitas com assuntos pertinentes e de cunho social relevante. Na VIP, da mesma forma, todo o
contetdo da revista que é destinado a moda, cultura, entrevistas e etc, é feito com qualidade.
E na Men’s Health, apesar do assunto saude ser tratado muitas vezes como beleza, em todas

as publicacBes tem contedos importantes para 0 homem que quer se manter saudavel.

CONSIDERACOES

Depois da breve analise feita sobre as revistas VIP, Playboy ¢ Men’s Health,
percebemos que, apesar de toda a qualidade jornalistica ja ressaltada, h& uma problematica em
torno dessa hegemonia masculina que os editores das revistas tentam impor. Um homem que
deve ser moderno, entender de moda, vinhos, viagens, ser um conquistador e ter varias
mulheres, ser heterossexual, poderoso financeiramente, atualizado com as mudancas

tecnoldgicas.
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Além, é claro, da sexualidade tdo explorada pelas revistas, fazendo com que seja quase
uma obrigacdo masculina estar o tempo todo pronto para uma relacgdo, excitado, pensando em
mulheres. E essas mulheres passam a ser meros objetos, com corpos quase que padronizados,

geralmente de pele branca, mostrando certo preconceito racial implicito.

Esse estudo contribui para elucidacdo das formas de composicdo e manipulacdo das
revistas para o publico masculino. E, para isso, foi preciso entender que a masculinidade nédo
pode ser analisada de maneira isolada, ou seja, descolada da propria feminilidade. Além disso,
debater a masculinidade significa um deslocamento importante na forma como 0s homens sao
representados, assim como significa também "questionar a representacdo de masculinidade
hegemdnica, em geral apresentada como a Unica ou a melhor forma de viver a
masculinidade” (SEFFNER, 2003, p.122).
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