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Resumo

Seja Mobile por Inteiro. Pratique esportes. € uma campanha de cunho social, criada com
0 proposito de engajar o publico-alvo a pratica de exercicios por meio da utilizacdo da
propria tecnologia que é um fator relevante no aumento do sedentarismo. No0sso
colaborador é o Canal Futura que apdia a campanha por ser uma entidade comprometida
com o bem-estar social e procura levar ao publico informacdo para construcdo de uma
sociedade com qualidade de vida.
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Introducéo

O Canal Futura € um projeto social de comunicacéo, de iniciativa privada e de interesse
publico. Uma TV educativa, atrativa, que trabalha com redes sociais, mobiliza
comunidades e institui¢fes sociais; atua colocando em conexao pessoas, ideias, redes e
instituicdes. Transmite valores e informacdes Uteis ao cotidiano da populagdo, vinte e
quatro horas por dia, todos os dias. Alcanca criancas, jovens, familias e trabalhadores.
Cria uma linguagem plural para abordar temas de importancia e interesse coletivo. Fala
de saude, trabalho, juventude, educacdo, meio ambiente e cidadania. Um aliado do
brasileiro na busca da construcdo de uma vida melhor.
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No Canal Futura, o pablico interage com a programacdo, trabalhando os conteudos e
aplicando-os ao seu dia-a-dia: diferentes grupos sociais ampliam seu didlogo e
articulacdo locais; pessoas e grupos expandem suas capacidades comunicativas,
exercitando novas formas de falar de si mesmos e com o0s outros. Novas geragoes
participam da criacdo de uma linguagem televisiva, na qual a pluralidade dos segmentos
sociais se manifesta.

Preocupado com o resultado de pesquisas recentes sobre o comportamento jovem X
sedentarismo, o canal Futura apresentou um desafio para informar e engajar este publico
por meio de uma acdo diferenciada que tem como objetivo trazer melhoria na qualidade
de vida do jovem brasileiro.

Objetivo

Chamar atencdo do publico-alvo que leva uma vida sedentaria para os riscos saude que
essa rotina pode causar e mostrar que 0 esporte e a pratica de exercicios fisicos
promovem o convivio e o relacionamento social de uma forma muito positiva.

Mostrar os beneficios que o esporte pode trazer para a vida desses jovens e utiliza-lo
como ferramenta para a disseminacdo dessa mensagem por meio de midias sociais,
convidando o jovem a fazer parte deste movimento e convencendo-o0 que isso é algo
interessante e divertido.

Justificativa

Detectamos nas pesquisas citadas, que entre os jovens da chamada geracdo y, uma das
principais causas do sedentarismo é a utilizacdo excessiva da tecnologia (games,
internet, TV, transporte), aliada a fatores como a adocdo de uma alimentacdo
inadequada (produtos industrializados, falta de uma rotina alimentar adequada).

Segundo o artigo Saude e Desporto, de Helena Lapas, o estilo de vida cada vez mais
sedentério, aliado ao uso crescente da tecnologia na vida cotidiana estdo a causar altos
niveis de inatividade entre pessoas de todas as idades em todo o mundo.

“Os que ndo encontram tempo para exercicios terdo que encontrar tempo para
as doencas™ Edward Derby.

Por outro lado, os jovens sedentarios, na maioria, sdo muito bem informados e tem
nocdo dos riscos que ele corre, porém, ndo fazem nada para mudar este quadro, pois
como de costume, o jovem acha que esses problemas ndo sdo o caso deles e que nunca
poderdo atingi-lo. Acreditamos que a utilizacdo de recursos informativos e de
engajamento, integrado a uma linguagem correta, e aplicados nas midias em que este
publico esta inserido, pode trazer resultados significativos, tendo em vista que € uma
pratica comum do publico-alvo estar ativamente conectado com ferramentas digitais.
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Métodos e Técnicas

Criamos uma relacdo entre a mobilidade corpdrea e a mobilidade tecnoldgica. Fizemos
com que os beneficios produzidos pelo esporte fossem compartilhados por meio das
relagGes chamadas “mobiles”.

A ideia foi convidar o jovem a fazer parte de um movimento e convencé-lo que sua
participacao so pode trazer beneficios para a sua saude e também para o convivio social.

Descricdo do Produto ou Processo
Criamos um slogan para identificacdo da campanha:
Seja mobile por inteiro. Pratique esportes.

Produzimos algumas ferramentas para atuacdo nas redes sociais, como um quiz onde o
participante faz um teste para descobrir se possui habitos que contribuam para o
sedentarismo e possibilitamos o compartilhamento deste resultado nas redes sociais para
gue a campanha tenha uma propagacdo viral.

Criamos um concurso cultural onde o participante documenta, através de video,
métodos de exercicios fisicos utilizando equipamentos tecnoldgicos. Os melhores
videos com as melhores idéias serdo premiados.

A plataforma base da campanha € um website em formato de blog, para a divulgacédo e
cadastro para participacdo no concurso, com muita informacdo relevante aos
interessados em técnicas e dicas para combater o sedentarismo e a divulgacdo dos
videos enviados.

Produzimos dois (2) videos para divulgacdo da campanha sendo 1 de 30” e outro de 15”
para veiculacdo nas midias sociais e online stores (xBox-live BR, Apple iAd, Android
Market).

O objetivo principal dos videos foi mostrar que o sedentarismo pode influenciar nas
relacdes sociais e na vida de forma geral, e que, com de pequenas mudancas de habitos,
este quadro pode ser alterado.

O primeiro video mostra a enorme dificuldade de um jovem para entrar em um
elevador, devido a um grande notebook que estd integrado ao seu corpo. Buscamos,
com esta metafora, demonstrar que a obesidade também é um dos problemas causados
por habitos sedentarios e pode causar varias conseqiiéncias negativas no cotidiano.

O segundo video tem como objetivo destacar os problemas com os habitos alimentares,
no qual um personagem prepara uma sopa de letrinhas. As letras sdo, na verdade, teclas
retiradas de um teclado.
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Considerac6es Finais

Foram utilizadas midias que pudessem atingir o publico-alvo de maneira eficaz e
criativa. Além da preocupagdo quanto ao entretenimento, ja que se trata de publico
formado essencialmente por jovens, hd a dificuldade de atingir a atencdo pela
caracteristica inquieta desse consumidor, presente virtualmente em diversos lugares ao
mesmo tempo, e dividindo sua atengédo com mais de um tema.

A internet, com enfoque principal nas midias sociais, traz a possibilidade de
comunicacdo rapida e agil com baixo custo. Foi, por isso, definida como principal
plataforma de midia para o destaque da campanha apresentada.

A producdo desta campanha colaborou para que nos, integrantes e participantes deste
trabalho, questionassemos nossos habitos e a relacdo com a tecnologia que nos coloca
nesta "nova era” e seus Novos costumes, dos quais todos somos reféns.

Esperamos, com esta acdo, contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo em geral, com foco principal nos jovens, gerando um contraponto aos
grandes problemas que a era da informagéo causa na geragédo em quest&o.
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