Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagéo
XVIII Prémio Expocom 2011 — Exposi¢ao da Pesquisa Experimental em Comunicagéo

Garotos de trinta anos’

Rodrigo VOLPONTI
Renata CARRARQO?

Faculdades Integradas Rio Branco, Sao Paulo, SP

RESUMO

O produto apresentado ¢ um ensaio-reportagem sobre pessoas na faixa dos 30 anos,
paulistanas, economicamente ativas, do sexo masculino. A intencdo deste trabalho ¢
relacionar os depoimentos de cinco fontes com o perfil descrito acima, coletar a opinido de
um especialista na area de comportamento humano para, posteriormente, relacionar com
minhas reflexdes pessoais sobre questdes da area profissional, espiritual, afetiva e moral,
transformando todo esse contetido em uma forma de compreender a fase pela qual os
personagens da reportagem estdo passando.
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1 INTRODUCAO

Para que a conducdo das entrevistas e a elaboracao do texto fossem feitas de forma
eficiente e ensafstica, sem perder a objetividade jornalistica, um estudo sobre o
comportamento humano das pessoas nessa faixa etaria foi o ponto de partida para a
execucdo deste trabalho. Os livros e obras consultadas para a elaboracdo do raciocinio
criativo foram: “A Mulher de 30 anos”, do escritor Honoré de Balzac; “Tomar a Vida nas
Préprias Maos”, da psicéloga alema Dr”. Gudrun Burkhard; “O Retorno de Saturno”, de Liz
Greene; “As Mulheres de 307, do cronista, jornalista e cineasta Arnaldo Jabor; a pesquisa
sobre a crise da meia-idade antecipada da Fundagao MacArthur, que conduziu o projeto
Network on Succesful Midlife Development, além de entrevistas realizadas com o psicélogo
Eduardo Cunha Farias sobre casos e experiéncias de pacientes com as mesmas
caracteristicas.

No inicio do trabalho, para entender um pouco sobre o perfil do homem de trinta
anos, pareceu inconcebivel antes de iniciar qualquer caminho ndo recorrer ao cladssico de
um dos autores que, com primazia, conseguiu captar por meio da observagao o espirito das

mulheres de trinta anos de sua época:

Com efeito, uma jovem tem ilusdes demais, é inexperiente demais e o sexo é
cimplice demais de seu amor, para que um rapaz possa sentir-se lisonjeado; ao
passo que uma mulher conhece toda a extensdo dos sacrificios a serem feitos.
Enquanto uma € arrastada pela curiosidade, por seducdes estranhas as do amor, a
outra obedece a um sentimento consciencioso. Uma cede, a outra escolhe. Essa
escolha jd ndo é uma imensa lisonja? Armada de um saber obtido quase sempre
ao preco de infelicidades, a mulher experiente, ao entregar-se, parece dar mais do
que ela mesma; ao passo que a jovem, ignorante e crédula, nada sabendo, nada
pode comparar nem apreciar; ela aceita o amor e o estuda (BALZAC, 2006, p.
114-115).

Balzac fala sobre as qualidades de uma mulher de trinta anos em comparacio a
uma jovem. Fica claro que, na visdo dele, a mulher nessa faixa etdria ja tem experiéncia e
uma vivéncia que dao um verniz a sua existéncia, pois os atributos agora nao sao apenas 0s
fisicos, e sim sua sabedoria adquirida pelo amor e pela dor — resultado de antigos
relacionamentos, romances e desilusdes. O escritor e cineasta Arnaldo Jabor, por sua vez,
em uma de suas cronicas, “As Mulheres de 307, faz meng¢Ges a inteligéncia emocional das

mulheres dessa idade:
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Mulheres se tornam psicanalistas quando envelhecem. Vocé nunca precisa
confessar seus pecados para uma mulher de 30. Elas sempre sabem. Uma mulher
com mais de 30 fica linda usando batom vermelho e 0 mesmo ndo ocorre com
mulheres mais jovens. Mulheres mais velhas sdo diretas e honestas. Elas te dirdo
na cara se vocé for um idiota, se vocé estiver agindo como um! Vocé€ nunca
precisa se preocupar onde vocé se encaixa na vida dela. Basta agir como homem,
e o resto deixem que ela faca (JABOR, online).

J4 na area da astrologia, a fase dos trinta anos € batizada como “O Retorno de
Saturno”. Segundo a astrloga Magda de Mariolani, colunista do portal “Astrologia na
Web”, o individuo passa por uma instabilidade emocional podendo até sofrer com a
depressao, pois sente uma necessidade de mudanca, de aquisicdo de responsabilidades:
trata-se do primeiro ritual da iniciacdo da vida adulta, a busca pelo autoconhecimento,
fazendo-nos levar com mais seriedade as nossas ideias e valores e a quebra de algumas
projecdes da adolescéncia. De acordo com outros estudiosos do assunto, por volta dos 28,
30 anos, Saturno finalmente da uma volta completa no zodiaco retornando a sua posi¢cao na
época do nascimento. Isso faz com que o individuo seja mais atuante na drea social,
tornando-se necessario que haja sua contribuicio ao mundo, destacando a sua
individualidade.

Sobre a fase dos trinta anos o colunista de um dos portais mais acessados pelo
publico feminino no Brasil, o “Bolsa de Mulher”, Fernando Puga, publicou o seguinte

artigo a respeito do assunto:

Trinta anos ji ¢ uma vitéria para uma mulher que vive em uma sociedade tdo
exigente como a nossa. Trata-se do momento do aparecimento dos primeiros
rastros de flacidez e da celulite, principalmente se até essa idade a mulher ainda
ndo tenha constituido uma familia. E identificado também como a ‘idade da loba’,
no dito popular. Se uma mulher ndo se ‘arranjou’ até os 30 e poucos anos, é
porque deve ter algum problema. Para o homem, também € um choque se deparar
com uma perturbadora questdo: ‘O que de concreto eu estou fazendo da minha
vida?’. Para ambos os sexos, fica claro que, apesar de ja ter comecado o jogo,
comecam a ser contados os pontos a partir dessa fase. Tudo o que é feito agora
tem um impacto maior no futuro (PUGA, online).

Para a especialista em psicologia médica e em terapia de familia e casal, Zeila
Sliozbergas, nessa idade muitos individuos sentem-se com autonomia para gerir suas vidas,

principalmente aqueles que ndo vivem mais com o0s pais:

Tém a no¢do que agora alguns sonhos e desejos ji podem ser realizados e ja tém
liberdade e certa experiéncia para decidirem sobre a sua vida amorosa, social e
profissional. S6 que agora, com o cetro do poder na mao, também questionam
mais suas decisdes, pois sabem que elas ndo dependem mais tanto da aprovagdo
ou instrucdo de outros. ‘Serd que esse € o trabalho certo para mim? Serd que essa
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¢ a mulher com quem quero constituir uma familia? E constatam que o preco — na
regra do livre arbitrio — é que cada escolha acarreta uma rentncia. A inseguranca
¢ um tema que rodeia momentos cruciais como esses, podendo, em pessoas sem
orientacdo ou ndo preparadas, manifestar sintomas de pénico e depressdo,
chegando a despersonalizagio. E uma fase de reconstrugio do ser EU.
(SLIOZBERGAS, online).

No livro “Tomar a Vida nas Préprias Maos”, da doutora alema Gudrun Burkhard,
em uma linha de estudos junguiano, a autora separa a biografia do ser humano em fases de
seténios, e que a cada sete anos um novo ciclo comega em sua vida. Dois capitulos em
especial tratam do objeto de estudo: o set€nio, que vai dos 28 aos 35 anos, e 0 dos 35 aos 42
anos. A obra exemplifica as principais caracteristicas e questoes dessas faixas de idade para
ambos os sexos. Segundo Burkhard, entre os 28 e 35 anos, as herancas do passado ficam
para trds e, a0 mesmo tempo, o senso de responsabilidade aumenta nessa fase. “E como se a
vida, até aqui, fosse uma grande inspiracdo e daqui por diante entrasse em expiracdo.”
Nesse momento, ainda de acordo com Burkhard, “o homem que, por natureza, é mais razao,
precisa desenvolver sua parte de sentimentos; ja a mulher, que é mais coragdo, comecga a
desenvolver seu lado mais racional”.

No livro “Homem-Mulher: a integracio como caminho de desenvolvimento”, de
Gudrun Burkhard, € ressaltado que a mulher terd, nessa fase, que desenvolver seu animus e
0 homem, seu anima, resultando na individuacdo da alma e fazendo com que cada um se
torne inteiro, o que acaba refletindo no relacionamento criando-se, assim, uma situacao de
verdadeiro companheirismo, € ndo mais de dependéncia, em que um completava o outro.
Além disso, destaca que nessa fase prevalecem a forca fisica, o aumento da
competitividade e a procura por ‘“ser alguém”. Essa busca pode ser sentida no
relacionamento entre o casal que em vez de ser desenvolvida uma sensacdo de
companheirismo, acaba acarretando uma competi¢do a dois e nenhum deles acaba tendo o
seu respectivo desenvolvimento de anima e animus.

Para a autora alema, ainda essa fase é chamada também de fase organizacional, em
que o individuo tem potencializado capacidades de organizar, planejar e gerenciar projetos

e ideias:

Outra relacdo direta que traz arquétipos tnicos € a vinda do Ser Solar, o Cristo
que ap6s o batismo do Jorddo atua durante trés anos, o que coincide justamente
com a fase dos 30 aos 33 anos. Os temas morte e ressurreicdo sdo recorrentes
nessa fase. E citado também a forca Cristica, em que o amor pelo outro torna-se
necessdrio para o convivéncia em harmonia, pois nesse momento, por natureza, as
pessoas passam por um momento de egoismo, um pequeno Napoledo que aos 35
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anos esta prestes a ser coroado, tirou a coroa da mio do Papai coroou a si mesmo
(BURKHARD, 2000, p. 106).

Abaixo, um trecho tirado de uma matéria publicada na revista “SuperInteressante”
que mostra, segundo pesquisadores, que a crise da meia-idade estd se antecipando em
diversas pessoas. Antes, 0 que iniciava apenas aos quarenta anos, agora da seus sinais ja a

partir dos trinta:

Os pesquisadores americanos da Fundacdo MacArthur que conduziram o projeto
Network on Successful Midlife Development ji consideram que ingressar na
década dos 30 pode ser o comeco da crise da meia-idade. Tudo por causa da
transformacgdo sofrida nas tltimas décadas: o mundo ficou mais rdpido, mais
tecnolégico, mais especializado, mais ambicioso e muito mais competitivo. Os
jovens viraram os detentores do conhecimento — a idade deixou de ser sinal de
sabedoria e passou a simbolizar atraso. “Isso gera uma pressdo muito grande,
vinda tanto da sociedade como das nossas préprias inquietudes”, diz Gladeana
McMahon, psicéloga britdnica e co-diretora do Centro de Gerenciamento de
Estresse em Londres. Essa constante cobranga para sermos ricos, bonitos e
plenamente felizes se transforma em conflito quando percebemos que estamos, na
verdade, envelhecendo (BESSA, online).

Apos essa primeira andlise, me senti preparado para iniciar as entrevistas com as
fontes selecionadas por entender, de forma mais ampla, as visdes de diferentes pessoas e

areas sobre o objeto de estudo.

2 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho ¢ retratar o perfil de homens na faixa dos trinta anos,
desvendar e entender as visdes de mundo dessas pessoas e as questdes que elas enfrentam

no seu cotidiano.

3 JUSTIFICATIVA

O tema desenvolvido no formato de ensaio-reportagem permite um aprofundamento
do mesmo pelo fato do autor estar vivenciando a mesma fase dos entrevistados, o ato de
compreender e ato de reportar sdo trabalhado de forma harménicas contribuindo para um
enriquecimento na construg¢do do texto pela forma e situagdo com a qual o trabalho foi

concebido. Percebe-se a participagdo onisciente do personagem principal sempre descrito
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em terceira pessoa com apenas a ultima palavra do tltimo pardgrafo em primeira pessoa,

relevando de forma sutil a marca autoral no texto.
4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Os métodos e técnicas utilizadas para a elaboracdo deste ensaio-reportagem foram
pesquisas tedricas sobre o assunto na literatura, entrevistas com fontes dentro do perfil do
tema abordado e uma entrevista com um especialista da 4rea da psicologia. Apds a gravacao
e transcri¢ao das entrevistas foram desenvolvidos textos separado por temas costurando os

principais trechos obtidos de cada fonte.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

Dia 2 de Fevereiro de 2010, acordei me sentindo velho demais para aceitar
algumas situagdes e novo demais para as responsabilidades que me acompanhavam.
Tentava cumprir diversos papéis com o minimo de qualidade. Papéis esses conflitantes por
diversas questoes: tempo, valores, crengas, posturas, egocentrismo, caréncia e medo.

Minha vida se divida nos papéis de: ser filho de pais sem estabilidade financeira;
dono de uma empresa que passava por um momento de crise; amigo de pessoas modernas
ou retré demais; universitario tentando reaprender a pensar; pai de um anjo de nove anos;
espiritualista que misturava o cristianismo, a umbanda, o kardecismo e astrologia nas
oragdes; recém-solteiro em crise por ter terminado o namoro; junkie que fumava e tomava
café compulsivamente e atleta esporadico de academia.

Num dos momentos de surto sai para conversar com um dos amigos mais racionais
e gentis que conhego, Pedro Penafiel, um amigo de quinze anos, o qual acompanhou minha
vida de perto e partilha de muitos dos valores em que acredito. Nos encontramos em um bar
e ap6s um desabafo sobre essas questdes, ele me deu a sugestdo de aproveitar e eleger
como Produto do meu TCC (trabalho de conclusdo de curso), uma reportagem sobre
homens da minha mesma faixa etaria para fazer uma comparacdo direta sobre as questoes
que me tiravam o Sono.

Ap6s uma conversa com minha mestre e orientadora, Renata Carraro, tracamos
uma linha de raciocinio de como deveria ser o trabalho, o qual acabou se transformando em
um ensaio-reportagem. A ideia era primeiramente fazer um estudo mais aprofundado sobre
homens de trinta e poucos anos na literatura, astrologia, psicologia e buscar pesquisas de

institutos e universidades sobre o assunto.
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O segundo passo foi criar um roteiro de perguntas sobre os temas que achei
pertinente ao objeto de estudo: familia, ciclo social, Deus, trabalho, amor e sexo. Apds isso,
selecionamos fontes para entrevistar e os critérios da escolha foram: homens, da regido
metropolitana de Sdo Paulo, entre trinta e trinta e nove anos, heterossexuais, gays, casados,
solteiros, separados, com e sem filhos.

Para termos uma visao cientifica sobre o assunto escolhemos o psicélogo terapeuta
Dr°. Eduardo Cunha Faria, para dissertar sobre o aspecto comportamental desses
individuos. Paralelamente as transcrigdes das entrevistas, comecel a escrever textos no
género de ensaio pessoal em terceira pessoa com a finalizagdo da ultima palavra de cada
ultimo pardgrafo sempre em primeira — esse estilo tinha como propdsito mostrar o perso-
nagem onisciente em cada um dos textos de cada tema abordado. Na costura, citacdes das
fontes acordando ou indo no contraponto dos insights do texto foi o que considerei para dar
ritmo e cadéncia a matéria, com ilustracdes de infograficos que permeavam as paginas para
dar embasamento de dados sobre o assunto. Por fim, nos pareceu muito pertinente escrever

um making of da reportagem para mostrar os bastidores desse trabalho.
6 CONSIDERACOES

Afinal o que ¢ um ensaio pessoal? Um desabafo do autor, uma reflexdo, um ponto
de vista, um desnudar, a aparicdo de seus pensamentos com numero de cortes reduzidos,
pois seu formato despretensioso assim o permite? Escrever na terceira pessoa talvez seja a
melhor forma de trabalhar o ponto de vista pessoal sem o peso do eu e da conjuncao do
verbo na primeira pessoa do singular. O self separado do ego, o texto puro de como ele se
constréi em um pensamento muitas vezes ndo linear, mas que visto pela sua auséncia de
método ja transforma-se no proprio método.

Libertador a partir do momento que ndo respeita mais grides como prisdes pré-
estabelecidas por arquétipos mentais. A cura vem pela exposi¢cdo, se a palavra oral ja o faz
na psicanalise, o que se dird da escrita na literatura, ambas servem e baseiam-se em formas
de expressdo, ou ndo? Ele o nutre, encontrando significados isolados, € os compdem para
atingir uma significancia comum. Pois s6 o ato de transcrever, de materializar essa nuvem
de ideias ja o significa, pois se pode ser escrito pode-se de alguma forma se materializar.

J& no ensaio reportagem todas as caracteristicas acima estdo presentes o que muda
¢ como a contextualizacdo ¢ feita, buscam-se dados, fontes e pesquisas para servirem como

referencia documental, pois a experimental subentendesse que o escritor ja a possua, sua
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bagagem intelectual e de vida ¢ posto a prova na forma como ele configura o assunto a ser
compreendido. Pessoas atestam, compartilham, questionam ou s3o contra suas reflexdes,
dados ddo ou tiram toda base do trabalho dependendo da leitura como ¢ feita, a
subjetividade aplicada no primeiro ¢ mantida no segundo a diferenga ¢ que existe uma linha
racional concreta e objetiva que ¢ conduzida paralelamente, permitindo o passeio literario e

o trabalho do inconsciente com recursos jornalisticos que o credenciam para o leitor.
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