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Aleitamento Materno — O Banco de Leite Humano de Ja de Fora
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RESUMO: A Doacédo de Leite Materno €, certamente, um detogenais nobres que

uma mulher pode fazer. Mas, muitas vezes a boaestiora na falta de informacao e
mobilizacdo social. Com o objetivo de orientar pydacéo de Juiz de Fora produzimos
o programa radiofonico Aleitamento Materno — O Bade Leite Humano de Juiz de
Fora. Através de reportagens e entrevistas pro@gam@presentar o trabalho

desenvolvido pelo Banco de Leite Humano de JuiEata e a importancia da doacao
de leite materno para salvar a vida de muitas ¢asin
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1 INTRODUCAO

Durante a disciplina Laboratério de Radio Il, osinals de Jornalismo da
Faculdade Estacio de S& de Juiz de Fora foram daes a desenvolver um programa
radiofénico que prezasse pelo jornalismo utilitacmmo atividade estruturada. Este
modelo de avaliacdo, além de fortalecer o conhetionga disciplina visa observacao e
reflexdo sobre a aplicacdo dos conhecimentos ektadaos diferentes contextos da
realidade. As atividades estruturadas sao desadasldurante todo o semestres, com
orientacdo do professor responsavel pela discipngue se pretende com a realizacao
deste tipo de atividade € estimular ndo somenteermarizacdo de informacfes mas,
sim, a investigagdo e a construcdo de seu promithecimento por meio da
participacéo ativa neste processo (DAVINI, 1999).

No primeiro semestre de 2009 estudantes foramtades a produzir, como
atividade estruturada, programas radiofnicos, tixessem temas ligados a saude,
cidadania e educacdo. Cada um dos programas deeeriaproximadamente, 10
minutos de duracao, divididos em quadros como éBtes e reportagem, além de
utilizar elementos da producdo em radio como BGthas, sonoras e vinhetas
(PRADO, 2006). Para isto foram produzidos espelhas programas que, s6 apés
aprovados, deram origens aos roteiros que seriavagos.

O tema escolhido foi “Doacédo de Leite Materno” pertratar de um assunto de
grande importancia ndo sé para as maes que sofrena ¢alta de leite para amamentar
os filhos mas também, para todas as crian¢cas @eésam dos nutrientes presentes no
leite para garantir seu desenvolvimento saudavelntel os primeiros dois anos de vida.
Este alimento possui componentes capazes de pr@egenca de diversas doencas.
Por estas razbes a Organizacdo Mundial de Saud&)Y@dtomenda que as criancas
sejam alimentadas exclusivamente com leite mateosqorimeiros seis meses de vida.
Dai a importancia de se trabalhar o tema, em umgranoa de radio, para incentivar a
doacéo e esclarecer sobre mitos que pudessenr @astailheres da doacao e recepcéo

do leite materno.
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2 OBJETIVO

» Usar o espaco radiofénico para informar as novassreébre a importancia do
leite materno e a necessidade de doar;

» Divulgar a importancia do aleitamento materno asaude do recém nascido;

» Frisar a necessidade da doacédo de leite humarm gpaantir o abastecimento
do banco de leite da regido da Zona da Mata,;

» Esclarecer a mées de primeira viagem, detalhes sohmamentacao e cuidados
com sua saude para producdo de um leite saudaeed feebé;

» Prestacéo de servicos a comunidade;

e Informar as mulheres sobre a Associacdo MunicigalAgpoio Comunitario
(AMAC) e o banco de leite humano;

» Capacitar os estudantes de Jornalismo para prodapéesentacdo e edicao de

programas radiofénicos.

3 JUSTIFICATIVA

A saude é primordial para qualquer pessoa, prilmgrate, quando se fala do
comeco de uma vida. O tema abordado foi escolhwlo ser assunto de grande
importancia para todas as mulheres que sao magseosonham um dia em ser. Muitas
maes possuem leite em excesso e podem fazer dpagéssndo sabem como. Este
alimento é de fundamental importdncia para crianpasnaturas e de alto risco,
internadas nas UTI's. Para sanar este problemanfaréados os bancos de Leite
Humano.

No Brasil, os Bancos de Leite Humanos comecaranrgrsna década de 30
com a implantagcdo do Programa Nacional de Incergtv@leitamento Materno. Eles
representam um centro especializado, responsavel ggemocao e incentivo ao
aleitamento materno e coleta, processamento, demtmistribuicdo do leite.

Em Juiz de Fora contamos com seis Bancos de LeiteaHo, dentre eles o
mantido em parceria da Associacdo Municipal de @épGiomunitario, com as
Secretarias de Saude e de Assisténcia Social dedduirora. Este banco recebe, em

média, 60 a 70 litros por més de doacdes, quardidiciente para atender a demanda.
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Acreditamos que um dos motivos pelos quais o0 olgiainda n&o tenha sido
alcancado é fato de poucas pessoa conhecerem lmhts desenvolvidos pela
associacdo. Por isso resolvemos criar um programaogentasse as maes sobre a
necessidade de doar leite e o quanto a AMAC podar shilvidas freqlientes sobre a
amamentacao gratuitamente.

O veiculo radio foi escolhido para realizar estejgio por ser um meio que
interage com o publico, trazendo uma relacdo messqal do locutor com o ouvinte.
Esta aproximacao facilita o entendimento das pesgoanto ao assunto abordado. E
fundamental destacar que o radio possui caradtedsproprias que possibilitam ao
ouvinte identificar-se e participar do seu funcioeato. Dentre suas principais
caracteristicas estdo a linguagem oral, capacidadpenetracdo, mobilidade, baixo
custo, imediatismo, instantaneidade e autonomian @ssas “qualidades” o radio
conquistou e continua conquistando a muitos, ngoitando a classe social, tornando-
se assim o meio de comunicacdo mais popular jateexéss (UMBELINO &
ALMEIDA, 2008))

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

A professora Tamara Lis, responsavel pela dis@gliaboratério de Radio Il, lancou a
proposta de cada aluno desenvolver um programalgjeévasse a prestacao de servico com
no maximo 10 minutos. Este projeto deveria cottdas as propostas trabalhadas em sala de
aula durante o semestre. O programa envolveriarasntextos objetivos com frases curtas,
informacdes precisas e bem apuradas.

Para conhecer mais sobre o tema do trabalho formosndereco correspondente a
associacdo e conversamos com pessoas que tralmalhavacal, além de observar o ambiente
e as mées que recebiam orientagbes de como amareergarar o leite. Logo em seguida
entrevistamos a coordenadora executiva do banteitls Méarcia Mizrahy.

Apés obter todo o material necessario para criprograma, produzimos um roteiro
inicial, para ser revisto pela professora da dig@Ep Fomos orientados a incluir mais quadros
informativos, com dados locais e nacionais.

Com o roteiro revisto e arrumado editamos as ssnerantrevistas com a ajuda do
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técnico de audio da faculdade. Também foram gravanetas e selecionados BG's
especialmente para o programa. O ultimo passaatugdo foi gravar a locugédo do
roteiro e fazer a edicao das locugbes, quadroa@a®. Por fim o trabalho com o nome
Aleitamento Materno que fez parte da séri€infancia em Pauta ” foi transmitido para
0os estudantes da disciplina através de caixasrdd@am espalhadas pelos corredores
da Faculdade e enviado para ser transmitido peltaadios Estacio Radio Site.cdm
qgue leva o conteudo produzido em cada uma dasdesdasara ser conhecido e ouvido
em todo o pais.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O programa “Infancia em Pauta” contém cerca de moweitos divididos em
trés quadros com os nom&&cé Sabia?Vida Saudavele Aleitamento em NUumeros
Comegamos o roteiro nos apresentando e introduzndssunto que seria abordado.
Tivemos o cuidado de informar como fazer a coletdeite, falar sobre quem pode
doar, como doar sem sair de casa, como o leite slEmvguardado e como é feito para
garantir maior durabilidade. Explicamos que mae® cmencas como gripe suina e
dengue podem amamentar, qual a alimentacdo que aend manter para levar saude
para seu bebé através do leite. Aproveitamos ocesda programa também para
informar sobre otira duvidas que a AMAC (Associacdo Municipal de Apoio
Comunitario) possui caso a mulher tenha duvidastgua amamentacao.

Toda a trilha sonora foi escolhida criteriosamegudea ndo destoar do assunto
tratado, assim como aconteceu com as vinhetas dfe quaadro. O encerramento foi
padrdo para todos os programas da série Infanci®auna. A arte da capa do CD
gravado também foi padréo e a edicdo do mateniab oi feito pelo técnico de audio

Ronnie Pedra.

6 CONSIDERACOES

* Disponivel no enderegutp://www.estacioradiosite.com
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Com o programa “Infancia em Pauta” com o tema dwalg leite materno,
pretendemos divulgar informacdes sobre o trabaito pelo Banco de Leite Humano
da Associacao Municipal de Apoio Comunitario (AMA@)e abastecesse Juiz de Fora
e toda Zona da Mata. Além de destacar a importalwikeite materno para os bebés
recém nascido e a necessidade da doacdo de leternmapara contribuir na
diminuicdo da mortalidade infantil.

Nosso objetivo foi, portanto, colocar os conhecitogrobtidos na disciplina
Laboratério de Radio |, a servico da comunidadetrprssita diariamente pelo Campus
da UFJF. Acreditamos que a sensibilizacdo do estedde comunicacdo para 0s
problemas vivenciados por sua comunidade serdo rdedg importancia para a
formagao de um profissional preocupado com as ¢oerdide vida da sociedade onde

vive e disposto a colocar os veiculos de comun@acgervico da comunidade.
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