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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar a arteterapia como complemento ao
tratamento dos transtornos mentais desenvolvida nos Caps (Centros de Atencao
Psicossocial) e hospitais psiquiatricos da regido de Limeira (SP). O video-reportagem
“Arteterapia - O desenvolver da expressdo em pessoas com transtornos mentais” é um
trabalho jornalistico, que busca retratar a rotina dos pacientes que participam de
atividades artisticas, tais como teatro, pintura, musica e artesanato, bem como a visdo de
médicos e estudiosos do assunto, além de discutir os caminhos da arteterapia. Para isso,
foram entrevistados pacientes dos Caps e hospitais psiquiatricos da regido de Limeira,
psiquiatras, pesquisadores da area e arteterapeutas. Trata-se de Trabalho de Concluséo
de Curso de Graduacdo em Comunicagdo Social, com habilitacdo em Jornalismo, pelo
Instituto Superior de Ciéncias Aplicadas.

PALAVRAS-CHAVE: arteterapia; doengas mentais; video-reportagem.

1 INTRODUCAO

A loucura e a razdo caminham lado a lado. Entre as duas, existe um fragil espaco
denominado inconsciente. Seria pretensdo tentar defini-las. Para a Filosofia ser louco
depende da sociedade em que se vive do momento histérico e da cultura vigente. Na
Psiquiatria, a loucura € resultante de uma doenca mental, que pode ser ocasionada por
diversos fatores. Ja Freud, ao fundar a Psicanalise, afirmou que a loucura esta, de certa

forma, no inconsciente de todos.
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Mas a loucura estd longe de ser o fato contingente das fragilidades de um
organismo. Segundo Lacan, ela é a virtualidade permanente de uma falha aberta na
esséncia do ser. E o ser do homem ndo pode ser compreendido sem sua loucura, assim
como ndo seria o ser do homem se ndo trouxesse em si a loucura como limite de sua
liberdade (LACAN, 1987).

A loucura, o delirio e as alucinagdes expressam a subjetividade e complexidade
do homem. Assim como as artes. Principalmente na década de 20, a arte comecou a ser
vista sob um enfoque mais amplo, contemplando ndo somente a possibilidade de
diagndstico, mas também com destaque para seu aspecto terapéutico.

No Brasil, foram desenvolvidos trabalhos pioneiros na introducdo da arte como
proposta terapéutica realizada com pacientes psiquiatricos institucionalizados por
Osorio César e Nise da Silveira.

Osério César é considerado o precursor da perspectiva terapéutica da arte no
Brasil. Sua pratica foi realizada com pacientes internos do Hospital Psiquiatrico de
Juqueri e seu primeiro artigo sobre o tema, de 1925, intitula-se A Arte Primitiva nos
Alienados (FERRAZ, 1998).

Nise da Silveira desenvolveu e coordenou ateliés de arte com pacientes
psiquiatricos e fundou o Museu de Imagens do Inconsciente, em 1952, reunindo o
material produzido pelos internos do Centro Psiquiatrico Nacional, no Rio de Janeiro.

Com o inicio da Reforma Psiquiatrica, a partir dos anos 70, ocorreram diversas
transformacdes no modo de lidar com a loucura. O processo de desinstitucionalizacéo
propde uma atuacdo diferenciada da pessoa em sofrimento psiquico, ndo apenas
retirando-a dos hospitais psiquiatricos, mas reinventando ag¢fes que envolvem o
individuo, a familia e a comunidade. A arteterapia compartilha com estes objetivos e se
insere como trabalho nas oficinas terapéuticas, partindo do principio de que qualquer
usuario pode ter sua capacidade expressiva preservada, independente de seu grau de
sofrimento mental.

Pensando na proposta da arte em desenvolver subsidio terapéutico e, mesmo, de
inclusdo social, os autores deste trabalho de conclusdo produziram um video-
reportagem sobre a arteterapia como complemento ao tratamento dos transtornos

mentais nos Caps e hospitais da regido de Limeira.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XVI Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste — Sdo Paulo - SP — 12 a 14 de maio de 2011

2 OBJETIVO

O objetivo desse video-reportagem é abordar como se da a pratica da arteterapia
nos hospitais psiquiatricos e Caps da regido de Limeira e mostrar o papel da arte na vida

das pessoas com transtornos mentais.

3 JUSTIFICATIVA

No decorrer da Reforma Psiquiétrica, a midia foi cedendo, aos poucos, espaco as
questdes relativas ao processo da luta antimanicomial. Ainda falta muito a ser
apresentado, exposto e esclarecido a sociedade, mas significante parcela de todo o
processo ja foi apresentado, demonstrando que o tema merece ser colocado em pauta
mais vezes. Exemplo disso foi a inser¢cdo do tema pela telenovela “Caminho das
indias”, da autora Gloria Perez, que esteve no ar durante 2009.

O tema teve grande importancia e destaque na trama, inclusive retratou um
centro de ressocializacdo que adota o método de clinicar da doutora Nise da Silveira,
renomada psiquiatra brasileira que inovou quanto as formas de tratamento. A partir
disso, boa parte do foco da midia e da sociedade foi voltada para a loucura, assim como
seus tratamentos, sintomas, dificuldades, preconceito, entre outras questdes. Entretanto,
com o fim da novela, o assunto voltou a cair no esquecimento.

Por serem consideradas “noticias frias”, as pautas relacionadas a luta
antimanicomial ndo recebem muita atencdo por parte da imprensa. Mas, do fim da
década de 90 para o inicio do século XXI, os jornais foram 0s responsaveis por maior
destaque e mais espaco aos acontecimentos relacionados ao tema. Um estudo intitulado
Reforma psiquiatrica e midia: representacdes sociais na Folha de S. Paulo, de Ana
Ldcia Machado, constata que, durante o periodo analisado, de 1994 a 1999, uma opinido
dicotdmica se formou, dividindo-se entre os que se “posicionavam” a favor da Reforma
e 0s que discordavam do novo sistema proposto.

Sendo o jornal importante instrumento de formacdo de opinido publica, pode-se
assim, fazer uma prospecc¢ao do modo como a sociedade se informava com relacdo ao
tema, e mais ainda, se posicionava com relacdo a Reforma Psiquiatrica.

Entretanto, ha muito que avancar no que diz respeito a responsabilidade da midia
em esclarecer e abordar o assunto. Pode-se notar que a Reforma Psiquiatrica ndo é um

movimento finalizado na sociedade brasileira, a luta € um processo continuo e o assunto
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ainda fomenta debates e discussdes a respeito, por isso ha muito que se noticiar e
explicar ainda.

E possivel que a Teoria do Agendamento® explique esse comportamento
apresentado pela midia de alternéncia, que ora traz o0 assunto a tona, ora o deixa em total
esquecimento, sendo noticiado apenas 0s principais acontecimentos e ac¢des de toda a

Reforma Psiquiatrica.

Na maioria dos casos, estudos baseados nessa teoria referem-se
a confluéncia entre a agenda midiatica e a agenda publica.
Entretanto, seus objetivos ndo sdo verificar mudancas de votos
ou de atitude, mas sim a influéncia da midia na opinido dos
cidaddos sobre que assuntos devem ser prioritariamente
abordados pelos politicos (PENA, 2008, p. 144).

Com a capacidade de incitar a discussdao e opinido na sociedade, a midia
apresenta, assim, parte da responsabilidade do desenvolvimento da Reforma
Psiquiatrica, por meio da informacao levada aos cidadaos.

Recentemente, a midia de entretenimento, num ambito mais universal, deu
notoriedade ao tema com o suspense Ilha do Medo, do renomado diretor americano
Martin Scorcese. A trama se passa em um hospital psiquiatrico, nos anos 50, e faz
muitas referéncias aos tratamentos daquela época, como lobotomia, eletrochoque, entre
outros. Além de abordar o assunto por uma perspectiva diferente, o longa-metragem
evidencia linhas de pensamentos de Foucault ao apresentar cenas em que se ignora o
que os loucos ou demais portadores de sofrimento psiquico falam, apresentando, assim,
uma evidéncia da falta de voz e oportunidades que a sociedade emprega sobre tais
pessoas. Tal conduta de ignorancia sobre os portadores de transtornos mentais é notada
desde tempos antigos, pois o discurso dos loucos j& ndo era ouvido, ou entdo,
contraditoriamente, o que diziam poderia se tornar algo valioso, repleto de sabedoria e
ingénua verdade. De uma forma ou de outra, o louco era tratado como ser
dessemelhante, e consequentemente preterido.

O comportamento da midia e principalmente de toda a sociedade perante as
pessoas que apresentam comportamentos diferentes, em especial os loucos, se mostra

ainda inerente a discussao e a questdo da autonomia que tem a palavra do louco. Pouco

> A Teoria do Agendamento defende a ideia de que os consumidores de noticias tendem a considerar mais
importantes os assuntos que sdo veiculados na imprensa, sugerindo que 0s meios de comunicagdo
agendam nossas conversas. Ou seja, a midia nos diz sobre o que falar e pauta nossos relacionamentos
(PENA, 2008, p. 142).
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se avangou no quesito de dar voz ao portador de sofrimento psiquico. Ainda séo 0s

médicos, psicologos ou os familiares que falam por eles.

Existe em nossa sociedade outro principio de exclusdo: ndo
mais a interdi¢do, mas uma separacdo e uma rejeicdo. Penso na
oposicdo razdo e loucura. Desde a alta Idade Média, o louco é
aquele cujo discurso ndo pode circular como o dos outros: pode
ocorrer que sua palavra seja considerada nula e ndo seja
acolhida...(FOUCAULT, 1970, p. 10-11).

Foucault aponta a palavra como um dos principios do desentendimento com 0s

loucos, 0 que, por sua vez, gera o preconceito e a exclusdo dos portadores de sofrimento

psiquico.

Era através de suas palavras que se reconhecia a loucura do
louco; elas eram o lugar onde se exercia a separagdo; mas nao
eram nunca recolhidas nem escutadas. Jamais, antes do fim do
século XVIII, um médico teve a ideia de saber o que era dito
(como era dito, por que era dito) nessa palavra que, contudo,
fazia a diferenca. Todo este imenso discurso do louco retornava
ao ruido; a palavra s6 lhe era dada simbolicamente, no teatro
onde ele se apresentava, desarmado e conciliado, visto que
representava ai o papel de verdade mascarada (FOUCAULT,

1970, p.11-12).

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para o desenvolvimento deste trabalho foram empregadas as seguintes técnicas de

coleta de dados:

Pesquisa bibliogréafica e pesquisa documental: as pesquisas em livros, artigos
cientificos e documentos tiveram inicio no primeiro semestre de 2010, para a
elaboracdo do relatério de pesquisa. O levantamento bibliogréfico teve
prosseguimento no 2° semestre de 2010. As pesquisas sdo referentes aos
seguintes assuntos: Jornalismo, Telejornalismo, Salde Mental, Hospitais
Psiquiatricos e Caps, Reforma Psiquiatrica no Brasil, Arteterapia.

Observacao direta: Visitas aos Caps e a hospitais psiquiatricos de Limeira e
regido foram Uteis para verificar o uso da arteterapia no tratamento dos pacientes
acometidos por transtornos mentais, bem como a observancia aos resultados

obtidos junto aos pacientes.
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e Entrevistas semi-estruturadas: Entrevista foi a principal forma de coletar
informacBes para a elaboracdo deste video-reportagem. Foram realizadas

entrevistas com pacientes, psiquiatras, pesquisadores da area e arteterapeutas.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O Percurso

O Trabalho de Conclusédo de Curso teve inicio no primeiro semestre de 2010
com as pesquisas bibliogréficas e a preparacdo do relatorio do trabalho. Nesta fase, a
maior dificuldade foi encontrar uma defini¢do sobre o que € loucura e um foco para o
video-reportagem. Nesse periodo, foram feitas as primeiras imagens do video-
reportagem no Hospital Psiquiatrico Anténio Luiz Saydo, no final de abril.

O foco do video-reportagem foi definido ao longo das gravacfes: mostrar a
arteterapia no complemento do tratamento dos transtornos mentais. Para o grupo, esta é
uma nova abordagem da “loucura”.

Né&o foi tarefa facil ter a permissdo para gravar nos Caps e hospitais, bem como
encontrar projetos de relevancia que se utilizam da arteterapia. Apesar das dificuldades,
as gravacgdes recomecaram no dia 06 de outubro, as 15h, no Instituto Allan Kardec de
Rio Claro. Na ocasido, um grupo de voluntarios encenava uma peca de teatro para 0s
alunos da instituicdo, alem de haver apresentacfes artisticas de algumas criangas com
transtornos mentais leves do Allan Kardec.

No dia 09 do mesmo més, sabado, as 11h, o grupo esteve no IX Congresso
Brasileiro de Arteterapia, em S&o Paulo. L& entrevistou a autora do livro “Arte-terapia e
Loucura”, Sénia Maria Buffarah Tommasi, a psicéloga Maira Bonafé Sei, que também
é diretora da Associacdo de Arteterapia do Estado de Sdo Paulo, e o arteterapeuta
Sandro Leite. Apds as entrevistas, foi gravada uma passagem no anfiteatro do local.

Ja no Caps Il de Piracicaba, a gravacdo foi realizada no dia 13 de outubro,
quarta-feira, as 14h, durante uma oficina de pintura.

No dia 05 de novembro, sexta-feira, foi entrevistado o psiquiatra Carlos Eduardo
Campelo Vilela, responsavel pelo Caps Il de Limeira. A conversa foi importante para
esclarecer o funcionamento de um Centro de Atengdo Psicossocial (Caps).

Também foram gravados os ensaios de uma peca de teatro do grupo “Novo

Caminho”, com pacientes do Caps Il de Rio Claro, onde foi gravada a passagem no dia
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08 de novembro, segunda-feira, as 15h, no Centro Cultural de Rio Claro, sob a direcéo
da professora de teatro Aline Arines.

No sabado, 13 de novembro, as 10h, a psiquiatra Marli Chapeval cedeu uma
entrevista em sua residéncia esclarecendo os pros e contras da arteterapia.

As gravac0es foram finalizadas no dia 16 de novembro, terca-feira, as 16h30, no
Centro Comunitario e de Convivéncia “Espaco das Vilas” do Servico de Saude Dr.
Candido Ferreira, em Campinas, com um grupo de musica. No mesmo dia, foi gravada
outra passagem.

O roteiro do video-reportagem foi finalizado no dia 17 de novembro e a edigdo
comecou a ser feita no dia seguinte, com o auxilio de um editor e cinegrafista. Para as
filmagens foram utilizadas oito fitas, com um tempo total de sete horas entre captacao
de imagens e entrevistas.

O video-reportagem Arteterapia — O desenvolver da expressao em pessoas com
transtornos mentais foi finalizado no dia 21 de novembro, domingo, com acerto dos

ultimos detalhes.

O produto

O video-reportagem Arteterapia — O desenvolver da expressao em pessoas com
transtornos mentais € um produto jornalistico de 14 minutos de duracdo. O foco do
video-reportagem € mostrar a arteterapia para complemento ao tratamento dos
transtornos mentais aplicados nos Caps e hospitais da regido de Limeira. O trabalho
também busca retratar a rotina dos pacientes que participam de atividades artisticas, tais
como teatro, pintura, masica e artesanato. Para isso, foram entrevistados pacientes dos
Caps e hospitais da regido de Limeira, médicos, pesquisadores da area e arteterapeutas.

O video-reportagem segue a estrutura padrdo de uma matéria telejornalistica,
composta por off’s, sonoras e passagens. As passagens e entrevistas foram feitas pelos
integrantes do grupo: Gustavo Nolasco, Liandra Santarosa e Néliane Simioni, para
dinamizar o trabalho. As gravagfes foram feitas por Adilson Alves e Vitor Domingos,
bem como a edic¢éo do trabalho.

Foram inseridas, no video-reportagem, trilhas sonoras para diferenciar o video-
reportagem de uma matéria jornalistica factual. Também utilizamos linguagem informal

para aproximar o trabalho do nosso publico-alvo, que € a populacdo em geral.
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6 CONSIDERACOES

O desenvolvimento deste trabalho jornalistico proporcionou ao grupo uma nova
visdo sobre a loucura e a sociedade. Afinal, o que é ser louco e o0 que é ser normal?

Por meio da arteterapia, chegou-se a conclusdo de que a loucura ndo existiria por
si s0. Ela precisa do individuo para ter sentido. Por exemplo, ndo existe o louco, mas
sim o esquizofrénico, bipolar, depressivo... A loucura esta intrinsecamente ligada ao ser
humano. Talvez, de todas as doengas, ela seja a mais complexa.

Porém, é a sociedade que sofre com a doenga ou o dito “louco”? Ele tem
consciéncia da situacdo em que estd? Provavelmente ndo. Ai observa-se o grande
preconceito existente aos que foram acometidos pelo sofrimento psiquico.

O louco é o unico ser humano verdadeiramente livre dos paradigmas da
sociedade. Ndo é que exista beleza na loucura, longe disso. Mas, ao estar em contato
com eles, especialmente quando estdo ensaiando uma peca de teatro, pintando ou
cantando, € inevitavel se perguntar: Onde esta a loucura? Quem disse que ele é louco?
Seréa que também estou louco e ndo me dei conta?

Ao pesquisar o historico da loucura, € notavel que ao passar das décadas muita
coisa mudou. N&o ha ddvidas que a Reforma Psiquiatrica significa um avango, mas
ainda ha muito para ser discutido. E sempre tera.

E entdo chega a arteterapia no meio disso tudo. Ela € a cura? Ndo. Talvez seja
um caminho, uma parte de um todo. Observou-se que, para aquele que um dia esteve
internado em um sanatorio, poder continuar seu tratamento em Centros de Convivéncia
ou Caps, fazer uma pintura, dancar ou cantar, tem grande significado. No entanto, s6
isso ndo é suficiente.

Os psicofarmacos sdo fundamentais nesse processo, mas a arteterapia €
igualmente importante. Por meio da arte, os “loucos” reaprendem a expressar suas
ideias e sentimentos e se comunicar, € as outras pessoas, 0s ditos “normais” e saudaveis,
facilitam essa ressocializacéo e deixam de lado o preconceito.

Enfim, a elaboracdo deste presente trabalho propiciou uma imensa satisfacéo.
Foi apaixonante conhecer um pouco mais da rotina dos Caps e hospitais psiquiatricos.
Mais que isso, foi um desafio mergulhar em um universo diferente, confuso e incerto e,

ainda ter a oportunidade e responsabilidade de retratar esse tema de forma profissional,
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contribuindo para colocar o assunto, muitas vezes tratado de forma negligente, em

evidéncia.
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