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Resumo

Este estudo tem por objetivo discutir a questdopmtdio alimentar em que o individuo
deixa de incluir todos os tipos de carne em sedap#, esse seria 0 estilo de
alimentacdo vegetariano. O trabalho pratico, cotoppsr uma revista com formato
210 mm X 297 mm, em cores, € uma das partes desggopque tem por objetivo
explicar, dar op¢des e informar as novidades solwegetarianismo, estilo de vida que
tem ganhado novos adeptos todos os dias. A revideaVeg apoia o vegetarianismo
como escolha, por meio de ideais que levam a aeegse tipo de dieta traz beneficios
para 0s seres humanos, para 0s animais e para @ amdiiente, desde que seja
equilibrada e nutritiva.

Palavras-Chave Comunicacao, Jornalismo de saude, Vegetarianismo.

1 INTRODUCAO

O vegetarianismo surgiu hi cerca de cinco milhdes ados. O nosso
antepassado mais antigo, o Australopithecus Anamaisnentava-se de frutas, folhas
e sementes, vivendo em perfeita harmonia com asaii Estudos revelam que o
consumo de carne vermelha e processada aumestzoala morte por diversas causas,
entre elas o cancer e as doencas cardiovascu@resdico Rashmi Sinhae e seus
colegas do Instituto Nacional do Cancer de RodkiviiMaryland, EUA), realizaram
uma pesquisa que foi desenvolvida ao longo de dez a foi publicada na revista
Archives of Internal Medicire

A pesquisa consistiu na avaliagdo da associa¢cée emsumo de carne e risco
de morte em mais de 500 mil pessoas, entre ele@&2homens e 223.390 mulheres,
com idades entre 50 e 71 anos quando foi iniciacestado, em 1995. Dos casos

estudados, 47.976 homens e 23.276 mulheres mortenanmte o acompanhamento que
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teve um periodo de duracdo de dez anos. Segunstoiadoeos homens e mulheres que
consumiram mais carne vermelha do que a média de gidmas para cada 1.000
calorias diérias tiveram um maior risco de morte pausas diversas, por doencas
corondrias e por cancer em comparacao com os dhudisique ingeriam a média de 9,8
gramas de carne vermelha para cada 1.000 calddidesd

A intencdo deste estudo € conscientizar as pesstae 0s beneficios de uma
alimentagc&do natural, enfatizando principalmentevegétarianismo” como opg¢éao de
alimentacdo.Produziu-se uma revista em cores, contendo temiae so saude da
mulher durante a gravidez, dicas de uma nutriciani®ra manter uma alimentacao
saudavel, depoimentos para explicar o por que dee@r ser vegetariano, um artigo, o
relacionamento do vegetarianismo com as novas ltagias e uma guia cultural.

Como metodologia foi utilizada principalmente atrEwvista em Profundidade
para auxiliar na coleta de informacdes com suddaahinamica e flexivel, fazendo com
que a entrevista tenha bons resultados. De acamioDuarte (2009, p.63), o método
consiste em perceber e descrever de diferentesagoo® fendbmenos pesquisados, nédo
permitindo testar hipoteses, dar tratamento estati:is informacfes ou definir a

amplitude e quantidade.

2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo é resgatar velhos hablioe@ares nas pessoas por
meio de entrevistas que conscientizem a importéheige cuidar da saude. Também
pretende-se manter uma relacéao de interatividaoheosoleitores vegetarianos deixando
um espaco aberto na revista para que eles posgaessar 0 seu ponto de vista.

Por ser um tema novo o vegetarianismo ainda é pexglorado entre todas as
midias existentes. Hoje existe apenas uma revéstardulagdo nacional impressa pela
editora Europa. Com o nonfRevista dos Vegetarianos, ela foi langcada no 1° Congresso
Vegetariano Brasileiro e Latino-americano, em agai 2006. A publicacédo traz
informacgdes para que a classe possa garantir uenalinoentacéo e qualidade vida,
ela tem periodicidade mensal.

Os objetivos especificos desta pesquisa consisterno@scientizar as pessoas
sobre os beneficios de uma alimentacdo naturalatizafdo principalmente o

“vegetarianismo” como opc¢do de alimentagdo. Pamtotaera produzida uma revista
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impressa especializada em alimentacdo saudavel aqueera entrevistas com
especialistas, informacdes gerais sobre o temausas, dados sobre doencas que sao

desenvolvidas através da m4 alimentacéo e diclsnge sites e livros sobre o tema.

3 JUSTIFICATIVA

As revistas sdo um meio de comunicacao que temiddde com o leitor. Isso
ocorre, pois 0s assuntos tratados sdo segmentealando assim um perfil de pessoas
em comum com a revista. Segundo Marilia Scalz@ fser isso, contudo, primeiro é
preciso saber ouvir o leitor, saber as maneiragsdatar o que o leitor quer e tem a
dizer. Seja por intermédio de pesquisas qualitatévguantitativas, ou mesmo por meio
de telefonemas, cartas e e-mails enviados a reddd@@ quem trabalha numa
publicacdo que depende muito da sintonia fina cabligp, esse contato € essencial.
(SCALZO, 2003, p. 37).

Ela ainda acredita que outro fator que diferendiavésta dos outros meios é o
seu formato. Ela é facil de carregar, de guardaialocar numa estante e colecionar.
N&o suja as maos como os jornais, cabe na mocHikfagcada dentro de um caderno,
na hora da aula. Seu papel e impressao tambénterarama qualidade de leitura — do
texto e da imagem — invejavel. Da para imaginarjeito melhor de fornecer dicas de
decoracéo ou de mostrar o novo desenho de um parrexemplo?

A periodicidade das revistas também da um ar Umicdas, geralmente séo
semanais, quinzenais ou mensais, diferente do®soutreios que tentam buscar
diariamente a instantaneidade. O enfoque centlrelstas ndo tem uma vocagao
noticiosa, mas sim a de dois caminhos bem evidertesa educacdo e o do
entretenimento.

Para Scalzo (2003, p. 45), as revistas, na verdaodem ser chamadas de
“supermercados culturais”. Elas refletem a cultloa lugares, o estilo de vida, e, numa
sociedade consumista como a em que vivemos, n@se @stranhar que, apesar da
crise econdmica, as revistas que incentivam a fpblas compras estejam em alta e
representam uma tendéncia significativa do mereddorial.

Este dado evidencia que as pessoas estdo cadaigezonsumistas comprando

coisas gque nao precisam, ndo s6 na area da modaambém na alimenticia, e isso
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traz maleficios para a vida delas, como por exenaplobesidade, pois as pessoas
acabam comendo mesmo sem estar com fome.

A obesidade tem sido uma doenga constante. De @mamyth pesquisa do
Ministério da Saude, 13% dos brasileiros estadoasbhes pesquisa revela ainda que o
indice € maior entre as mulheres (13,6%) do que &% homens (12,4%). Em 2006,
quando foi apresentada a primeira edicdo do estigithncia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas Por Inquérito Tretefo(VIGITEL), 11,4% dos
brasileiros eram obesos. Em 2007, esse indice pabéul12,99%.

O sobrepeso altera o funcionamento do corpo hum@desencadeando varios
tipos de problemas, como a sindrome metabdlicaégoeconjunto de trés ou mais
doengas associadas ao excesso de peso ou obegidadis. freqiiente em pessoas com
excesso de gordura na regido abdominal, a chamadiurg visceral. Este tipo de
gordura esta relacionado com a incidéncia maiatogacas.

As doencas ligadas a sindrome metabdlica sdo ansé arterial, resisténcia a
insulina, colesterol elevado, reducdo do HDL (deled bom) e aumento do LDL
(colesterol ruim), triglicérides elevado e intoleré a glicose.

Apdbs chegar a beira do precipicio esta acontecent busca universal pelo
bem-estar, através de um estilo de vida saudé&ss. dsta acontecendo porque nem o
mundo e nem corpo aceitam desaforos por muito tef@pm isso as pessoas estao
resgatando velhos héabitos alimentares, junto cose asontecimento o mercado de
revista com conteudo consciente vem crescendo. $eaizo, o foco desvia-se do
consumismo desenfreado para o que seriam as “iEESS essenciais” das pessoas e
para uma filosofia ecolégica, de protecdo do pkandiio conturbado mundo
contemporéneo, esse €, em varios paises, um meccalto pregam exatamente o
contrario: uma vida mais simples, com énfase nswmo em ascensao. (SCALZO,
2003, p. 45)

Ainda tratando de qualidade de vida: as revistasfglam de saude, de forma
fisica, de vida ativa, foram responsaveis por nsuémcamentos de sucesso nas ultimas
décadas, como Fit for Fun, na Alemanha, ou Men’altHenos Estados Unidos. O
mesmo ocorreu com publicacdes que falam de deapeagk “viver bem” — tanto as

que tratam da vida no campo como as que mostraitoode conviver, com charme e

® Disponivel em:
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estilo, com os cenarios tipicos das grandes cidactewo Wallpaper, lancada na

Inglaterra e exportada para os Estados Unidos. (EOA2003, p. 45).

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para o desenvolvimento deste projeto, fez-se usindemétodos de pesquisa:
Pesquisa Bibliografica e Entrevista em Profundid@de@ARTE, 2009). A entrevista em
profundidade baseia-se principalmente nas teonmessupostos do pesquisador, porém
deve-se escolher com atencdo uma fonte que deiefoinanacdes importantes para a
pesquisa, fazendo surgir respostas a partir daiérpe subjetiva dela.

De acordo com Duarte (2009, p.63), 0 método cansist perceber e descrever
de diferentes formas os fenbmenos pesquisadosperdaitindo testar hipéteses, dar
tratamento estatistico as informacdes ou defiaimalitude e quantidade.

Esta metodologia se subdivide em entrevista absetaj-aberta e fechada. O
que mais as diferem € essencialmente o método ldmagD, sendo que a aberta
prioriza liberdade no seguimento das perguntas, hdaeendo um roteiro pré-
determinado, assim surge uma entrevista explogatéri flexivel. Com isso o
entrevistador consegue aprofundar quando identifilcaum aspecto significativo.

Ja o modelo de entrevista semi-aberta trabalharoteito de questdes-guia que
dao cobertura ao interesse da pesquisa. Poréntipestambém é flexivel, pois, a partir
das questdes estruturadas, surgirdo outras querddeveer aprofundadas pelo
pesquisador. Ela é caracterizada por ser condymltaentrevistado, valorizando seu
conhecimento, porém ajustada ao roteiro do pestpris&sse método também tem a
vantagem de permitir criar uma estrutura para coagda de respostas e articulagao de
resultados através das informagdes fornecidas gérentes entrevistados.

E por fim a entrevista fechada que se apdia emtignésios estruturados, com
perguntas iguais, para todos os entrevistados.pispie seu objetivo é fazer analises
rapidas, replicar com facilidade, limitar as posisiades de interpretacdo e de erro do
entrevistado e comparar com outras entrevistadasgsi As pesquisas de opinido sao
um exemplo tipico de estudo desse método.

Para este estudo sera usada a entrevista abdo®spas atributos que ajudara a
manter um estilo livre, permissivo resultando em tuabalho com respostas ricas de

conteudo.
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4.1 Projeto Grafico e Editorial

Vida Veg é uma revista projetada para informar ea®s melhores op¢bes de
documentarios, sites, receitas e novidades ligadagegetarianismo. Havera também
secbes com matérias explicativas indicando melhopgfes de dieta, riscos de ser
vegetariana na gravidez, a abordagem do assumuidia online e um artigo sobre a
“moda de ser vegetariano”.

Sera uma revista mensal, com tiragem inicial apnagia de seis exemplares,
possuira design moderno, que a tornara atrativa gar lida em qualquer lugar e a
qualquer hora. Serdo distribuidas gratuitamente mEstaurantes vegetarianos,
academias de yoga e em bancas de jornal e reasstari

Publico alvo

A revista tem como objetivo principal alcancar jcilespecifico que tem
interesse no vegetarianismo. A faixa etaria deskdign compreende principalmente
jovens, porém pode-se também atingir adultos eitar@ade.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O projeto grafico consiste em apresentar uma Bewspressa de 12 paginas,
formato fechado 210 mm X 297 mm, totalmente em s@neiolo e capa) que sera
veiculada em Ribeirdo Preto e cidades da regiao.

Essa revista usara uma encadernacdo estilo “dograngpo” e, portanto, sera
devido a certo cuidado com relacdo as margens d& pagina. No refilamento, as
paginas centrais poderdo sofrer uma perda de abtdi®etros na margem externa.
Portanto, as bordas e os elementos que ficam &gt thdo estdo posicionados a uma
distancia muito proxima do limite da folha, masdairassim erros de corte podem
acontecer.

As fontes tipograficas utilizadas na revista se®ass ou Helvética para o
corpo dos textos. Para os titulos pensa-se em o awaior na mesma fonte ou no uso
de uma fonte especial apenas para titulos. Optaatésentdo, por deixar livre 0 uso de
fontes nos titulos e de cores, pois pretende-sildatidade a cada matéria.
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6 CONSIDERACOES

Por partilhar do estilo de vida vegetariano e gecepor meio de estudo sobre o
tema, a falta de canais de divulgagdo das inforesagdbre esse estilo de vida, o
assunto foi eleito para a realizacdo dessa pesqeistifica e do produto midiatico que
sera apresentado posteriormente. Por meio do egtibfiografico realizado para a
producdo do conteudo presente nesse relatériopaksya conclusdo que mais do que
informar 0 que € o vegetarianismo e suas subcl&sseportante produzir um material
especifico para os adeptos e também para o plijliese interessa pelo assunto e tem
vontade de se tornar vegetariano, mas ndo tem amka$ ou incentivo para isso,
proporcionando a esse nicho maior conhecimentolaresimento sobre o assunto.

Durante os processos de levantamento, pesquisiiseatio tema foi constatado
que as midias impressas, online e televisivas pasdarramentas que facilitariam a
difusdo desse tipo de conteludo e que essas feri@snese usadas com eficiéncia e
responsabilidade, podem ser um grande difusor ulsacgegetariana na sociedade e ser
um canal de fluxo de informacéo constante entygatscantes.

Para atingir o publico esperado foi eleita a revisimo produto midiatico por
ser um meio de comunicacdo abrangente e digressiorsa um publico preé-
determinado, mantendo um perfil segmentado, fantib o estabelecimento de uma
relagéo de intimidade e proximidade com o leitdénAdisso, a revista, de certa forma,
nao tem compromisso com a instantaneidade nem domo gornalistico, mas sim com
a profundidade que sera estabelecida ao longoatersatérias. Por ndo ser um veiculo
diario, ou instantaneo Ihe confere um carater elifer de outras midias que vivem pela
informag&o nunca antes divulgada.

Para levar conhecimento, difundir e desmistificaegetarianismo na sociedade
e 0 mais importante, dar suporte aos adeptos gedsaa com dicas Uteis em varios
aspectos de seu cotidiano nasceu a Vida Veg.

Ao longo da revista, o vegetarianismo foi abordadtesenvolvido como parte
de uma revolucdo pessoal, onde o adepto visa ujuntorde beneficios, pra si e pro
planeta que o cerca. A intencdo da publicacdo élghv e discutir o estilo de vida
vegetariano em sua amplitude, tanto nas quest@ememees a saude e alimentacéo,
guanto a questao ética e moral dos que optam parcettura alimentar.

O vegetarianismo tem atualmente ganhado destaqueaeas midias, pois

muitos famosos se tornaram adeptos dessa dietamP@&ssa globalizacédo lanca o
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vegetarianismo como elemento fruto de um modisnmalba sem razdes palpaveis ou
concebiveis, pois enfoque voltado para essa apemdado tem o compromisso nem a
preocupacdo de informar as questfes relacionadadatmres que levam cada uma
dessas celebridades a se tornar vegetarianos muagueuidados que, depois de aderir a
esse estilo de vida e alimentacédo, tem com suzmiagdo e com suas atividades no

dia-a-dia.
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