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Resumo

Este presente trabalho consiste da abordagem de caracteristicas
presentes nos programas televisivos conhecidos como Reality Show e
entender como esses elementos influenciam a  sociedade
contemporanea. Para isso € necessario entender de onde vem este novo
género televisivo que nao apenas esta em boca e nos olhos de todos,
mas que invadiu o horario nobre das principais cadeias e sistemas de
televisdo, tanto publicos como privados, no mundo. Portanto sera
através da origem da composicdo de um reality show, que se podera
compreender como este modelo de programa conquista audiéncias e

controla a sociedade.
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Através de estudos para a elaboracdo do projeto experimental
visando a conclusdo do curso em comunicacao social com habilitacao em
jornalismo das Faculdades Integradas Rio Branco, ficou decidido pelos
alunos abordar um tema pouco analisado pelos estudiosos, a influéncia
dos reality shows na sociedade contemporanea.

Por se tratar de um assunto extremamente atual, sdo poucas as
fontes existentes sobre este género de programa e suas caracteristicas,
sendo assim foi realizado para a elaboraciao do projeto e
consequentemente deste artigo, diversas entrevistas com estudiosos em
televisdo e comunicacao em massa.

Através da opinido desses especialistas e de psicélogos é que esse
trabalho estara fundamentado para apresentar as caracteristicas

principais de um reality show e o porqué de eles conquistarem audiéncia.

2. Objetivos

O trabalho baseado no género REALITY SHOW tem como objetivo
principal Estudar a origem destes, para entender o porque do seu grande
sucesso em todo o mundo.

Analisar quais as consequéncias ocorridas em virtude da
importancia que o publico da a este segmento de programa e verificar as
alteracdes comportamentais do publico fiel a este formato televisivo,
que muitas vezes chega a impactar a cultura e economia de um pais, que

no caso estudado, o Brasil.

3. Justificativa
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Optamos por fazer um documentario em video como veiculo de
comunicacao, pois atualmente, este abrange um grande publico e
desperta o interesse de pessoas de todos 0s grupos sociais, uma vez
que a imagem é algo facilitador ao entendimento e a atencao depositada.

No documentario, justificamos a escolha do tema, relatando o
grande interesse das pessoas pela vida alheia (Voyeurismo e
Exibicionismo) nos dltimos tempos e mostrando o crescente indice de
audiéncia neste formato televisivo.

A programacao televisiva pode ser dividida em diversos formatos
diferentes. Existem programas voltados para determinados publicos, ou
seja, tematicos, como os infantis, esportivos e humoristicos, mas além
de temas a televisdo também possui formas variadas de apresentar um
programa. Sendo assim existem o0s programas de auditério, o0s
documentarios e as telenovelas, que hoje formam os principais formatos
da televisao brasileira.

Um novo formato que surge, fazendo muito sucesso com o publico
brasileiro e mundial, sdo os reality shows, que no universo televisivo € o
formato mais jovem, mas um dos que mais cresce, um dos motivos € o
fato de que esse tipo de programa envolve um pouco de cada um dos

demais formatos ja conhecido das audiéncias como cita Castro®:

Sob a capa da novidade, programas como Big Brother
(Globo), O Grande Perdedor (SBT), O Aprendiz (Record) ou
Bola 10 (Bandeirantes) em suas diferentes versdes trazem
embutidos velhos formatos ja conhecidos das audiéncias...
As telenovelas, por serem apresentados diariamente,
capitulo a capitulo, e ao contar de forma seriada o dia-a-dia
de diferentes pessoas...Os talk shows e programas de
auditorio, que comentam sobre a vida dos participantes e

® CASTRO, Cosette. Por que os Reality Shows Conquistam Audiéncias? (Col.
Questdes Fundamentais da Comunicacao - Vol. 7). Sdo Paulo: Paulus, 2006.
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dao visibilidade a seus familiares e amigos...Os programas
de concurso, pois no final alguém sai vencedor e
premiado...Os documentarios, ao relatar sobre a vida dos
participantes, seus amigos, familiares e o espaco urbano ou
rural onde vivem...(Castro, 2006, p.27)

Dentre os formatos que ajudam a compor o reality show a

telenovela € a que apresenta mais elementos dentro deste tipo de

programa e a que melhor justifica a aceitacdo do publico para com esse

novo género televisivo como explica a socidloga Rosaly Brito”:

A teledramaturgia brasileira, € um dos principais formatos
da televisdo brasileira, formato inclusive que é exportado,
as telenovelas brasileiras sao exportadas para varios paises
do mundo, entdo a telenovela ja € uma forma de narrativa
da vida cotidiana que pressupde esse estar olhando para a
vida das pessoas, entdao esse formato da teledramaturgia
como que penetra mesmo na vida cotidiana das pessoas e
cria um habito, olhar, espiar a vida alheia passa a ser um
habito cultural muito importante na época contemporanea.
(Brito, 2008)

A influéncia: Como os acontecimentos dos reality shows impactam

na sociedade

Se existe um publico interessado em ver o cotidiano da vida alheia

torna-se claro que a sociedade passara a ser influenciada por programas

que utilizam esse elemento na sua caracterizacao, como diz Anamaria

Fadul® (1998) que examina as formas da famila na telenovela brasileira e

sua relacdo com as formas da familia real, buscando compreender as

aproximacdes e os afastamentos entre esses dois tipos de familia. Os

resultados mostram que as mudancas observadas na familia televisiva se

" Entrevista concedida por Rosaly de Seixas Brito aos alunos das Faculdades Integradas
Rio Branco em 21 de outubro de 2008

8 VASSALLO DE LOPES, Maria Immacolata. Comunica¢do no Plural - Estudos de
Comunicacdo no Brasil e na Italia. Ed. Educ.,1998, pag. 295 - FADUL, Anamaria -
Telenovela e familia no Brasil



Intercom - Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XlIl Congresso de Ciéncias da Comunicacido na Regido Sudeste - Sdo Paulo - 07 a 10 de
maio de 2008.

aproximam das mudancas ocorridas na familia real e que existem
possibilidades de varias formas de interacao.

Os estudos® sobre os impactos sociais da telenovela provam o
poder de influéncia da televisdo, além de mostrarem que esse formato
de programa é o preferido do publico brasileiro, sendo que até o ano de
1995 ja haviam sido produzidas 385 telenovelas no Brasil, sendo s6 a
Rede Globo responsavel por 176 delas, se tornando ao lado da Televisa,
do México, a maior produtora de novelas do mundo.

Atualmente com a chegada dos realitys, somada ao interesse da
sociedade pela vida do outro, a televisdo tende a ter um grande
instrumento de influénciar e criar situacées nas maos, e um aspecto que
revela muito bem essa questao é a formacdo de um padrao de beleza e
estética que a midia criou através de programas desse género, como

pode ser observado na visdo de Baitello':

Passamos a conviver num mundo de imagens, em um
mundo de escrita ao lado do mundo dos corpos... Os
corpos sobreviveram e sobrevivem até hoje, e gracas a
Deus e estamos com 0s nossos aqui. Mas aqueles corpos
que se transformam em imagem, se transformam em
imagens dentro de um padrao quase imposto pelos padrbes
de beleza, um padrao de beleza quase imposto chama
muito mais atencao! Entdo as equipes de organizacido de
Big Brothers e “CIA Limitada”, selecionam evidentemente
aqueles corpos que estdo talvez mais proximos de uma
foto de um corpo do que de um corpo mesmo. (Baitello,
2008)

No entanto, o fator preocupante na influéncia que esses

programas podem exercer esta na questao da visibilidade e do controle

® Dados retirados do livro de VASSALLO DE LOPES, Maria Immacolata. Comunicag¢io no
Plural - Estudos de Comunicac¢do no Brasil e na Italia. Pag. 296

19 Entrevista concedida por Norval Baitello aos alunos das Faculdades Integradas Rio
Branco em 30 de outubro de 2008
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do poder, prova disso é que o mundo ficticio de Orwell'’ nunca esteve
tdo proximo do mundo real, com cameras espalhadas em todos os
lugares que e em alguns casos estdo até nas ruas, além de exemplos no
mundo de controle sobre o pensamento das pessoas como 0S que
ocorrem durante a ditadura, controle esse hoje muito comum na China.
Brito'?, consegue explorar bem essa idéia de poder e visibilidade

como pode ser observado a seguir:

A metafora do grande irmao, do big brother, que € uma
metafora criada pelo George Orwell, no seu livro mil
novecentos e oitenta e quatro, que na verdade foi escrito
em mil novecentos e quarenta e oito, a metafora é do ver
sem ser visto, e 0 maior poder desse grande irmao reside
exatamente no fato de que ele observa a todos, comanda a
vida de todos e ndo é visto... Se n6s pudéssemos traduzir a
metafora do big brother, nés poderiamos dizer que a
sociedade, essa sociedade que nbés estamos vivendo, é
uma sociedade que da o maximo de visibilidade para quem
€ controlado e o minimo de visibilidade para quem controla.
(Brito, 2008)

Essa é a mesma idéia que foi apresentada muito antes dessa onda
de shows televisivos que invadem a privacidade de pessoas anénimas ou
de celebridades, tomarem conta da televisdo, ela se mostra clara no
momento em que foi lancado um filme nos cinemas cuja tematica
explora, justamente essa questdo tao essencial a todos nds, a

privacidade.

" ORWELL, George. 1984 (Edicdo - Com apéndice da Novilingua); traducdo de Wilson
Velloso. 292 Ed. - Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, 2005. Referéncia ao mundo
criado no livro 1984, este mundo esta dividido em 3 grandes continentes onde
instituicées governantes utilizam instrumentos conhecidos como teletelas para espionar
a vida das pessoas que moram na cidade e ao mesmo tempo influencia-las com
informacdes por muitas vezes falsas, que estdo sempre em prol do partido governante.
12 Entrevista concedida por Rosaly de Seixas Brito aos alunos das Faculdades Integradas
Rio Branco em 21 de outubro de 2008
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O Show de Truman, do diretor Peter Weir, conta a histéria de
Truman (Jim Carrey), o sujeito do tal show, que &€ um inocente, cuja vida
tem sido transmitida ao vivo e em cores para os Estados Unidos inteiro
em canal de TV paga. Desde o seu nascimento, até o momento em que a
historia se desenvolve, tudo o que se refere ao personagem de Carrey
aparece na TV 24 horas por dia.

Numa época como a atual, em que a discussao acerca dos direitos
das pessoas € uma constante nos cenarios nacional e internacional, a
questao da privacidade sendo invadida por cameras de televisao se torna

algo cada vez mais preocupante.

Conquistando a audiéncia: Aceitacdo do publico as imposicdes

dos Realitys.

Como menciona Brito'®* (2008, p.46), nos reality shows o
espetaculo da auto-referéncia chega ao paroxismo. O publico é levado a
Jjogar o jogo instituido pela midia. Nos dias de pareddo no Big Brother
Brasil, por exemplo, o pais fica mobilizado e polarizado em torno de
argumentos banais sobre quem deve ser o eliminado. Este € o momento
em que, a partir da indicacao dos proprios membros da casa, dois dos
participantes do jogo sao submetidos a apreciacao publica, cuja votacao
por telefone rende muitos milhdes de reais a Rede Globo. E a despeito de
todo o empenho para fazer todo mundo crer que tudo é inteiramente
transparente para o publico, ndo ha como dissimular as opacidades que

ai estao contidas.

'3 BRITO, Rosaly de Seixas. As armadilhas do olhar: visibilidades e invisibilidades em
tempos de reality shows. Revista Adusp, Janeiro 2008.
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Essa mistura de fazer com que o publico acredite que pode
interagir com o programa e de instigar o instinto das pessoas em
observar a privacidade alheia dentro elementos de teledramaturgia
formam um produto pronto para atender as expectativas da sociedade
contemporanea em relacdo ao que ela deseja ver na televisdo. Este
produto, conhecido como Reality Show, é definido por Baitello'* como
um Telehappening (A televisdao acontecendo no momento), como pode

ser observado em suas declaragdes:

Quem esta la ndo tem ensaio, normalmente sdo pessoas
muito simples e ingénuas, que ndo sabem o que esperar,
entdo, ndo tem como ensaiar. Muitos poucos entraram la
com um papel premeditado e continuaram naquele papel
até o final, porque interagindo com outros esses papéis
tem que mudar. Entdo tem pura ficcdo, entdo tem uma
enorme semelhanca com a telenovela, s6 que é digamos, é
uma telenovela de um novo formato. Um TELEHAPPENING,
uma telenovela Happening. Que acontece e do jeito que
acontece, aconteceu. (Baitello, 2008)

Por fim a principal mostra do aceite desse formato de programa
pela sociedade é muito bem descrito por Brito'®, quando ela aponta que
por mais que o publico tenha conhecimento das ficcbes criadas pelo

programa ele aceita aquilo como realidade.

O publico, ele é muito perspicaz , e mesmo as vezes
quando os personagens da casa estdo querendo esconder
0 jogo, querer por exemplo se fazer passar por bonzinho
sem ser, o publico capta isso, com muita tranquilidade,
vocé vé isso ja naquelas enquetes que se faz nos dias de
votacdo e tal, e o publico capta isso... por outro lado nés
ndo podemos esquecer que esse publico também é

* Entrevista concedida por Norval Baitello aos alunos das Faculdades Integradas Rio
Branco em 30 de outubro de 2008

'S Entrevista concedida por Rosaly de Seixas Brito aos alunos das Faculdades Integradas
Rio Branco em 21 de outubro de 2008
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formado pela mesma légica que faz o Big Brother
acontecer, porque que o Big Brother é um formato de
sucesso? Por que o publico acolhe esse formato, entédo se
0 publico acolhe esse formato ele também se deixa levar
por uma logica das aparéncias... tem uma parcela do
publico que ndo se ilude por exemplo com certos
personagens que as vezes ndo colam bem nas pessoas que
estdo encarnando esses personagens e por outro lado o
pUblico também, as vezes se deixa levar por uma légica das
aparéncias. (Brito, 2008)

4. Métodos e Técnicas Utilizados

Os métodos utilizados foram baseados em uma estrutura

documentaria através de entrevistas, cenas captadas nos realitys shows,

pesquisa de audiéncia.

Utilizamos de duas cameras, sendo uma delas profissional e

gravada as entrevistas de forma tradicional, e uma outra camera

amadora (alternativa) que nos propcionou ao longo do video uma

simulacdao de “camera escondida”, ou melhor, uma camera atras das

“fechaduras”.

O corpo do documentario foi elaborado da seguinte maneira:

Narracdo em OFF (Introducao do assunto)

Dividido em 3 Blocos (Separados pelo quadro Loucos por

Clipes e Imagens do Big Brother Brasil
Entrevistas em Plano e Contra-plano (Visao de camera

escondida)
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Dividimos o documentario em trés blocos, sendo eles desta

maneira:

1° Bloco

2° Bloco

3° Bloco

Abertura (introducido do tema)

Loucos por BBB (Pessoas viciadas em reality show)

O Jogo (como é funciona a maquina de criar
realidade)

Clipe de Imagens Big Brother Brasil

Moral e Etica (o comportamento dentro do
programa)

Loucos por BBB (Pessoas viciadas em reality show)

Familia (as influéncias do valor familia)
Légica das Aparéncias (encerramento e conclusdo
do trabalho)

Clipe de Encerramento

5. Descri¢cao do Produto ou Processo

O produto midiatico foi fundamentado principalmente em dois

entrevistados que no decorrer do documentario, relatam a influéncia

dos realitys na sociedade e em seus costumes. Foram pautadas por

estes estudiosos, as interferéncias psicolégicas causadas na estrutura

e conduta de um telespectador.

Os entrevistados sao:

Rosaly de Seixas Brito (Soci6loga)

10
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e Atualmente é Professora da Universidade Federal do

Para na area de Comunicacgado. Atuando principalmente
nos seguintes temas: midia-politica-imaginario-

modernidade.

Norval Baitello Junior (Pesquisador em Comunicacao)

e Professor do Programa de Estudos P6s-Graduados em

Comunicacao e Semidtica da PUC-SP e fundador do
Centro Interdisciplinar de Semio6tica da Cultura e da

Midia - CISC

Os assuntos abordados pelos entrevistados englobam diversas

areas relacionadas aos reality shows, as estratégias, os personagens,

a influéncia na estrutura familiar, tanto de quem assiste quanto na

de quem participa do programa, a comparacdo desses programas

com as telenovelas e principalmente a metafora representada nesses

programas em relacdo a nossa sociedade atual como diz Brito'®

durante entrevista:

A metafora do grande irmao, do big brother,
gue é uma metafora criada pelo George Orwell, no seu livro
mil novecentos e oitenta e quatro... a metafora é do ver
sem ser visto né, e o maior poder desse grande irmao
reside exatamente no fato de que ele observa a todos,
comanda a vida de todos e ndo € visto... se nés
pudéssemos traduzir a metafora do big brother, noés
poderiamos dizer que a sociedade, essa sociedade que nos
estamos vivendo, é uma sociedade que da o maximo de
visibilidade para quem é controlado e o minimo de

visibilidade para quem controla. (Brito, 2008)

16 Entrevista concedida por Rosaly de Seixas Brito aos alunos das Faculdades Integradas
Rio Branco em 21 de outubro de 2008
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6. Consideracdes Finais

O principal ponto a ser entendido por fim, € de que a sociedade
contemporanea, vive em um mundo paradoxal, em que ela sabe do poder
que a midia possui, e tem o conhecimento também da idéia de controle
de quem vé sem ser visto esta nas maos dessa mesma midia e também
do governo, mas mesmo assim essa sociedade se entrega a programas
do género reality show, em que a privacidade das pessoas praticamente
nao existe.

O publico atual demonstra claramente essa ambiglidade de
desejos, pois a0 mesmo tempo em que se sente na necessidade de
guardar e cuidar de sua propria privacidade, essas pessoas se satisfazem
ao invadir e explorar a vida alheia, ou seja, o desejo da sociedade é
exatamente o da metafora do Grande Irméo, a diferenca é que no lugar
de um ser unico, todos querem ser invisiveis e ter acesso a visibilidade
dos outros.

Em uma sociedade com este pensamento é l6gico imaginar que,
um programa que passa para o espectador essa sensacao do ver sem ser
visto e de controlar a vida de quem participa do programa, faca sucesso
e principalmente que a sua audiéncia cresca a cada nova edicdo, como
provou a ultima edicao do Big Brother Brasil ao registrar mais de setenta

e cinco milhdes de votos.
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