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1 - Trabalho académico desenvolvido para a disciplina de Producdo Eletronica em
Televisdo, pelos alunos do sexto periodo do Curso de Comunicacdo Social, habilitagdo
em Publicidade e Propaganda, no segundo semestre de 2007.

O video tem o proposito de educar as pessoas, de forma “leve” e divertida, no sentido
de alerta-las sobre os riscos de uma alimentacdo inadequada e da falta de atividade
fisica no seu dia-a-dia.

2 - O video teve como objetivo principal alertar a comunidade local sobre os perigos de
uma alimentacdo inadequada e equivocada, principalmente, no sentido da escolha.
Também quis deixar claro que além de uma alimentacdo saudavel é necessario a préatica
de exercicios fisicos, mesmo que em casa, de forma natural e prazeirosa.

3 - O tema, Sindrome Metabdlica (hipertensao, obesidade, dislipidemia e diabetes), foi
proposto pela coordenacéo do curso como tema central a ser trabalhado no semestre, ja
naquele momento, por meio de pesquisas realizadas na comunidade de Uberaba, Minas
Geralis, detectou-se a necessidade de informar a populagdo sobre os riscos de se ter
alguma das doencas relacionadas e educar a mesma no sentido de prevencédo e controle.
Dai a proposta do video de esclarecer para as pessoas a importancia de se alimentar bem
e praticar exercicios fisicos.

! Trabalho submetido ao XIX Expocom, na categoria A Audiovisual, modalidade Educativo A2.3, como

representante da Regido Sudeste.
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Observacdo: Os melhores videos foram disponibilizados pelos alunos para serem
exibidos nas Unidades de Saude Bésica, da cidade de Uberaba.

4 — O video foi proposto em sala de aula, dai partimos para uma pesquisa e estudo sobre
0 tema. Reunimos o grupo, discutimos o assunto e as ideias foram fluindo. A intenséo
foi criar um video diferente e didatico para atentar essa populacéo sobre o tema. Depois
da ideia ja definida de fazer um video em forma de animacao, escrevemos o roteiro.

Cliente: Programa Educativo de Prevencéo e Controle de Doencas Degenerativas
Agéncia: Potencial

Material/Pega: VT

Titulo: Um Samba pra Exercitar

Duragéo: 1’35~

Trilha: Um Samba pra Exercitar

Locugéo: Blueth Sabrina Lobo Uchoa Talarico

Data: 11/09/2007

VIDEO AUDIO

TRILHA
CENA 1 - ILHA DE EDICAO.

FUNDO DE TELA AZUL, ESCRITA
TEMA DO VT (UMA SAMBA PRA
EXERCITAR) CENTRALIZADA,
I[CONES MUSICAIS DISTRUBUIDOS
PELA TELA. TEXTO E ICONES
AMBOS COM ANIMACAO.

FADE OUT DO TEXTO.
FADE IN DO ATOR.

CENA 2 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PG, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO O SAMBA E
INTERAGINDO COM ICONES
MUSICAIS AO FUNDO.

CORTE SECO.

CENA 3 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PM, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO O SAMBA NO CANTO
ESQUERDO DA TELA E
INTERAGINDO COM ILUSTRACAO
DE HOMEM PREGUICOSO NO
CANTO DIREITO DA TELA.

CORTE SECO.
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CENA 4 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PG, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO O SAMBA NO CANTO
DIREITO DA TELA E INTERAGINDO
COM ILUSTRACAO DE PLACAS DE
SINALIZACAO NO CANTO
ESQUERDO DA TELA. ATOR
CAMINHA E SAI DE CENA PELO
LADO ESQUERDO.

CORTE SECO.

CENA 5 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PG, AR, FRONTAL, ATOR INVADE A
TELA DANCANDO E CAMINHANDO
DO LADO DIREITO  PARA
ESQUERDO, SAINDO DE CENA.

ATOR _ INTERAGE COM
ILUSTRACAO DE  BICICLETAS
ATRAVESSANDO A TELA.

CORTE SECO.

CENA 6 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PG, AR, FRONTAL DO ATOR
FAZENDO EXERCICIO FiSICO COM
BALDES E INTERAGINDO COM
FUNDO ILUSTRATIVO DE
“PESINHOS” DE ACADEMIA.

CORTE SECO.

CENA 7 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PM, AR, FRONTAL DO ATOR SE
ALOGANDO E INTEREGINDO COM
O FUNDO ILUSTRATIVO DE
PESSOAS SE ALONGANDO.

CORTE SECO.
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CENA 8 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

TILT DE BAIXO PARA CIMA, AR,
FRONTAL DO ATOR QUE ESTA
FAZENDO EXERCICIO FiSICO E
INTERAGINDO COM ILUSTRAGCAO
DE PESSOAS FAZENDO FLEXAO DE
BRACO.

CORTE SECO.

CENA 9 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PM, AR, FRONTAL DO ATOR
INTERAGINDO COM  FUNDO
ILUSTRATIVO DE  COMIDAS
GORDUROSAS. EM SEGUIDA, ATOR
PEGA UMA MACA.

CORTE SECO.

CENA 10 - SEQUENCIA.

PP, AR, FRONTAL DO ATOR
MORDENDO A MACA, ENQUANTO
O FUNDO  AINDA  ILUSTRA
COMIDAS GORDUROSAS.

CORTE SECO.

CENA 11 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PA, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO E INTERAGINDO COM
FUNDO ILUSTRADO COM
CORACOES.

CORTE SECO.

CENA 12 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PG, AR, FRONTAL DO ATOR
INTERAGINDO COM  FUNDO
ILUSTRATIVO COM RAIOS E
ESPIRAIS.

CORTE SECO.
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CENA 13 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PP, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO E INTERAGINDO COM
FUNDO ILUSTRATIVO DE NOTAS
MUSICAIS.

CORTE SECO.

CENA 14 — ILHA DE EDICAO.

A TELA SE DIVIDE EM QUATRO
PARTES, MOSTRANDO AS CENAS 5,
6,7ES8.

CORTE SECO.

CENA 15 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PM, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO O SAMBA NO CANTO
ESQUERDO DA  TELA E
INTERAGINDO COM ILUSTRACAO
DE HOMEM PREGUICOSO NO
CANTO DIREITO DA TELA.

CORTE SECO.

CENA 16 - INT./DIA/ESTUDIO DE
GRAVACAO (CHROMA-KEY).

PG, AR, FRONTAL DO ATOR
DANCANDO O SAMBA NO CENTRO
DA TELA E INTERAGINDO COM
ILUSTRACAO PONTOS DE
INTERROGACAO.

CORTE SECO.
CENA 17 - INT./DIA/ESTUDIO DE

GRAVACAO (CHROMA-KEY).
PP, AR, FRONTAL DO ATOR

DANCANDO. AO FUNDO
ILUSTRACAO DE SERPENTINAS E
“CONFETES”.

CORTE SECO.
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CENA 18 — SEQUENCIA.

PG, AR, FRONTAL DO ATOR
COLOCANDO AS MAOS NO
QUADRIL. O FUNDO PERMANECE O
MESMO DACENA 17.

FUSAO.
FIM DE TRILHA

CENA 19 - ILHA DE EDICAO. LOC OFF: PROGRAMA EDUCATIVO
FUNDO DE TELA BRANCO COM | DE PREVENCAO E CONTROLE DE
ASSINATURA DO VT (PROGRAMA | DOENCAS CRONICAS
EDUCATIVO DE PREVENCAO E | DEGENERATIVAS. NUCLEO DE
CONTROLE DE DOENCAS | PESQUISA  ATENCAO BASICA.
CRONICAS DEGENERATIVAS). NA | CURSO DE COMUNICACAO SOCIAL
PARTE INFERIOR DA TELA, SURGE | UNIUBE.

O NOME DO REALIZADOR
(NUCLEO DE PESQUISA ATENCAO
BASICA) E APOIADOR (CURSO DE
COMUNICACAO SOCIAL UNIUBE)
DO PROJETO.

Logo apds criamos com base em nossos estudos uma letra para o jingle.

'Este samba é pra vocé se exercitar

este samba é pra vocé que € sedentario sem razdo

vocé pode escolher, também pode decidir

ser saudavel e ter a vida numa boa.

Sair pra caminhar... Vide tdnus muscular

Alongamentos, flexdes... Melhora as articulacdes.

Diminua doces e gorduras, ajude o seu coracao.

Passe longe do estresse e mantenha um bom convivio social.'

O propdsito desse roteiro era mostrar a populacdo que qualquer pessoa de maneira
simples, com atividades rotineiras poderiam se exercitar e ter uma vida saudavel. Entdo
partimos para a gravacao do jingle no estudio de radio da Universidade de Uberaba.
Logo em seguida fizemos a captagdo das imagens do video em estddio com fundo
verde, para recorte em chroma-key, com uma camera Mini DV. Posteriormente
partimos para a edicdo do &udio e do video na ilha de edicdo da Universidade de
Uberaba, onde também produzimos os fundos virtuais em animacdo e inserimos 0s
mesmos. A edicdo foi feita com o auxilio do Adobe Premiere, com a ajuda do After
Efects e o material masterizado também no formato Mini DV. E assim finalizamos o
nosso video.

REFERENCIAS:
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