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A Carne é Fraca, mas o Discurso é Forte: Construcate Sentidos Sobre o Corpo em
uma Lista de Discussdo Sobre Transtornos Alimentagd

Carla Soares Fafia
Universidade Federal de Minas Gerais

Este trabalho € uma apresentacdo das linhas gerais projeto de pesquisa em andamento,
no qual intentamos verificar as téticas e astud@s sujeitos comuns, materializadas como
tentativas de se estabelecer modos de se relaciomauma problematica do corpo cotidiana.
Problematizando certo agenciamento de corpos queraporcionado pela midia
contemporanea, e levando em consideracdo a dinamlaeional estabelecida entre os
sujeitos e entre os discursos sobre o corpo cadesielematicamente, objetivamos verificar
as formas de participacdo nesse debate coletivere@os apreender como 0S sujeitos,
através das conformacdes dadas pelas interfaeesétitas e pela dindmica interativa de uma
lista de discussao na internet se apropriam dessstracdo discursiva sobre o corpo para
atualiza-la.

Palavras-chave: comunicacdo mediada por computador, corporalidadéescurso,
sociabilidade.

Este trabalho se inscreve junto ao projeto de pesgategrado do Grupo de
Pesquisa em Imagem e Sociabilidade da UFMG (GR#é#®dativas do Cotidiano lll: o sujeito
nas interfacesno subgrupdnterfaces telematicas: os sujeitos na atualizag@ovirtual
Nossa intencdo é perceber, relacionar e distinggntidos para narrativas construidas por
interlocutores na comunicacdo mediada por computadotando entender em que medida
tais processos possuem uma dimensao colaboratbraamos como referéncia aqui uma
perspectiva semelhante a de Alex Primo: uma vis@o imgénua da cooperacdo, que
pressupde que colaborar € encadear um processo catés envolve interacbes a partir de
diferencas e semelhangas. Assim, nos aventuramgeserraber como a producgédo de sentido
cotidiano das interagbes mediadas por computadwisgido construidas e elaboradas; que

astucias emergiriam nesses fazeres cotidianosngodse materializar como tentativas de se
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estabelecer modos de se relacionar com uma protid@nt corpo que se coloca frente aos
sujeitos cotidianamente.

Assim, para evidenciar as narrativas sobre o comustruidas pelos atores em
interlocucdo, tomamos como objeto de andlise usta tle discusséo por e-mail, hospedada
no Yahoogrupos, publidae de livre associacdo, que recebe o nomé&mgo Sinto Muito.
Trata-se deuma lista de discussdo sobre transtornos alimentayee reconhece tais
transtornos como problemas e cujos participant@sseciam com o intuito de receber algum
tipo de ajuda.

A partir desse objeto, queremos perceber de queiraa@ quais narrativas estao
sendo construidas pelos sujeitos através da coag@iticmediada por computador. Ainda,
como 0s conteudos comumente veiculados sobre oo cpgtas diversas midias séo
apreendidos pelos sujeitos e atualizados, emergndalgum ponto nestas narrativas que vao
sendo tecidas nas conversacoes telematicas. Hdoidi olhar sobre esse objeto, focalizando
o que lhe é peculiar (carater local), cremos qu& gessivel entender um pouco mais também
do cenéario externo (carater global). Ao empreends amarra narrativa entre estes pélos, ha
a possibilidade de se encontrar um sentido paradnroomo se colocam as questdes sobre o
corpo na atualidade.

Mas por que escolher um grupo de individuos queresenhecem afetados
patologicamente por transtornos alimentares, o muéas vezes envolve algum tipo de
opacamento da imagem corporal, e ndo individuossquer? Por que refletir sobre o
extraordinario e nao sobre o ordinario? Primeirdmeargumentamos que nao se trata de um
extraordinario em absoluto. E notério o aumento sigem dessas patologias nos ultimos
anos (CORDAS, 1995). E manifesto que cada vez slassse tornam ordinarias. Podemos

dizer que elas séo parte do cotidiano, uma veznjegram um

lugar de experiéncia, do vivido; lugar das partitea dos enfrentamentos;
igualmente lugar da constituicdo dos lacos e daalsiidade. Falar do
cotidiano é falar, em suma, de um trabalho e cog&tr de um lugar no
mundo - ocupagdo (humana, simbodlica) de um espagéncia temporal
(insergdo em um presente que costura uma certargdi@ do passado e uma
dada projecdo do futuro); estabelecimento de ffieatdes e distingbes entre
0s sujeitos. Por tudo isso, o cotidiano é marcada gonstrugdo de acordos e
pela realizac&o de rupturas.

%0 Grupo Sinto Muitananteve o estatuto de publico até 31 de maio @6.20partir dai, passou a ser acessivel somente
para inscritos, porém o grupo é ainda de livre@aséo.
* FRANCA, 2002b, p.4
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A experiéncia de ter um corpo nao poderia ser mlgs banal. Temos um corpo. E
0 corpo é o lugar da juncdo da natureza e da aulNettureza porque ele possui uma parte
biologica, material, que |he é inexoravel. E cuturpois ele também é inscrito por
determinados conteldoSos corpos podem ser percebidos, imitados, 'lidb&AL, 2005,
p.7). Nessa medida, o corpo faz parte da experiéncidiaod, ele nos diz dessa construcao
de um lugar no mundo que tanto é simbodlica quaratemal. As maneiras de se fazer
corporificar nos discursos teleméaticos e 0s peosutgle 0s sujeitos seguem nas interfaces
tecnoldgicas para materializar esta corporificaiggobém nos dizem de um modo de fazer
especifico, de uma producdo marcada por caraatasgpeculiares da internet. Analisar as
relacbes existentes entre a construcao coletivaedados para o corpo pedrupo Sinto
Muito através da comunicacdo mediada por computadorntender os sentidos e
representacdes acerca do corpo pode ser um maoimg®eender a construcdo simbolica de
uma face da realidade.

Para exemplificar que o discurso produzido por vialios com transtornos
alimentares faz parte também da esfera do ordinhoimamos aqui uma pesquisa feita pela
revista femininaVlarie Claire, através de uma enquete publicada no site daageess leitoras
se pronunciaram acerca de questdes relativas a foonporal. Posteriormente, esta enquete

foi publicada na revista, trazendo consigo umantagem sobre mulheres gordas:

Vocé tem preconceito contra as mulheres gordas?

66% admitiram j4 ter feito um comentario maldoso apwma mulher gorda
usando biquini;

58% ja se sentiram secretamente felizes porque @demamorado engordou
muito;

52% acham que é pior engordar 15 quilos do que reduzario em 30%;
37% ficam incomodadas vendo uma mulher gorda comerbtiegner com
batatas fritas;

36% nao iriam a um médico de regime que fosse gordo;

21% acreditam que as gordas sdo preguicosas;

21% imaginam que, se um bonitdo estd com uma mulhetag@ porque
existem outros interesses;

18% dizem que uma pessoa muito gorda deveria pagalg®rassentos nos
avides;

Apesar disso, 77% gostariam de ver uma gorda comorqiagonista da
novela das 8.

A publicacao registra e reforca um lugar que o @@gupa na midia. E o corpo esta
em pauta. Conforme Leal:

> http://revistamarieclaire.globo.com/Marieclaire/26993%2CEML1162418-1740%2C00.html, acessado em /2002
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Estudos sociologicos, como aqueles conduzidos poraml Goldenberg
(2002), no Rio de Janeiro, registram a importadeida ao corpo pela midia,
midia essa que se integra a ‘neurose’ atual, tastmatando’, através de
infindaveis noticias, publicacbes e imagens, quam® mesma forma,
estimulando, alimentando essa ‘obsessdo’. De fai@ce ser ponto pacifico
gue a midia tem um papel fundamental na definigeigadrdoes estéticos
disciplinares (exercicios, dieta, cuidados médjcds)normas e regras para a
existéncia, experiéncia, funcionamento dos co?pos.

Mais do gue instaurar tendéncias, a midia tamlsflete aquilo que esta colocado na
sociedade, aquilo que faz parte das vivénciaspdeacupacao simbdlica dos sujeitos. Aquilo
que circula nas midias nos diz daquilo que cirenlie as pessoas, seja porque a midia a
instaura, seja porque a midia a reflete. Esta poldicada € significativa quando tomada
como algo que nos diz sobre a visibilidade do caorponidia. Ela nos diz da presenca, do
lugar que o corpo e a forma corporal ocupam pangeasoas. O corpo € essa materialidade
simbdlica que se faz presente tanto objetivamentau-seja, fisicamente — quanto nos

discursos desenvolvidos pelos sujeitos.

Como a lingua, o corpo € a medida do mundo, uma jeghda sobre a
multiddo de estimulos que assaltam o individuamagd de sua vida cotidiana
e que so6 retém em suas malhas os que lhe paredsrsigmficativos. A cada
instante, o individuo interpreta seu meio por m&dio de seu corpo e age
sobre ele de acordo comas orientacdes provenidetesia educacdo ou de
seus habitos. A condi¢do humana é carnal.
Tomemos agora algumas frases que circulam pelagtagliscussa8into Muito
“se tivesse anorexia, seria melhor, pelo menosirugaria magra® “Moro em SP sozinha, minha
familia é toda do RS. Nao quero g eles me vejam esses 5kg a maié’;"“Quando como muito tenho
nojo de mim por ter sido fraca, por ndo ter redisti”’’. Seriam as frases derupo Sinto
Muito tdo divergentes das idéias contidas na enquetevila femininaMarie Clarie? Ou
sera que nao temos em ambas um investimento greoderelacdo a forma corporal?
Acreditamos numa similitude entre ambas. N&o panewer um abismo tdo grande entre as
opinides expressas pelos integrante&dapo Sinto Muitce as falas da midia. Independente
das manifestacdes e representacdes de corpo qudei@s veiculos midiaticos trazem para o
debate coletivo, € impossivel ndo deixar de not& @ corpo esta colocado nos discursos.

Midia e sociedade ndo podem ser pensados comaesiistintas. O discurso que aparece na

6 LEAL, 2005, p.1

" LE BRETON, 2003, p.190

® mensagem 2321, postada no data de 07/06/06
° mensagem 2028, postada na data de 26/03/06
1% mensagem 2085, postado na data de 27/04/06
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midia faz parte dos discursos sociais. Assim, padedizer que ambos fazem parte do
ordinrio, ambos nos dizem da codificagdo e orggdia social em que o corpo esta
imbricado, das formas de atualizagdo da corpomddigeara os sujeitos. Esses individuos com
transtornos alimentares nédo sédo algo alheio a e@s, nos trazem uma representacao
aumentada de um aspecto da nossa sociedade. Tallisia de discuss&into Muitohaja a

emergéncia de um palco privilegiado, uma amostataada que preconiza 0 que ocorre nas

areas cinzas da sociedade.

Corporalidade

O pensamento de René Descartes foi um divisor dasago que tange a questdes
relativas ao corpo e a corporalidade, com conseigg£nque chegam até nds nos dias de hoje.
A partir da doutrina cartesiana e da argumentagi® eje estabeleceu a respeito da
consciéncia, operou-se uma divisdo entre o corpomeente. Descartes, em seu classico
Discurso sobre o Métod@xpde o desenvolvimento do seu raciocinio papéiaax 0 que ele
chamou de “método da duvida”. Seu juizo se deseavtdividando de tudo o que ele nédo
poderia ter certeza. Isto se traduzia por duvidageddade da razdo e da légica, da existéncia
do mundo fisico, ou mesmo da sua existéncia cdrpgquia segundo seu argumento, poderia
ser fruto de uma alucinac¢ao onirica, ou de umidel@ontudo, a Unica coisa que Descartes

conclui que néo poderia negar era o fato de qupegisava que existia.

(...) examinando com muita atencéo o que eu eoadwindo que podia fingir
nao ter corpo e ndo havia mundo ou lugar em gue&nmentrasse, mas, ao
mesmo tempo, ndo podendo fingir ndo existir, sebdstante o fato de
duvidar da verdade das outras coisas para ficabmgnado, de modo muito
certo e evidente, que eu existia, enquanto quar@steixar de pensar, ainda
gue admitindo como verdadeiro tudo que imaginasam ndo haver razao
alguma que me induzisse a acreditar na minha egistéconclui de tudo isto
gue eu era uma substéancia cuja esséncia ou nat@®ida unicamente em
pensar e que, para que exista, ndo necessita aedlgym nem depende de
nada material, de modo que eu, isto, a alma, peéh spu 0 que sou, €
totalmente diversa do corpo e mesmo mais faciedeezonhecida do que este
e, ainda que o corpo nao existisse, ela ndo daigarser tudo o que™é.

Se era possivel questionar sua existéncia mateximporal, sem, para tanto,
questionar sua existéncia enquanto um ser pensagbetal existéncia consciente deveria ser
algo distinto da existéncia corporal. A alma, ountage tomada como um sinénimo de

consciéncia, passou a figurar como definidor deityjconjeturada na maximigenso, logo

! DESCARTES, 1978, p.67
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existd' (cogito ergo sum)A consequéncia primeva que este pensamentoeréflatexclusédo
de um lugar para o corpo. O corpo, nulificado, aasser entendido como mero suporte para
a circulacdo do individuo-consciéncia; a anatondguae um carater de acessoério da
presenca.

Embora essa discussdo sobre a dicotomia corpo/nj@nésteja relativamente
superada, especialmente no que tange ao campafifitpsela se torna importante na medida
em que aponta para o principio da percepcao e,cerseqiéncia, da ponderacdo sobre o
corpo na contemporaneidade. Pode-se perceber goecapcdo do sujeito moderno sofreu
uma série de descentramentos através de uma cddeimupturas nos discursos do
conhecimento contemporaneo. De acordo com Sant#2@)4), quatro grandes
desdobramentos que ocorrem apds a concepcdo darf@espodem ser tomados como
importantes para se repensar esta relacdo corpniessas idéias foram responsaveis néo
exatamente por uma mudanc¢a de posicdo, mas de rofplarpatizacdo sobre o corpo e das
relacdes que 0s sujeitos estabelecem com este.

Uma dessas aberturas € a idéia advinda, de acond&itva (2000), das mudancas
provocadas pelo pensamento dos pos-estruturatistas Foucault, Deleuze, Derrida, Lacan,
etc. Tais idéias culminam com uma crise do conad#au. Se num primeiro momento as
construcdes que existiam aludiam a uma existémcianth forma coesa e integrada de sujeito,
apos estes pensadores 0 que se imprime € uma ¢céancaaptologica dos seres humanos como
sujeitos fragmentados. Na pratica, isso da origemma mudanca estrutural que vém
fragmentando e deslocando as identidades cultdiislasse, sexualidade, etnia, raca e
nacionalidade. E também a percepcao de uma iddeticiarporal. Se antes estas identidades
eram solidas localizagbes, nas quais os individgosncaixavam socialmente, hoje elas se
encontram com fronteiras menos definidas (HALL,200

A segunda razéo também decisiva com relacéo a urbéematizacdo do corpo € a
enorme proliferacdo de imagens — sobretudo imagensorpo — que as diversas midias
ajudam a colocar em evidéncia. Esta constante dwodos corpos é indicial da diluicdo das
fronteiras entre o publico e o privado; ndo haedarsobre o que é objeto da intimidade dos
sujeitos e o0 que deve ser colocado na esfera pukdiE corpos colocados em pauta pela midia
“sao discursos que refletem e orientam normas deatamento (moral) e provocam
discursos que refletem sobre essas normas e vaoraepiestdo (ética)(FRANCA, 2002b,
p.11). Retomando as idéias de Foucault, podemaapegne os corpos, sobretudo nas esferas
midiaticas, passam a receber sentido pelos disgumsanstituindo-se neles.O corpo

desaparece como entidade bioldgica, tornando-s@roduto socialmente construido que é

6
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infinitamente maleavel e altamente instavel” (FOWIA, apudSANTAELLA, 2004, p.19).
O sujeito é, assim, refeito a cada instante ensgui#a sua enunciagdo. Sao tantos os sujeitos
quantos sdo os discursos.

Uma idéia muito proxima a esta, também respong@elal mudanca que se opera
no conceito de sujeito, e consequentemente de ratigede, refere-se as novas técnicas
médicas e de engenharia genética. Estas novasldgiaso e descobertas cientificas
propiciaram uma mudanca nha maneira como observamrasformamos e manipulamos
nossas funcdes corporais, bem como nosso conaeitorgpo. A modificacdo corporal atua
aqui como um modo de romper com a orientacdo dstéexia do sujeito. Se hd uma
materialidade inerente a existéncia, e se essaiala®de € modificavel, existiria também
uma possibilidade de modificacdo da prépria ex@#nHa, nessa relacdo, uma certa
presuncéo de plasticidade corporal, de maleabdidhel si proprio oferecida pelas cirurgias
estéticas, pelas drogas farmacologicas, pela @ésete proteses de todos os tipos, etc. A
modificacdo que se opera nessa relagdo é comaigeitn tomasse para si 0 controle da sua
propria existéncia. E vai além: € como se a id@aexistir tivesse certa poténcia, uma
virtualidade dada pela materialidade, mas que aadieir com as possibilidades de
alteracdes fisicas, termina por deixar a impresk@aridade entre a experiéncia fisica e
existencial. Ao alterar-se fisicamente, alteraaseltém o curso do ser. Ha, nesse ponto, uma
grande aproximacdo com a idéia da multiplicidade digcursos sobre o sujeito. A
modificacdo corporal € encarada como um modo depeonsom a existéncia, atuando
primeiramente no imaginario e colidindo com a rétaglo individuo com o mundo. (LE
BRETON, 2003, p.30)

Ha ainda uma quarta passagem fundamental. A \gagdlo da realidade
materializada nas redes telematicas nos ajuda paroenfechar o panorama sobre 0s ensejos
que transformaram as fronteiras do humano e deceumralidade. Na internet, podemos
insinuar a vida cotidiana inteira, seja nos seyse@ss de materialidade corporal ou —
preponderamentemente — na sociabilidade que enm&gfe processo. A relagdo entre os
novos dispositivos tecnoldgicos e o corpo fisicourad articularia assim atualizacdes e
virtualidades.

Nao se trata aqui de colocar o corpo como uma &oiest lugar do sujeito, que se
encontra em crise. O corpo aparece principalmeamedp se conectam estas perspectivas da
fragmentacdo do sujeito, da proliferacdo de imagdas novas tecnologias médicas e da
virtualizacdo da realidade€.O corpo é a superficie inscrita dos eventos, taacpela
linguagem e dissolvida pelas idéiadpous de um eu dissociado, adotando a ilusdo de uma

7
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unidade substancial - um volume em desintegracB@UCAULT apud SANTAELLA,
2004, p.20).

Por ocupar este lugar de inscricdo é que o corporea um indice efetivo para
entendermos as operacdes que se colocam hoje raranaomo definimos o mundo, como
significamos a nossa existéncia, e, consequentementino nos colocamos no mundo. Se o
corpo é o lugar, segundo Foucault, de predilecadisturso social, torna-se necessario olhar
para estes dialogos que atuam entre 0s sujeitasodda campo social como forma de
compreender 0 corpo.

As interacdes sociais que emergem nas esferas atstesn fazem parte dos
processos sociais cotidianos para um namero exyoeds individuos que ja se encontram de
alguma forma conectados ao ciberespaco. Estamg¢des ja fazem parte da vivéncia, da
experiéncia dos sujeitos. Devemos lembrar que fa centigliidade entre os dominios e
off line. Os lagos sociais que sdo mobilizados no pringagsuem um grau de semelhanca
grande com os lagcos sociais do mumdioline. E claro que a internet também termina por
deixar suas peculiaridades proprias impressa nest#asacfes. Mas ndo se pode
desconsiderar certa contiglidaddaveria, portanto, uma coeréncia em se examinar 0S
discursos produzidos pelos sujeitos sobre o cogsiea ambientes emergentes na nossa
contemporaneidade.

Por sua vez, as listas ou grupos de discussaoeapaas caracteristicas de uma
interatividade que se define por uma reciprocidaatee os interlocutores. Esta presente uma
alternancia de fala, o que nos faz pensar que éstas ou grupos produzem discursos
dialogais. “Os atos dialégicos ocorrem sempre qoanenunciado de um locutor responde ao
discurso de um outro locutor, ou em outras palawlasse em todas as situacdes onde o
enunciado produza efeito ou sentidd”Nessa medida, as listas de discussdo por e-mail
podem nos dar indicios de como se fabricam os migswlialogais, uma vez que 0S grupos
permitem a interlocucdo participativa dos sujeitasconducéo de um fio narrativo pelo qual

estes mesmos sujeitos se relacionam.

Uma construcao conjunta de sentidos
A lista de discussao por e-mail que propomos imyastem inicio de atividades em
outubro de 2002, reunindo um grupo de pessoas I@1stdrnos alimentares como anorexia,

bulimia e o comer compulsivo,

12 BRETAS, 2004, p. 218
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cujo objetivo primordial é incentivar a busca dgamento especializado para
estas doencas. Paralelamente a isso, € um espdgocosrmembros podem
expor suas duvidas, compartilhar seus sofrimento€x#os e trocar
experiéncias com outros individuos, tendo em \astgande dificuldade que
as pessoas que passam pela experiéncia de doemgasestas tém em ser
compreendidas pelos profissionais de Salde e perfamiliares?

Este grupo conta atualmeltecom a participacdo de 873 pessoas, nimero
expressivo, embora muitos dos participantes possammconsiderados comarkers®. O
grupo encontra-se classificado como categoria “&poisto € relevante, pois aponta, de
alguma maneira, que este pode se tratar de unmsisteoperativo na rede. A propria
definicdo elaborada pelo grupo sobre o que elendgéindica algo de uma pratica que pode
ser solidaria. Alguns e-mails do grupo parecemesiiat com um vigor mais translicido essa

questao da cooperacao:

Oi, gostaria que vcs indicassem algum psicolog@siquiatra para que eu
possa me tratar. Sempre fui contra este tipo tentento, achava que eles nao
poderiam me ajudar porque ndo sabiam o que eu.pdsasonos ultimos dias
cheguei 'a conclusdo que sem tratamento ndo vayacteelugar nenhum...
Estou ha 3 meses sem mfatomar laxantes ou qualquer tipo de drogas como
estas, mas em alguns momentos faltam forcas, por pieciso de um
tratamento...

Obrigado®’

Muito explicitamente a autora da referida mensagesorre ao grupo como forma
de conseguir algum tipo de ajuda para o problenaqel ela passa. A lista de discussao se
coloca ndo apenas na sua descricdo, mas tambéraxiga g¢o seu funcionamento, como um
canal para se conseguir algum tipo de ajuda parguastdes pelas quais passam seus
participantes. Mas além dessa ajuda, que nos paracepalpavel e concreta (o pedido de
uma referéncia de um centro de tratamento ou aprdéissional) existe uma questao

colaborativa mais subjetiva que parece perpasgarm.

Oi, Manuela.
Sabe uma coisa que me chamou atencédo na sua mefs¥geé mencionou
a frieza e distancia do seu marido, e quando tesftama-lo para conversar, a

13 Descricdo do Grupo, http://br.groups.yahoo.com/gfsintomuitogrupo , capturada em 31/05/05.

% Todos os dados referentes ao gr8pdo Muitoforam coletados no dia 31/05/06.

15| urkerssdo os usuérios gue integram uma lista mas conpostara um pouco mais passiva. Léem os emails, mas
geralmente ndo respondem ou postam comentariosnovo

'8 “miar” é o termo utilizado por anoréxicas e buliasgara se referir ao ato de vomitar.

17 mensagem 2104, postada no data de 03/05/06
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resposta dele também foi a de distanciamento. E fioou com a culpa e a
responsabilidade de salvar o casamento... E n@méaksim: o casamento &
uma relagcdo a dois, e os dois tem igual respoidaddd em fazer as coisas
andarem pra frente, em resolver os problemas. &t&car eu sei que as coisas
guase nunca funcionam assim. Principalmente paqasicdo do homem na
nossa cultura é complicada. Os homens no Brasilaag@o criados com
aquele viés da masculinidade tradicional, e temaomouco preparo pra lidar
com sentimentos. A frieza e o distanciamento muiezes sdo uma resposta
defensiva nessa linha. Soma-se a isso o fato dsanodtura achar que
sentimentos e conflitos emocionais (as mulheres adoinstaveis, as
neurdticas, as que tem tpm) séo coisas da esfenaif@a. Os homens sdo
educados a passar por cima disso, a empurrar @gdasdes emocionais pra
debaixo do tapete, como se isso fosse uma demc@strde forca e
masculinidade. (...) De repente, vocé pode cologanoblema pro seu marido
em outros termos. Dizer que vocé precisa da ajedl®s, due vocé ainda é
aguela pessoa por quem ele se apaixonou, mas daepassando por
dificuldades com as quais ndo sabe lidar. Queagidém ndo tenha solugéo
pra isso ndo € problema. Afinal, casamento ndo atamente um
compromisso entre duas pessoas pra enfrentar  fdesconhecido juntos?
Atribuir a responsabilidade pela dificuldade quecés enfrentam no seu
relacionamento ou a frieza dele ou as suas neusosgsmplica a situacdo. As
duas coisas sdo sintomas do mesmo problema. Osaipbigualmente vitimas,
e ao mesmo tempo, responsaveis pra trabalhar iasldiéfdes e resolver os
problemas. Acho que vale a pena vocé procurar aprdéissional, uma
terapia, pra te ajudar a enfrentar todas essasnpasl@ reajustes, e a trabalhar
0s sentimentos que estdo aflorando nessa hora de forma meio
desorganizada. Também pode ser interessante pEnsalgumas sessdes de
casal, pois séo dificuldades que ndo afetam socé, voas também ao seu
marido - e as dificuldades dele também entram go. jo

Espero ter ajudado em alguma coisa. E conte coente gpara apoio moral
nas horas em que a coisa fica diffgil.

A ajuda que esta contida nessa mensagem parede s tureza um pouco mais
imaterial. Se pensarmos na maneira como a panigpautora da mensagem se coloca e
elabora a questao, suscitando a reflexdo por parseus interlocutores acerca das questdes
em pauta na lista de e-mails, podemos cogitar silpbidade de haver ali uma experiéncia
compartilhada. Assim, podemos retomar uma idéiariamtexplicitada aqui sobre o lugar de
partiiha, de experiéncia. Se 0s participantes @uesa ocupar um lugar de construcao
simbdlica e humana, é possivel presumir que egsari€rcia se constitua como um trabalho
de construgdo de um lugar no mundo. Ainda: esddhgada experiéncia nos é indicial de
uma configuragdo de comunidade pelos participadeescordo com o trabalho desenvolvido
por Steven Johnson. Embora tal conceito de comdesgdipossa ser deveras controverso,
compreendemos que ela “expressa um sentido de &oneMerpessoal e organizacao

9

interna™”. Os lacos fortes de natureza simbdlica que permeaiaelacédo estabelecida nesse

18 mensagem 2171, postada no data de 17/05/06.
9 BAYM, apud VIDIGAL, 2002, p.37
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meio € 0 que nos da subsidios para entender qagiioe€ essa situada entre os participantes.
Assim sendo, percorrer um fio narrativo para osippantes ddSinto Muitopode ser o0 que
viabiliza que ali se estruture uma comunidade.

Mas ha ainda que se pensar $8rapo Sinto Muitg como um grupo de discusséo
gue se da na internet, também possui caractesigiréprias desse fazer cotidiano através da
interface que ele oferece. Os textos, as imageriefedace gréafica, e quaisquer outras
possibilidades marcadamente proprias também paatiam na construcdo dessa narrativa,
impingindo marcas que sao particulares ao meiowretp aparece.

Ola,

Esta mensagem é uma notificacdo para informa-louguaiovo arquivo foi
adicionado no grupo sintomuitogrupo.

Arquivo : /Funcionamento e Regras do Grupo Sintdtdidoc

Carregado por : tambemsintomuito <tambemsintomuito@

Descricdo : Mensagem sobre o funcionamento e assrelg grupo.

Vocé pode acessar o] arquivo pela URL:
http://br.groups.yahoo.com/group/sintomuitogrupegfiFuncionamento%20e
%20Regra\s%20d0%20Grup0%20Sinto%20Muito.doc

Para saber mais sobre compartilhamento de arqoovgsupo, leia:
http://help.yahoo.com/help/br/groups/files

Atenciosamente,
tambemsintomuito <tambemsintomuito@?°.>

A mensagem acima transcrita € uma mensagem autanti carregamento de
arquivo feito ao grupo. O sistema funciona da sgguimaneira: quando alguém —
notadamente a moderagao, que no caso do grupmiéaapessoa autorizada a fazer este tipo
de intervencdo — disponibiliza um arquivo para emas membros através do sistema de
compartilhamento de arquivos do Yahoogrupos, @migtenvia uma mensagem automatica
informando a todos sobre o arquivo: onde ele serdgre; do que ele trata, quem o
disponibilizou. Mas a maneira de se fazer issaqj@e®nos chama a atencdo. O sistema emula
a maneira de interagir dos demais participanteseBvia um e-mail cujo cabecalho em nada
denuncia que se trata de uma mensagem automaticalpdraz marcas comuns aos demais
e-mails: o nome de quem enviou é o de quem dispiaoibb 0 arquivo; a data é a data de
carregamento; e o e-mail que aparece estampad@nardlo de quem esta envolvido nessa
operacdo. Quanto ao corpo do e-mail, conforme poderar na transcricdo acima, se inicia
com um pessoal “0l4”, como se estivéssemos flagrandia conversa usual. Tudo é feito de

maneira a camuflar a experiéncia da mediacdo. Stéwehson defende a idéia da seducédo

20 mensagem 2254, postada no data de 29/05/06
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que a interface impinge ao usuério. Para ele, nuessa seducdo esta contida na maneira

como as interfaces escondem a mediagdo. E o qasaénterface? Assim afirma o autor:

Em seu sentido mais simples, a palavra se refeoftwaresque dédo forma a

interacdo entre usuario e computador. A interfaagea aomo uma espécie de
tradutor, mediando entre as duas partes, tornan@dosensivel para a outra.
Em outras palavras, a relacdo governada pela aoteré uma relacéo
semantica caracterizada por significa e expresséio @or forca fisic&.

E dessa maneira que o computador ou 0 Yahoogrepo@a por deixar marcas de
certa familiaridade. Ao simular o usuario comumsistema congraga sua atengcdo numa
relacdo permeada pela seducédo simbodlica. Mas amongsnpo, essa maneira de dizer aos
participantes que um arquivo esta disponivel nadgarmntia de que os interlocutores
efetivamente, apds lerem a mensagem, se engajar@avegar pelo link ao qual a mensagem
se refere. O interessante em se atentar paraasibelé que, em Ultima instancia, significa
que essa maneira prépria de comunicar através dassgagem conforma, de alguma
maneira, 0 modo pelo qual os interagentes do gagpéo posteriormente. E uma escolha da
moderacédo levar ao conhecimento dos participaie® sarquivos disponiveis dessa forma,
assim como é escolha dos participantes efetivanmentegar por taiinks ou ndo. E todas
essas escolhas culminam na configuracdo do agsegumda que terd a oportunidade de se
materializar nos discursos do grupo.

E, diante dessa perspectiva que enlaca a dimers@merativa, a partilha da
experiéncia e a conformacao dada pela interfaetemquiemos olhar para os discursos desses

sujeitos sobre seus corpos, entendendo o corpo gomexto. De acordo com Leal,

Pensar o corpo como texto, portanto, € observarosémentos passados, nele
materializados, nele remanescentes, e 0s movimegmesentes que ele
performa. Pois é o movimento, ou o0 que resta dgle,constitui o texto do

corpo, que atualiza os cddigos sociais nele indesti cultivados, o que

fornece os elementos que instruem o espectadqreqftisn, o “|gn22

E a partir de uma visada sobre essas dimensdeseadénter-relacdes que temos
condi¢cbes de dimensionar qual o angulo de exameggeremos conferir a0 nosso objeto.
Deste modo, é preciso verificar os movimentos qusujeitos fazem na escritura desse corpo
através da comunicacdo mediada por computador. Genda a construcdo conjunta desta

corporalidade n&rupo Sinto Muite dos varios textos que nele circulam?

1 JONHSON, 2001, p.17
22| EAL, 2005, p.3
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=> Para "b."

Engracado, a sua carta foi umas das primeiras cameq me identifiquei, eu

também ndo gosto de corpo magro, nem de quero egcagnais, s6 que nao
consigo parar. (...) Faz 02 meses que minha vidauwvile ponta-cabeca.
Operei de reducao de estomago e fiquei 01 ano &odut ja estou com baixo
peso, perdi tudo que era pra perder e agora tamherngordar 03 kg para sair
do risco, porque estou desnutrida, mas mesmo sabeed todas as

consequencias ndo quero engordar, s6 que odeicemeovespelho porque
nao quero ser magrela, a0 mesmo tempo ndo me s&jnm,aainda acho que
sou gorda. (...)

Com relagdo ao Japéo tb te entendo porque souacasatd um e a familia

dele toda me estranhou porque eu era gorda desteggpreferem as mulheres
pequenas, apesar de nunca terem me discriminaddjaeque mora la me

contou como é sério o problema da anorexia e do eslmulheres magras ai.
Mas vocé pode tentar conversar com outros brasslaif, tem tantos’>.

Notadamente, existem referéncias muito explicitd® 86 a uma nocgdo de
corporalidade pela autora da mensagem. H& tambée rafarenciacdo aos dizeres que
circulam na sociedade, sejam esses discursos ipagepelo saber comum nas conversas
cotidianas ou pela midia, forma reconhecidamentsedeeicular os contetudos sociais. Ao
dizer da sua vontade enquanto sujeito sobre sgui@réorpo (tu também ndo gosto de corpo
magro, nem de quero emagrecer mais, sé que naige@asar”), 0 sujeito modifica e traz a tona seus
valores, seu sentido proprio para pensar sua @igade. E dentro dessas conversas que se tece uma
maneira de estar no mundo. Ao responder a um @dtnail — a palavra “também” é aquela que
denota que se trata de uma continuidade de faleydo de um fio pelo qual vao sendo tecidos esses

discursos — a interlocutora faz emergir um sentjde lhe € proprio e que é demarcadamente dado

pela possibilidade destas conversacdes, destastiscu

Sinto Muito, mas esse discurso € nosso

A internet € um espaco de negociacdo. A rede érestafora que nos permite
perceber como se dao as relagbes sociais e a dmaos processos comunicativos da
sociedade. E um viés que pode ser tomado paranggreender como as relagdes - tanto os
processos de producdo quanto os de troca de sersgdproduzem. Citado por Franca, Serres

deixa claro que se trata de um modelo a maneira de:

(...) um diagrama em rede, desenhado num espagepdesentacdo. Ele é
formado num dado instante (...) por uma pluraliddel@ontos ligados entre si
por uma pluralidade de ramificagcdes (caminhos).aCamnto representa ou
uma tese, ou um elemento efetivamente definivaelirdeconjunto empirico
determinado. Cada via é representativa de umadligagi de uma relacao

23 mensagem 2098, postada no data de 01/05/06.
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entre duas ou mais teses, ou de um fluxo de detegdd entre 2 ou mais
elementos desta situacdo empifita.

E esta colecdo de nds que se entrelacam, marcadanm multiplicidade de
conexdes, caracterizada por fluxos e circulacdes éqa rede. E, portanto, a partir dessas
juncdes, dos entrecruzamentos continuos e em motonge conformam essa estrutura
reticular que problematizamos como se déo essaged de producao e troca de sentidos que
sSao expressos através dos atos linguageiros. &aamplos levantados, podemos notar que as
dindmica relacional se encontra no cerne das ppagdes da comunicacdo. Seja colocada
diante da perspectiva cooperativa, que emergeatar@tica da comunicacdo como uma base
tatica que auxilia na implementacdo de uma intet@e distribuida em rede, criando um
cenario onde o crescimento é calcado na partille gignificados experimentados; ou
pensando em como as cenografias da tela ou a$aggsrevidenciam a possibilidade de
interacdo caracterizada pelo significado e expoessa

Assim, podemos pensar, a partir da dinamica int@,aque as trocas de sentido do
Sinto Muitoacontecem num mesmo nivel. A producdo de sentigto rocesso que transita
da virtualizacdo para a atualizacdo. E necessani@mgependem do sujeito — seja ele
individual ou coletivo — que € capaz de incorp@armrepresentacdes veiculadas. Fica claro
que os discursos, as falas emitidas nas convessagdearias do grup&into Muito se
constituem de uma maneira reticular. E estas feédlasdevem ser entendidas como entidades
autbnomas, mas sim como pontos pertencentes a miextm mais abrangente. Elas ndo se
constituem em simples informagdes isoladas, maxsimo atos de linguagem parte de uma
rede de conversacoOes, afetando aqueles que aamaglerante si mesmos e aos outros. Dessa
forma, o discurso do Sinto Muito deixa de ser pmgate a um universo isolado, para fazer
parte de um contexto mais amplo: somos afetadosdidian que estamos todos entrelacados
pela rede. Os discursos que circulamSnmuo Muitosdo um liame, atravessado por diversas

possibilidades de percursos na ampla rede do social
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