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RESUMO

Analise qualitativa de matérias sobre dieta e busca do corpo ideal publicadas nas
edicOes de janeiro a junho de 2005 da revista Veja. Discute-se o tema a partir de uma
visdo transdisciplinar das Ciéncias Sociais € da Comunicagdo Social, associando-se a
pesquisa bibliogréafica para referencial tedrico a andlise de discurso. Considerando que a
midia atua como um fator de poderosa influéncia no campo social, tem-se como
objetivo identificar os padrdes de beleza e saude reforcados pelo discurso mididtico e
apresentar reflexdes sobre o estatuto do corpo na sociedade moderna. Conclui-se que
Veja embarca nas ondas do consumo da beleza, ao trazer duas matérias de dietas da
moda, cultuando mais a busca pelo corpo magro e dentro dos padrdes estéticos do que
pelo necessariamente saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: corpo sauddvel; dieta; magreza; padrdoes de beleza e saide;
revista Veja

O Corpo na Sociedade Moderna

Embora muitas vezes reduzida ao seu aspecto meramente biolégico, a doencga resulta de
um conjunto de significados e sentidos, traduzidos no nivel simbdlico como discurso
e/ou sintoma, nao podendo ser isolada de nossa condi¢do de seres socializados, situados

no universo sociocultural. Conforme asseverou Freyre (2009), é preciso enxergar o
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individuo como um homem situado como um todo biossociocultural. Ou seja, um todo
bioldgico, ecoldgico e socioculturalmente condicionado, que depende de determinadas
situacdes e ndo apenas daquela heranca biolégica que o predisponha a tais ou quais
condicodes de satde ou enfermidade. “O soci6logo da medicina ndo se ocupa do homem
apenas como individuo, como unidade biofisica, mas do individuo socializado em

pessoa” (FREYRE, 2009, p.63).

Segundo o autor, todo individuo sofre a influéncia do tipo de civilizagdo a que pertence,
sendo, dessa forma, necessdrio considerar o ser humano sempre a partir de trés
dimensdes, a fisica (no caso, biolégica), a social e a cultural, integrando os saberes
biolégicos e socioldgicos. De cada uma dessas dimensdes pode vir o fator precipitante
da doenca, sem que os demais sejam menosprezados, visto que os fatores socioculturais,
por exemplo, aparecem, em varias doengas, ora como fatores precipitantes, ora apenas

como contribuintes.

Muitas vezes, doengas aparentemente organicas nada mais sdo do que expressodes de
reacdo de individuos biossocialmente mal ajustados a normas demasiadamente rigidas
de convivéncia socioculturalmente condicionada. E o que ocorre na atualidade com as
vitimas do bullying, caracterizado por atos de violéncia fisica ou psicoldgica
intencionais e repetidos, ou com muitas pessoas que, ndo aceitando o proprio corpo,
mergulham numa busca desenfreada pela perda de peso com vias a se encaixarem nos
padrdes estéticos hegemonicos, desenvolvendo, muitas vezes, distirbios alimentares,

como a anorexia, a bulimia e a compulsdo por alimentos.

Conforme defendem Adam e Herzlich (2001), a interpretac@o coletiva da doenga, ou de
padrdes estéticos socialmente aceitos, efetua-se sempre em termos que envolvem a
sociedade, suas regras e a visdo que dela temos, de forma que a concep¢do que temos de
doenca manifesta nossa relacdo com a ordem social. “Para interpretar os fendmenos
organicos, as pessoas apoiam-se em conceitos, simbolos e estruturas de referencias
interiorizadas conforme os grupos sociais e culturais a que pertencem” (ADAM;

HERZLICH, 2001, p.82).

A partir dessa ideia de que tanto a doenga como os padrdes estéticos sdo construgdes

biossocioculturais, modulados segundo diferentes grupos sociais e culturais,
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questionamos, a partir da andlise de matérias jornalisticas relativas a dietas e busca do
peso ideal publicadas na revista semanal Veja, quais seriam alguns desses referenciais
interiorizados na sociedade atual em relagcdo a obesidade, a magreza e ao corpo
sauddvel. Para responder tal questdo, precisamos, antes, debater os principais conceitos
que caracterizam a sociedade moderna, ou modernidade, o que faremos com base no

pensamento de Anthony Giddens.

Segundo esse autor (1991, 1994, 2000), a modernidade refere-se ao estilo, ao costume
de vida e a organiza¢do social que emergiram na Europa a partir do século XVII e que
acabaram se tornando mais ou menos mundiais em sua influéncia e nos desvencilharam
de todos os tipos tradicionais de ordem social. A sociedade moderna, portanto, pode ser
descrita como aquela que superou seu passado, ndo estando mais sujeita as tradigdes,
aos costumes, aos habitos, as rotinas, as expectativas e as crengas que caracterizavam
sua histéria. O mundo hoje seria um mundo pés-tradicional, no qual inimeras tradi¢des,
crengas € costumes se misturam entre si. Nesse novo cendrio, temos um passado cada
vez mais enfraquecido e, consequentemente, mais olhares voltados para o futuro,

conforme nos assegura Giddens:

Quando o passado perde sua influéncia, ou torna-se apenas uma ‘razdo’, entre
outras, para alguém fazer o que faz, os hibitos preexistentes representam apenas
diretrizes limitadas para a agdo; ao passo que o futuro, aberto a numerosos
‘cendrios’, torna-se irresistivelmente interessante (1994, p.92).

Tal paradigma acaba por operar alteracdes identitarias nos individuos. Se, enquanto nos
tempos pré-modernos nossa relacdo com a sociedade, nossa identidade social era
restringida e limitada pela tradi¢do, pelo parentesco e pela localidade, hoje essa relagdao
¢ muito mais ambigua. O individuo agora é o responsdvel pela sua propria identidade
social, e ndo mais os contextos, as comunidades e as expectativas que antes delimitavam

a no¢do de quem era e como vivia.

Assim, sustenta Giddens: como a tradicdo e os costumes ndo garantem mais quem
somos nds, o reconhecimento da propria identidade através das relagGes pessoais e
sociais torna-se regra bdsica da vida moderna. Ao lado dessa autopercepg¢do, prossegue,
também € necessdrio empreender um projeto reflexivo individual, buscando um

caminho préprio entre as ameacas € promessas da sociedade moderna.
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Dessa forma, estariamos vivendo o que o autor define como a reflexividade social, a
. . w . _— . ~

qual diz respeito a “uma sociedade onde as condi¢cOes em que vivemos sdo cada vez

mais resultado de nossas préprias agdes, €, inversamente, nossas agoes visam cada vez

mais a administrar ou enfrentar os riscos e oportunidades que nés mesmos criamos”

(GIDDENS; PIERSON, 2000, p.20). Em outras palavras, a reflexividade da vida social

moderna consistiria no fato de que nossas praticas sociais sdo constantemente

examinadas e reformadas a luz da informacdo renovada sobre essas proprias préaticas.

Nesse contexto social instdvel e mutante, no qual os meios tradicionais de producdo de
identidade (familia, religido, politica, trabalho, etc.) se encontram enfraquecidos, é
possivel imaginar que muitos individuos estejam se apropriando do corpo como um
meio de expressdo do eu (MATTOS; LUZ, 2009). “O enfraquecimento da consciéncia
coletiva, do espirito de solidariedade e dos valores coletivos tém provocado
fragmentacao dos lagos sociais, levando os sujeitos a supervalorizarem o corpo como o

companheiro ideal e fiel” (MATTOS; LUZ, 2009, p.493).

Estudos que tém por objeto a obesidade e a busca pelo corpo belo e sauddvel, na
perspectiva das ciéncias humanas e sociais, tornam-se relevantes na medida em que o
corpo magro parece ser o unico tipo valorizado e reconhecido na sociedade, gerando
sofrimento e adoecimento nos sujeitos que ndo se enquadram nesses padroes
hegemodnicos de beleza. “A supervalorizacdo da magreza transforma a gordura em um
simbolo de faléncia moral, e o obeso, mais do que apresentar um peso socialmente
inadequado, passa a carregar uma marca moral indesejavel, ou seja, um estigma”

(MATTOS; LUZ, 2009, p.490).

A midia ajuda a sustentar esse olhar cultural hegemodnico, ao enfatizar e interferir, por
meio de palavras e imagens, na constru¢cdo dos corpos belos e sauddveis, como afirmam
Mattos e Luz (2009). A norma atual, de magreza, ganhou forca histérica a partir de
meados do século XX gerando sofrimento no ambito fisico, social, afetivo e moral para
as pessoas gordas. Entramos no século XXI com a triade ser bela/jovem/saudével
difundida exaustivamente pela midia. Para Del Priore (2000), a supremacia da aparéncia
em que vivemos coloca a estética como motor da existéncia. A feidra € vivida como um
drama, e a gordura, como maldi¢do do corpo. A obesidade é o estigma maior dessa

maldicao.
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Os obesos tornam-se estigmatizados na medida em que ndo se enquadram nos padrdes
hegemodnicos de beleza da sociedade contemporanea, sendo vitimas de isolamento
social e afetivo e, consequentemente, acometidos por angustia, depressdo e sensacao de
abandono. Conforme apontado por Vilhena, Novaes e Rocha (2008), a beleza € via para
a possibilidade de ascensdo social dos contos de fada (O Principe e a Gata Borralheira)
as produgdes cinematogréficas (Uma Linda Mulher) e mesmo no mercado de trabalho;
beleza € valor e moeda de troca — beleza € capital. Segundo esses autores, a beleza
assume lugar como valor social, fazendo com que nossos referenciais identitdrios
estejam enraizados nas expectativas relativas ao corpo, e qualquer contravengdo estética

maior provoca um mal-estar.

Partindo do pressuposto que a midia parece operar sua agdo em todas as esferas da vida
social, sintetizando em discursos aspectos de vida ditos ideais, questionamos de que
forma ela colabora para esse culto extremo ao corpo. Para tal, analisamos
qualitativamente oito matérias sobre a busca do corpo belo e sauddvel publicadas nas
edi¢des de janeiro a junho de 2005 da revista Veja, com o objetivo de identificar os
padrdes de beleza e saude reforcados pelo discurso mididtico e apresentar reflexdes

sobre o estatuto do corpo na sociedade moderna.

Na leitura das matérias do corpus, utilizamos a andlise de discurso, que ajuda a
compreender como o discurso funciona no seu contexto, tendo como palavras-chave
para as categorias de andlise o corpo, a sociedade, a saide e a beleza. Tal técnica de
andlise envolve a reflexdo acerca das condi¢gdes de producdo dos textos analisados, as

quais, de acordo com Orlandi (2001), os situam em um contexto histérico-ideoldgico

mais amplo.

A Anilise de Discurso, como seu préprio nome indica, ndo trata da lingua, nao
trata da gramdtica, embora todas essas coisas lhe interessem. Ela trata do
discurso. E a palavra discurso, etimologicamente, tem em si a idéia (sic) de
curso, de percurso, de correr por, de movimento. O discurso € assim palavra em
movimento, pritica de linguagem: com o estudo do discurso observa-se o
homem falando (2001, p.15).



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
Xlll Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Nordeste —Maceié —AL—15 a 17 de junho 2011

Assim, conforme a autora, com essa técnica, que concebe a linguagem como mediagdo
necessdria entre 0 homem e a realidade social, procura-se compreender a lingua fazendo
sentido, visto que o trabalho simbdlico do discurso estd na base da producdo da

existéncia humana.

A Revista Veja

A revista Veja foi langada em setembro de 1968, em plena época de ditadura no Brasil.
Na Carta do Editor, Civita (1968) escrevia aos seus potenciais leitores que Veja queria
ser a grande revista semanal de informacao de todos os brasileiros. Para fazé-la, foram
selecionados cem de 1,8 mil candidatos universitarios de todos os Estados, para realizar
um inédito curso intensivo de jornalismo. Ao término do curso, 50 foram selecionados
e, junto com outros talentos, formaram aquela que Civita chamou de a maior equipe

redacional ja reunida por uma revista brasileira.

Veja nasceu com tiragem de 700 mil exemplares, com o objetivo de oferecer aos
leitores uma selecdo ordenada e concisa dos fatos essenciais da semana em todos os
campos do conhecimento, explicando seu significado, fornecendo seu pano de fundo e
servindo como uma espécie de rascunho semanal da historia. Pensada nos moldes da
norte-americana Time, lutou com dificuldade, durante sete anos, contra os prejuizos e
contra a censura do governo militar, até acertar sua formula. As vendas comecaram a
melhorar quando a revista passou a ser vendida por assinatura, em 1971. Hoje as
assinaturas correspondem a cerca de 80% da venda dos cerca de 1,2 milhdo de
exemplares semanais (Scalzo, 2003). E atualmente a terceira revista de informacao mais

vendida no mundo, atras somente de duas norte-americanas: Time e Newsweek.

Resultados e Discussao

J4 na primeira edi¢do de 2005, com data de 5 de janeiro, Veja traz o texto Na balanga,
sem culpa — NAO embarcar nas dietas da moda, no qual o autor, o endocrinologista
Geraldo Medeiros, afirma que os regimes da moda sdo uma forma inadequada de lidar

com o excesso de peso, acrescentando que:
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A ultima pesquisa pela internet indica que nos ultimos trinta anos 1.480 titulos
de livros sobre dietas ja foram publicados: dieta da lua, do grupo sanguineo,
dieta ortomolecular, de South Beach, do Dr. A, B ou C, do homem que bebe,
dietas com muito carboidrato ou com pouco carboidrato, dietas que excluem
frutas, ou que mandam comer muito alho, alcachofra ou berinjela (MEDEIROS,
2005, p.67).

Naquele mesmo més, na edi¢do de 26 de janeiro, Veja publica a matéria O ataque do
sanduba assassino — Enquanto o governo americano recomenda que a populacdo faca
regime, rede de lanchonetes langa um super-hambiirguer de mais de 1.400 calorias, no
qual aborda a delicada relag@o entre o que € interesse do mercado € as politicas publicas.
O lancamento do Monster Thickburger pela industria alimenticia norte-americana, por
exemplo, coincide com a divulgacgdo, pelo governo dos Estados Unidos, de um novo

pacote de diretrizes nutricionais para a popula¢cdo, bem mais rigido do que os anteriores.

Tem enfoque similar, de contrapor politicas publicas a industria alimenticia, a matéria
Alerta contra a gordura trans — Ganha forca o movimento para banir da alimentacdo a
mais perigosa das gorduras, da edicdo de 23 de fevereiro, sobre a reducdo e mesmo a
eliminacdo da gordura trans dos alimentos. No Brasil, informa a matéria, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) determinou que até 2006 os rotulos dos
alimentos industrializados devem informar o consumidor sobre a quantidade de gordura
trans contida neles. O mesmo prazo foi dado pela FDA as empresas americanas. Em
2002, segue o texto, o McDonald's anunciou que, no ano seguinte, cortaria a gordura
trans da cozinha de seus restaurantes americanos. Como nao cumpriu o prometido, foi
processado em milhdes de dodlares pela organizacdo ndo-governamental

BanTransFats.com.

Na edicdo de 9 de marco, a matéria Menos gordura, mais neurose — A cirurgia de
reducdo do estomago pode levar a depressdo, bulimia, anorexia e alcoolismo, entre
outras doengas psiquidtricas aborda um problema social surgido com a cirurgia
bariatrica, de redugdo do estdbmago. Segundo a matéria, o Brasil, na ocasido, s6 perdia
para os Estados Unidos em nimero de procedimentos daquele tipo, realizando, todos os
anos, 15 mil deles. A cirurgia é de alta complexidade e, como tal, implica perigos, mas
h4 um tipo de complica¢do pds-operatdria que nio se relaciona ao ato cirdrgico em si, €
sobre o qual pouco se fala: sdo os transtornos psiquidtricos. Para cerca de 20% dos

operados, a conquista da magreza leva a depressdo, bulimia, anorexia, alcoolismo,
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dependéncia de drogas ou compulsdo por jogo, compras ou sexo, ja que o operado tem a
dificil tarefa de aprender a viver e pensar como magro, o que ndo ¢é ficil, informa a

matéria.

Na edi¢do de 30 de marco, Veja traz a matéria Café-da-manhd emagrece — Pois é: um
desjejum sauddvel queima calorias, evita exageros no almocgo e... pode ser gostoso, vai,
citando que em edi¢cdo de fevereiro do American Journal of Clinical Nutrition,
publicacdo cientifica muito respeitada entre os nutricionistas, pesquisadores da
Universidade de Nottingham, na Inglaterra, sugerem que um desjejum mais farto e
sauddvel deixa o organismo menos sensivel a acdo da insulina, cujo excesso faz o
organismo produzir mais gordura e, portanto, engordar. Preocupada com o hébito de
muitos brasileiros de pular tal refeicao, a revista reforca que os beneficios de um bom
café da manha vao além de um corpo mais esbelto; também protege contra diabetes e

evita a formacao de pélipos intestinais.

A matéria Sintonia fina a mesa — Depois de contar calorias, carboidratos e proteinas,
os cientistas focam no indice glicémico para melhorar a dieta, da edi¢ao de 27 de abril,
apresenta a dieta do baixo indice glicémico, o qual define a capacidade de um alimento
aumentar os niveis de aclcar no sangue (quanto mais aclicar na corrente sanguinea,
maior € a producdo do hormoénio insulina). O curioso é que uma das fontes dessa
matéria, que traz uma dieta que pode ser considerada da moda, € justamente o
endocrinologista Geraldo Medeiros, 0 mesmo que publicou artigo na edi¢dao de 5 de
janeiro recomendando os leitores a ndo embarcarem nesse tipo de dieta. Esta, em

especial, tem algumas artimanhas.

Segundo o texto, em geral, alimentos com indice baixo sdo preferiveis aos alimentos
com indice maior, mas existem algumas excecOes: a batata frita tem um {indice
glicémico menor do que o do batata cozida, porque a gordura requer um tempo maior de
digestdao e acaba fazendo com que a glicose suba mais lentamente no sangue. A batata
cozida, no entanto, ¢ um alimento bem mais saudavel. O caso da cenoura também é
curioso: seu indice glicémico € altissimo, mas, como ela possui uma quantidade infima
de carboidratos por porcdo, seu impacto sobre os niveis de acticar no sangue ndo é

grande.
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A matéria ainda informa que o regime ja caiu no gosto de australianos, canadenses,
ingleses e € sucesso nos Estados Unidos. No entanto, para contrabalancear tal incentivo
de levar os leitores a embarcarem na dieta da vez, que € um tanto confusa, conforme
exemplo da batata e da cenoura, Veja admite que embora o indice seja uma nova e
poderosa ferramenta para refinar carddpios e tornd-los mais sauddveis, as dietas que se
baseiam na quantidade de calorias consumidas diariamente continuam a ser das mais

equilibradas, ja que se pode comer de tudo, em pequenas quantidades.

Na matéria Radicalismo engorda — Tdticas severas para emagrecer podem ter o efeito
contrdrio em adolescentes, da edicao de 4 de maio, o regime segue sendo a pauta, mas
com outro enfoque: o texto afirma que adolescentes que recorrem a dietas radicais tém
mais risco de se tornarem obesas do que aquelas que abusam da ingestdo de alimentos
gordurosos. A conclusdo é de um estudo da Universidade do Texas, em Austin, que,
durante quatro anos, acompanhou cerca de 500 garotas dos 11 aos 15 anos. Segundo a
pesquisa, o uso de laxantes e jejuns prolongados — préticas adotadas sem recomendagao
médica por um numero crescente de adolescentes — tendem a estimular com os anos
mais o ganho do que a perda de peso. De acordo com um dos autores do estudo, em vez
de adotarem regimes radicais, as meninas e adolescentes deveriam preocupar-se em
fazer exercicios fisicos regulares e ingerir calorias na quantidade exata que necessitam

para viver nessa fase crucial do desenvolvimento.

Por fim, o periodo encerra com a matéria A dieta dos iniciantes — Novo livro adapta ao
sistema de pontos o regime mais simples que existe: comer pouco e fazer exercicios
fisicos, publicada na edi¢cdo de 25 de maio. O livro A Balanca dos Pontos, do
fisiologista Turibio Leite de Barros e da nutricionista Patricia Bertolucci, tem por
objetivo ajudar, de forma razoavelmente simples, qualquer um a montar seu programa
para perder quilos extras, casando restricdo alimentar e exercicios fisicos. A
recomendacdo deles € comecar com uma andlise minuciosa da alimentacdo e da
atividade fisica habitual, contabilizando ponto por ponto — com base em duas longas
tabelas no fim do livro — tudo o que entra e sai na matemdtica caldrica do corpo até

chegar a média didria em cada um dos pratos da balanca.

Percebe-se, assim, que, de modo geral, Veja costuma tocar na questdo da busca do

corpo ideal a partir de divulgacdo dos permitidos e proibidos, ou seja, do que se pode e
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ndo se pode comer, e como se deve fazé-lo, naquele dado momento atual. A revista
também aborda a questdo dos interesses mercadoldgicos e o paradoxo entre o que é bom
para a industria alimenticia e o que preconizam as politicas publicas. Da mesma forma,
busca inserir nas temadticas apresentadas as mazelas sofridas por individuos que,
situados a margem dos padroes hegemOnicos de magreza, buscam transformar o corpo

para alcancar o modelo considerado ideal e, assim, sentirem-se adaptados.

Consideracoes Finais

Partindo do pressuposto que a midia parece operar sua acdo em todas as esferas da vida
social, sintetizando em discursos aspectos de vida ditos ideais, questionamos, durante a
andlise das matérias, de que forma ela colabora para o culto ao corpo belo e saudével.
Veja parece seguir as ondas da beleza, ao trazer, em suas pdginas, pelo menos duas
matérias de dietas consideradas da moda, cultuando, assim, mais a busca pelo corpo
magro do que o sauddvel. Nesse sentido, a revista chega, inclusive, a incorrer em
contradicdo, uma vez que na primeira reportagem sobre os cuidados com o peso,

publicada em janeiro, chegou a sugerir aos leitores que ndo embarcassem em tais dietas.

A revista esforca-se, dessa forma, em responder aos anseios daqueles que, no nosso
contexto social instdvel e mutante, em que o individuo passa a ser o responsdvel pela
sua propria identidade social, € ndo mais os contextos, as comunidades e as expectativas
que antes delimitavam a no¢do de quem era e como vivia, supervalorizam o corpo como
o companheiro ideal e fiel (GIDDENS, 1994) (MATTOS; LUZ, 2009). Nesse sentido, a
publicacdo também realiza um exercicio critico ao situar tal problematica numa esfera
mais ampla, abordando os estigmas que envolvem o sobrepeso e como eles acabam
influenciando na satde de muitos individuos que, desesperados, desenvolvem algumas

neuroses ou radicalismos.

Assim, considerando que mesmo que ndo condicione comportamentos ou agoes sociais,
a midia atua como um fator de poderosa influéncia no campo social, construindo, em
seu discurso, um recorte da realidade que tem possibilidades de se tornar hegemonico,
colaborando na manutencdo de praticas e padrdes no interior da sociedade, podemos
afirmar, de modo geral, que Veja contribui para a manuten¢do do estatuto da magreza

na sociedade atual.
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