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Resumo

Este projeto buscou fundamentar-se nas bases que norteiam a Incluséo Social. Assim,
em conjunto com os associados da ASSOCIACAO VIVA DOWN - Cg, demais
voluntariados e alunos de Comunicacdo Social da UEPB, foram desenvolvidas
dindmicas de socializacéo através de atividades artisticas com as criangas portadoras da
Sindrome de Down, fazendo com que a comunicacdo aconteca, mesmo que ndo seja da
forma convencional. E de suma importancia um trabalho dessa natureza quando 0s
futuros jornalistas experimentam, ou melhor, vivenciam outras formas de comunicagéo.
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Introducéo

O século XXI é permeado por novas concep¢oes do fazer humano, do entender e
do transformar. Questbes como cidadania e filantropia se entrelacam e se
complementam numa atitude pro ativa para recuperar situagdes emblematicas da
sociedade. “A cidadania significa em ultima instancia o direito a vida no sentido pleno”.
E esse direito precisa ser construido coletivamente, principalmente nas questBes que
envolvem o papel do proprio homem no universo. No Brasil, apds a elaboracdo da
constituicdo de 1988, a qual visa um novo de leis relativas aos direitos e deveres dos
cidaddos, sertds questdes sociais tém tomado novos rumos. A guiza de exemplo, 0s
portadores de Necessidades Especiais vém tendo uma atencdo especial dos poderes

publicos, da midia de uma forma geral, da sociedade, e em especial, das universidades
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publicas e privadas. Dessa forma, o trabalho voluntariado ndo cabe s6 as ordens
religiosas predominantes como Beneditinos Franciscanos e Carmelitas do Brasil
Colonial.

A partir dos anos 90, um novo padréo de relacionamento entre os trés setores da
sociedade — O Estado, (denominado de Primeiro Setor), comega a perceber que as Ongs
(Terceiro Setor) acumularam um capital de recursos, experiéncias e conhecimentos, que
as qualificam como parceiras e interlocutores das politicas governamentais. E o
mercado (Segundo Setor), passa a ver nas organizac¢des sem fins lucrativos, canais para
concretizar o investimento do setor privado e empresarial nas areas social, ambiental e
cultural.

Nesse contexto, o foco principal das a¢des sociais para a melhoria da qualidade
de vida e o desenvolvimento da cidadania dos pais de criancas portadoras da Sindrome
de Down, quando em comunidade se unem com um unico propésito de dar assisténcia
aos seus filhos por possuirem menos recursos para dar atendimento especial as criancas.
Assim, surge em Campina Grande em 2007 a Associagdo Viva Down, localizada na
Rua Sebastido Donato, n° 143, centro.

A idéia inicial partiu da advogada Mabel Teixeira de Amorim Almeida, de 43
anos, que ao descobrir que a segunda gestacéo, sua filha seria portadora de Sindrome de
Down. Passou a ler sobre a bibliografia especifica e ao conhecer um grupo de 15 pais se
dispds a fundar a associacao, presidida pelo seu esposo Paulo César. Viabilizou o apoio
de outras entidades sociais como a APAE-Associacdo dos Pais e Amigos dos
Excepcionais de Campina Grande - que Ihe forneceu o prédio para sediar a associacao; a
iniciativa que lhes garantia recursos para suprir as despesas de manutencéo e o trabalho
voluntéario de fisioterapeutas e fonoaudiologas. A Associacdo em 2008 tinha de 20 a 30
associados, comumente, nas reunifes semanais (tercas e sabados) eram atendidas em
torno de 8 a 10 criancas.

Covre, (1998, p 10) afirma que s6 existe cidadania se houver a pratica da
reivindicacdo, da apropriacdo de espacos da pugna para poder valer os direitos do
cidaddo. E Mabel Amorim soube conquistar este espaco ao fazer palestras nas
universidades conclamar a sociedade para apoiar a causa, divulgar a Associacdo,
estruturar o espaco para um atendimento digno aos pequeninos. Reivindicou a Inclusdo

Social.
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Um pouco sobre a Sindrome de Down

“Nos primordios da humanidade a deficiéncia era tida como algo incomum e era
discutida de forma velada.” O medico Inglés Jonh Langdon Down em 1864 descreve os
exportadores de sindrome de Down como pessoas amaveis e amistosas, possuiam
apenas disturbios genéticos.

O cientista francés Jerone Lejeume no século XX estabelece um diagnostico
preciso em 1959 quando faz uma relacdo ao estudo dos cromossomos humanos,
constatando que as células desse grupo distinto de pessoas possuiam um cromossomo a
mais no par 21. Assim sendo, por estas apresentarem algumas deficiéncias na sua
formacdo Ossea, quanto psicoldgicas necessitam de cuidados terapéuticos. O projeto
Genoma Humano, criado em outubro de 1990 mapeia alguns genes do cromossomo 21,
0s quais sdo estudados para realizacdo de futura intervencdo quimica; retardo mental-
CBS, imunodeficiéncia- CD18, epilepsia- CISTATINB, Alzheimer- APP, Leucemia-
AMLJ, ALS-SOD1, problemas cardiovasculares-RFT,CBS,surdez sensorial- GART e
problemas esqueléticos-ETS2.

Além de atendimento medico regular o portador da Sindrome de Down necessita
de Terapia Ocupacional, a qual objetiva promover e manter a saude, restaurar e/ou
reforcar capacidades funcionais, facilitar a aprendizagem de fungdes esséncias e
desenvolver habilidades adaptativas visando auxiliar o individuo a atingir o grau
méaximo possivel de autonomia no ambiente social, domestico, de trabalho e de lazer,
tornando a vida de relacdo. O terapeuta Ocupacional trabalha em estreita cooperacéo
com outros profissionais e atua ainda nas areas cientificas, educacional e administrativa.

No atendimento da terapia educacional é possivel se trabalhar com alguns
elementos de socializacdo e desenvolvimento cognitivo como arte, teatro, musica, danca
, colaborando desta forma na recuperacdo e reintegracdo de pessoas acometidas de
limitacGes fisicas, mentais ou sociais. Ou seja, o profissional procura dar um sentido a
vida de individuos que muitas vezes encontram excluidos de direitos béasicos de
cidadania. “De acordo com o caso, o paciente ¢ incentivando a desenvolver tarefas
variadas por meio das quais vai estabelecendo um contato proveitoso do meio que o

cerca”. Assim, torna-se capaz de estabelecer novas relagdes em seu cotidiano.
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A socializagdo através da arte

Considera-se a arte como um dos elementos que possibilita entretenimento, além
de uma forma de comunicacdo massificada, pois proporciona prazer e induz a mudangas
comportamentais e reflexivos com relacdo ao mundo em sua volta. Cole afirma que “a
arte instala-se em nosso mundo por meio do aparato cultural que envolve os objetivos: o
discurso, o local, as atividades de admiragéo, etc. (COLI, 1993, P12).

A arte vem revolucionando a nossa percepcao de mundo em especial do mundo
social, ocupando uma posi¢do cada vez mais destacada na vida de seus espectadores
como fonte de informagdo e entretenimento; a arte reorganiza 0s ritmos da vida
cotidiana, 0s espacos domésticos e as fronteiras entre diferentes esferas.

O poder simbdlico proporcionado através da arte baseado nas teorias bourdianas,
corroborados com outro autores - Jorge Coli, Luigi Pareyson, Lucia Santaella- acenam
para a possibilidade de ressignificacdo e revitalizacdo ao analisar e interpretar varios
estilos de obras artisticas no individuo, instiga-se a construcdo de projetos
emancipatorios para o0 mundo vivido que suscitam nos serem humanos o desejo de
assumirem a responsabilidade de desenvolvimento de sua propria inteligéncia.

Arte sdo certas manifestacdes da atividade humana diante das quais
nosso sentimento € admirativo, isto €, nossa cultura possui uma nog¢do que denomina
solidamente algumas de suas atividades e as privilegiam, (COLI, 1990, P.8). A arte
expressa 0 modo de viver do povo, denuncia questdes sociais e deleita-se na imaginagéo
de seus criadores.

A comunicacao interpessoal e suas interfaces

Ao mantermos contato com alguém, estamos a todo instante falando,
gesticulando ou fazendo mimica para o outro. E, para estabelecer boas comunicacgdes é
preciso conhecer o mecanismo do processo comunicacional o qual compreende ter os
seguintes elementos: emissor, canal, mensagem, receptor e o feedback.

Weil classifica em dois tipos as comunicagdes humanas: verbais- constituido por
mimica( sdo os gestos, das maos, do corpo, da face, as caretas); constituido pelo olhar;
as comunicacOes posturais(a postura ou atitude fisica de nosso corpo constitui também
uma mensagem da qual somos pouco conscientes); e as conscientes e
inconscientes(enquanto falamos, nossos gestos podem dizer exatamente o contréario do

gue estamos expressando).
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Entretanto, existem bloqueios, barreiras no processo da comunicagdo. Dentre os
quais podemos citar as psicologicas que envolvem as dificuldades das fala. E esses
blogueios provocam ressentimentos 0s quais duram pouco tempo.

Nas relagdes humanas, € possivel derrubar essas barreiras aprendendo a
compartilhar sentimentos e pensamentos dos outros. Foi com esta visdo que 0S
estudantes de jornalismos da Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, da disciplina de
RelacBes Publicas e Humanas, se empenharam no projeto de entretenimento e arte aos
portadores da Sindrome de Down da Associacdo Viva Down, em Campina Grande,
corroborando dessa forma, para a Inclusdo Social.

Atividades Desenvolvidas no Viva Down

Apos aprovado o projeto no PROEAC em setembro de 2008, um grupo de dez
alunos do segundo ano encaminharam-se a Associacdo para saber da sua infra-estrutura
e do funcionamento. Ate entdo, nenhum tido experiéncia em lidar com essa
problemética. E importante ressaltar isso aqui porque foi um aprendizado mutuo(alunos,
coordenador do projeto, mades, pais, criancas, profissionais da area clinica e
funcionarios). Juntos buscaram formulas para socializar, comunicar, entreter e edificar.
Edificar a auto-estima através de brincadeiras, de abracos, de sorrisos, de olhares
encorajadores. De olhares que ultrapassaram 0s muros do preconceito e encontraram
conhecimento para lidar com o “especial”, o “diferente”.

O publico frequientador do Viva Down sdo criangas de zero a dez anos. Alguns
conseguiam falar (os mais velhos), outros ndo, dai, a importancia da comunicacao
gestual. A equipe se empenhos em atividades ludicas como desenhar para que as
criancas acompanhassem as tarefas; pintar; jogar bola; cantar e contar pequenas
historias preenchiam os dias de reunides. Nessas brincadeiras, os lacos de familiaridade
foram crescendo e os estudantes adquiriram mais carinho e atencdo para com esse
publico. “Eles adoravam brincar de bola”, afirma Rebeca, integrante da equipe. “Outros
adoravam quando a gente beijava-os e abragava-os”, diz Klennia.

Momentos marcantes aconteceram nas datas especiais, como no dia das criangas,
quando & se reunido também criancas de outras instituicdes como a APAE: musicas,
dancas brincadeiras e lanches distribuidos com os familiares, amigos e outras pessoas
envolvidas na associacdo. Fotos e filmagens registraram tdo significante data. As

comemoragOes natalinas foi um caso a parte porque a diregédo conseguiu um Papai Noel
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para deixar sua mensagem de boas festas pessoalmente, além de brincadeiras e musicas
natalinas para os pequeninos. Foi um verdadeiro congragamento para esta comunidade.

No dia internacional da Sindrome de Down comemorado no dia vinte e um de
marco foi possivel avaliar a importancia do trabalho de incluséo social visto que a midia
a nivel nacional, como também local, deu énfase aos projetos voltados para este
seguimento da sociedade. No Viva Down aconteceram palestras com a dire¢cdo e um
convidado especial, o psicdlogo Valdecir Nabude, o qual enfatizou a necessidade de dar
maior atencdo a estas criancas. Além do fonoaudi6logo e fisioterapeuta direcionaram
suas falas para os pais.

Por outro lado, a equipe de estudantes vestiram a camiseta da entidade,
literalmente, e comandaram as brincadeira lidicas com o puablico infantil. Mas, ndo
ficaram nisto. De certa forma, tentaram ajudar a associacdo com doacdes de brinquedos
e outros recursos para suprir com as despesas, como é o caso da venda dos calendarios
2008- este calendario contém fotos dos associados e faz parte de um projeto de
empresas parceiras- assim vendiam os calendarios contribuindo junto aos recursos
financeiros.

A comunicacdo fluia naturalmente porque nos finais do periodo do projeto ja era
possivel entender o choro, as dores e inquietacBes das criangas; ja era possivel sentir a
falta de alguns alunos quando ndo iam as reunides; ja era possivel as maées
confidenciarem as suas incertezas e tristezas, angustias e alegrias, enfim, havia um

diadlogo mais amplo, mais dinamico.

Consideracdes Finais

A comunicacdo humana compreende véarias formas e varias interpretacoes.
Aplica-la em seu sentido mais amplo, interdisciplinarmente, foi uma experiéncia sui
generis por trés motivos: primeiro porque ndo se conheciam bem o ambiente a ser
trabalhado, depois pela pouca experiéncia da equipe, e por fim, por ndo ter acontecido
um treinamento preliminar com os estudantes, que, a nosso Vver, era imprescindivel. Essa
experiéncia com os estudantes de jornalismo, os quais ndo desenvolvem nenhum
trabalho em comunidades especificas, por exemplo, catadores de lixo, adolescentes que
ndo freqlientam a escola, idosos, dentre outros. Foi muito importante pela experiéncia
adquirida, pelas leituras que tiveram de fazer sobre a Sindrome de Down e sobre as

atividades artisticas, especificamente sobre arte.
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Sobre todos os aspectos - fisicos, emocionais e psicoldgicos - esta atividade
mexeu com 0s educandos porque procuram manter relagdes com os pais daquelas
criancas quando ndo tem mais nenhum vinculo com o projeto. Por vezes, as maes
procuram manter contato com alguns colaboradores porque as criangas sentem falta.
Elas reconhecem os estudantes em qualquer lugar que as encontrem. Para todos os
envolvidos foi extremamente gratificante e prazeroso por ter somado tanto
embasamento para a vida, para as relacGes interpessoais, para a solidariedade no fazer,

no ter, e no querer transformar pequenas agGes em grandes gestos.
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