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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisacacssalide das revistas Veja e Epoca,
quando referidas ao tema “novas descobertas decim&diCom base na Analise do
Discurso e nos seus importantes conceitos comacEtao e o contrato de leitura,
busca-se saber como cada suporte constroi a sagl@tcematica, qual a imagem que
cada publicacdo tem de si e do seu leitor, assmbe da a construgdo dessa relagédo
suporte — leitor (enunciador — destinatario).

Palavras- chave:descobertas; medicina; revista

1 INTRODUCAO

O conceito de saude era anteriormente entendido coestado de auséncia de
doencas, com o foco das atencdes na patologia.dfss® primeiro conceito baseia-se
na concepcgéao da fisiologia de que a doenca seesuttado da acdo de agentes internos
Ou externos ao organismo.

Em consequéncia disso, 0 objetivo da classe médidas pesquisadores de
medicina era o controle da evolucdo da mesma meeao estado de ndo doenca, que
seria, portanto, a saude. No entanto, esse quadmegou a mudar com O
desenvolvimento de novas habilidades e conhecimestgmentando a medicina e
dando espaco para a agdo de outros profissionassae. Surge entdo, a nocao de
sistema de saude, com a atividade hospitalar semtl@da a atividade ambulatorial, e
0S aspectos psicologicos e sociais foram igualmestenhecidos como causas de
doencas, fazendo com que a nocdo de saude seesstermhira o estado de bem-estar

fisico, mental e social.
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Essa mudancga de viséo criou uma nova dimensad.d0ciadividuo passou a
ter direito a condi¢Bes dignas de vida, que dewesar garantidas ndo sé pelo Estado,
pelo médico e por outros profissionais de sauds, tamabém pelos proprios cidadaos.
A saude passou a ser um processo de cidadaniggi@mia de acdes realizadas em
toda a sociedade.

Quando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) f@deri apés o fim da
Segunda Guerra Mundial, essa visdo foi incorporadaMS foi a primeira organizacao
internacional de saude a considerar-se respongélebkalde mental, e ndo apenas pela
saude do corpo, heranca da devastagcdo causadgupela e do otimismo em relacdo a
paz mundial. Entretanto, essa definicdo de salmngiderada inatingivel e ndo pode
ser usada como meta pelos servigos de saude. fodaxp, € util a partir do momento
em gue da liberdade necessaria para acfes emasadgeis da organizacao social.

Baseado em indicadores de saude e variaveis son@®icas como
escolaridade, Produto Interno Bruper capitae previsbes de desenvolvimento das
nacdes, um novo relatério da OMS, publicado noopiero PLoS Medicing editado
pela Public Library of Science, aponta os prin@példes da saude nos proximos 25
anos. Em 2030, as trés principais causas de momeundo deverao ser: infarto (13,4%
do total de ébitos), derrame cerebral (10,6%) e 2A[B,9%). Porém, o principal vildo
nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, setarrame cerebral (que ja é a
principal causa de morte no pais).

As mortes provocadas por doencas infecciosas caierdulose e maléria
tendem a diminuir. Mas os 0Obitos por AIDS irdo aotag passando a corresponder a
metade dos mortos pelo cigarro (de 2,8 milhdes @02 para 6,5 milhdes em 2030). A
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), provacpdlo tabagismo, continuara
entre as cinco principais causas de morte.

As doencas cardiovasculares ja sdo a principalacaes morte no mundo,
seguidas de infeccBes respiratérias, diarréia, AlDBerculose, cancer de pulméo e
acidentes de transito. Nos paises pobres, matans amiinfeccdes e doencas
parasitarias, assim como a diarréia. Em 2030, a @MfBta como principais ladrdes de
vida produtiva a AIDS e a depressdo. Para a orgediiz ndo h4 davida de que a
informalidade do trabalho, a violéncia e as rela¢Seciais esgarcadas vao provocar
uma epidemia de depressdo. No mundo, menos de 28%afdtados pela doenca

recebem tratamento.
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Essa preocupagdo da OMS com os males causadat@esfsociais €, de fato,
importante, uma vez que o bem-estar social do seraho na modernidade tende a
sofrer sérias ameacas. E € preciso salientar tanth@mmuitas das enfermidades
decorrentes de um cenario social desgastado pod=mnchdear outras doencas,
causando assim, um numero bem maior de mortes.

Considerando gue o conceito de salude nao reswdftas do ponto de vista da
fisiologia, mas que também considera os fatoregisp@ode-se inferir que, assim
como a saude é o equilibrio diante os agravos do ambiente, ela também deve ser
preservada através de um equilibrio no modo de daesociedade, ja que o individuo
esta inserido nesse meio social.

Partindo-se da conceituacdo de revista como umuleeiperiédico de
comunicacdo que traz os fatos mais importantesnsegsua linha editorial e que
interessem ao leitor, e que este escolhe o veflmikua preferéncia a partir das marcas
de identificacdo ou aproximag¢ao que o suporte g@dnsa institui com o0 mesmo, o
presente trabalho apresenta uma analise de codtaasmaiores revistas de circulacéao
nacional, Veja e Epoca, trabalham o tema ‘novasaiestas da medicina’, buscando-
se, num primeiro momento, saber a imagem que gadzcador tem de si e do tu, ou

seja, a quem se fala.

2 METODOLOGIA

Para a andlise do tema ‘novas descobertas na meEdicas revistas Veja e
Epoca foi tomada como corpus o periodo de 200408 20as edicdes que traziam na
capa referéncia ao assunto. A Analise do Discuoshdse para a identificacdo da
relacdo suporte — leitor, assim como a imagem gda publicacdo tem de si mesma e
de seu destinatario.

A Andlise de Discurso (AD) nasceu na Franca, readi# de 1960, criada por
um grupo de intelectuais comunistas que tinham cabgetivo humanizar as
interpretacdes dos textos e da historia, até gmEdominantemente influenciadas por
explicacbes religiosas. Michel Foucault foi um dmsncipais teéricos da AD e
desenvolveu os conceitos de poder, formagao disasrspalavra autorizada, entre

outros.
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Os conceitos mais utilizados da AD para analisestportes foram: enunciacao,
contrato de leitura e heterogeneidades enunciativas

A teoria de enunciacdo foi desenvolvida por ErBinveniste e consiste em
colocar a lingua em funcionamento por um ato imldial de utilizacdo. Benveniste
afirma que dentro da nossa fala ja esta implicieeaenca de um interlocutor. De modo
mais simples, o ato enunciativo define a imagengaem enuncia (0 eu), como a
imagem a quem se dirige o enunciado (o tu). E aifed8enveniste a distingdo entre
sujeito da enunciacao e sujeito do enunciado.

Baseando-se na classificacdo de Inesita Arauje5)1uanto aos sujeitos que
constituem o discurso, pode-se afirmar que: sugat@nunciacdo € a imagem daquele
gue se apresenta como o emissor, o eu. O sujeiémulaciado (0 mesmo que “sujeito
falado”, de Milton José Pinto) € a imagem daquelguam se fala, o tu. Araugjo
acrescenta também a categoria dos enunciadorggspaopor Ducrot, para nomear 0s
personagens que aparecem no texto e sdo usadosnuebor para compor e legitimar
sua imagem.

Num discurso, as modalidades do dizer constroequeo Foucault chama de
dispositivo de enunciagdo. Termo que nomeia a fguarticular pelas quais os Vvarios
sujeitos se organizam e dialogam nos discursos,déspositivo contempla: a imagem
de quem fala (o enunciador); a imagem daquele emeefala (o destinatario) e, por
altimo, a relacdo entre eles, um nexo entre os gwisEliseo Verén denomina como
contrato de leitura.

Os dispositivos de enunciagéo perpassam todscardo, deixando marcas para
que o receptor se sinta reconhecido e possa partida negociacado de sentido com o
emissor. Num suporte de imprensa escrita essaasastdo presentes na organizacao
textual: cores, imagens, diagramacao, texto eseradormato do material e na forma
de circulacao do suporte; bem como nos enunciaéscEshidos.

Para Veron, todo suporte tem seu dispositivo dem@acdo, a que ele chama
contrato de leitura. O contrato de leitura é untuwim que o veiculo de imprensa cria
com seu leitor e através de seu estudo se percesemspecificidades de cada
publicacdo e como elas se destacam uma das oatesgnquistar um mesmo publico.

Na capa de um suporte de imprensa podem-se encdifitnentes modalidades
de enunciacdo, tanto de ordem textual, como deensagDos tipos de discursos que

localizados nos titulos temos: discurso verdadewaliscurso pedagaogico.
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No discurso verdadeiro, o enunciador ndo interpeladestinatario diretamente,
mas ndo dissimula suas inten¢des. Bem diferentiisdarso pedagdgico caracterizado
por um enunciador que hierarquiza o universo doudé® na intencéo de guiar o leitor,
explanar e informar, numa relacdo de dependéncitesiinatario para com o emissor.

A cada enunciagdo o enunciador é tomado por umafestatdo de diversas
vozes. E o que Bakthin denomina como polifonia:actada é palco de expressio de
uma multiplicidade de vozes, algumas intencionatmenstuladas pelo locutor e outras
que ele nem se da conta (ARAUJO, 1995).

Jackeline Authier-Revuz prop0s o termo “heterogdsmd® enunciativa” para
também se referir & polifonia. No entanto, faz wivésdo nessa categoria, distinguindo
entre heterogeneidade constitutiva e mostrada. Astitotiva designa as vozes
implicitas no discurso, aquelas originadas da rakuda historia. A mostrada seriam as
vozes explicitas de um discurso e sdo manifestpdlis uso das aspas, do italico
(AUTHIER-REVUZ, 1990).

3 CONSTRUCAO DOS DISCURSOS

3.1 Veja

Todo suporte de imprensa utiliza-se de estratggies chamar a atencédo do seu
leitor e diferenciar-se dos seus concorrentes.

Veja é maior revista informativa de circulacdo naei do pais. Publicada pela
Editora Abril desde 1968, aborda assuntos de pa)itomportamento, internacional,
saude, tecnologia, cinema, livros, televisdo, naistwua tiragem é de aproximadamente
1,2 milh&o de exemplares. Cada edicao de Vejalaicmm uma média de 120 paginas
e 16 secOes fixas: charge, entrevista, ponto d@,wsrtas, colunas, geral, artes e
espetaculos, e outras. E na secdo geral que sdicaolals as reportagens com as
rubricas de saude e medicina. Estas ndo sdo faspbserva-se certa regularidade em
que séo publicadas.

O corpus de analise foi o periodo 2004 a 2008 ceemglendo 20 revistas cuja
capa trazia referéncia ao tema: novas técnicasseoblertas na area de medicina.
Partindo da capa até o texto das matérias buscdeassenstruir cada etapa do processo
de enunciacdo do referido suporte: 1) a imagemi;d® smagem que suporte faz do

leitor; 3) relag&o entre suporte e leitor, o caotde leitura.
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A imagem de Veja é de um enunciador que apresentdiscurso verdadeiro e
pedagogico. Seu discurso € verdadeiro porque nd&mioliha o que diz — produz
informacdes sobre um registro impessoal, e nempieliee seu destinatario. O contrato
de leitura € marcado pela distéancia entre o endocia o destinatario. A presenca de
quadros informativos, boxes, infograficos, além whea preocupacdo excessiva por
explicar os processos das novas descobertas deain@ednarcam um enunciador
pedagdgico. E pedagégico porque Veja instaura uetacio de dependéncia do
destinatario para com o emissor.

O suporte posiciona-se como entusiasta da revmldadmedicina, valorizando
em seus textos o discurso cientifico. Para a paddic, s6 a ciéncia pode explicar e
combater os males da sociedade moderna, tais camerg diabetes, Alzheimer e
Parkinson, que ganham notoriedade nas suas capedicdo 1846, 24 de Marco de
2004, desenha um quadro nas quais essas doengassentlo tratadas por células-
tronco. Na foto da capa dois bebés gémeos estéoena célula embrionaria. O titulo:
“Estes bebés sdo pioneiros... de uma revolucdo ethicma. Ao nascer, eles tiveram
armazenadas células-tronco, terapia que ja estb sesada para tratar doencas como
DIABETES, INFARTO, DERRAME, ALZHEIMER, PARKINSON, &§CLEROSE
MULTIPLA”. Na legenda da foto esta: “Os gémeos Ada e Luigi, de 8 meses, filhos
da atriz Luiza Tomé.”

O suporte € extremamente otimista com o futuro pEsgjuisas com células-
tronco de embri6es humanos chegando a chama-ldsétidas da esperanga”’. No
entanto, Veja silencia as vozes contrarias a égsede pesquisa e ainda minimiza o
risco do uso dessas células apresentando dadosspooes das ultimas pesquisas
cientificas. Para a revista, 0 risco, na verdasi&, ea pressédo de religiosos que tentam
barrar as pesquisas com o uso de células embasriduimanas, tanto no Brasil como
no mundo, e que também nédo sado ouvidos.

O enunciador Veja cita obras e trabalhos artistmo familiaridade, apelando
para quadros e esculturas famosas para constwidis®irso, como na edicdo 1932 (23
de novembro de 2005). A imagem que ilustra a cajaa parafrase da famosa pintura
de Michelangelo “A Criagcdo de Adéao”, da Capelaiféstonde uma “mao divina”,
neste caso uma mao com luva cirdrgica e envoltaipar luz esverdeada (e da mesma
cor que o nome Veja, logo acima da figura), tockedo (nesse ponto a luz esverdeada
se torna forte) de um homem. Logo abaixo da imaigenos o titulo “Tratamentos com

células-tronco no Brasil” e o subtitulo “A medicigae faz milagres”.
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O suporte utiliza-se desse recurso porgque consglezao seu interlocutor tem
cultura e é informado. O leitor de Veja é de aleotaridade, de classe média e com
poder aquisitivo para se beneficiar das novas testas da medicina trazidas pela
publicacdo. Apesar disso, Veja instaura uma reldgaddependéncia do leitor para com
a revista que pode ser resumido por meio do slpgaéficitario: “Veja indispensavel
para vocé”. “Vocé indispensavel para Veja”.

A presenca da heterogeneidade constitutiva (egteiento de uma pluralidade
de citacbes emigradas de outros textos - AuthiaiuBee mostrada (manifestacéo
explicita de uma multiplicidade de vozes; ex: disoudireto, aspas das pessoas
entrevistadas, dos cientistas) é recorrente ndgaghlo. A revista aplia-se bastante em
publicacdes cientificas internacionais, semprendidealguma delas nas matérias (uso de
heterogeneidade constitutiva), além das falas eetistas internacionais, pacientes, e
especialistas.

Em Veja, as doengas associadas a estilos de vipaiskes ricos e aos habitos da
vida moderna, como a ma alimentacao, sedentarisna® @aumento da longevidade das
pessoas, possuem destaque. S&o doencas fisicasyaemmaioria, como diabetes,
Alzheimer, cancer e doencas do coracdo. Ja as ao@sfquicas, como depressao e
stress, sdo0 pouco recorrentes. Moléstias relacasnadpobreza ou paises tropicais,
como malaria e febre amarela, nem s&o mencionadas.

Por outro lado, o enunciador também valoriza odesoemédios como solucao
milagrosa para as doencas silenciando em seu slistiatamentos alternativos, como
terapias. Mesmo em matérias sobre o vicio (edi€f®,223 de maio de 2007), por
exemplo, a revista elenca o que existe de medid@mmara combater o vicio em

cigarro, alcool e outras drogas.

3.2 Epoca

A Revista Epoca é uma das maiores revistas semadm&gasil. Publicada desde
1998 pela Editora Globo, possui estilo baseadcenista alema Focus, que valoriza a
qualidade de imagem e apresentacdo gréfica dastagepns. Suas matérias trazem
muitos hipertextos, textos curtos, infograficosneaulinguagem quase nao-linear. De
acordo com a ANER (Associacdo Nacional de Editole$Revistas), tem circulacéo

média estimada em aproximadamente 420 mil exensplare
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Epoca possui aproximadamente 130 paginas e 9 iadita saber: Primeiro
Plano, Brasil, Negdcios & Carreira, Ciéncia & Telogia, Sociedade, Saude & Bem-
estar, Mundo, Vida Util e Mente Aberta. Quando rs¢atde reportagens sobre novas
descobertas da medicina, tema analisado nessaggsgicomum que as mesmas sejam
publicadas sob a rubrica “Saude” (ou “Saude & Betat®). Podem aparecer também
como “Reportagem de Capa” ou “Especial’, sendo l@xica “Medicina” a menos
comum (apenas 2 das 25 revistas utilizaram essardeacao).

A andlise mostra que o enunciador “Epoca” estataatmmente voltando sua
atencdo as novidades em varios campos da medictenientos e remédios) e leva ao
seu leitor essas descobertas. Percebe-se quewstieia do qual a revista esta sempre
lancando méo e é possivel afirmar que 0 mesmocéréuo interesse de seu publico.
Analisando as capas do periodo 2004 — 2008, notprsedoencas cardiovasculares,
cancer e depressao sdo 0s assuntos mais recariateainda ha espaco para terapias
alternativas (ioga e meditacéo), além de dietasiegi plastica. Ou seja, para Epoca, 0
leitor ndo se preocupa apenas em vencer doengagoétante também melhorar sua
qualidade de vida e auto-estima. A prépria reviséa mostra entusiasta dessas
descobertas, sem também demonstrar preferéncirgtamentos alternativos ou por
outros a base de remédios. Pode-se encontrar cgsunta principal da matéria tanto a
substituicdo de antidepressivos pela meditacdmtgquaovos remédios contra doencas
como cancer, AIDS e diabetes.

Em relacdo as capas, é comum ilustrar o assuimcigal com fotos de pessoas.
Das 25 revistas analisadas, apenas 5 ndo trazentigssle ilustracdo. E importante
salientar que a Revista costuma utilizar o recdesalestacar a idéia central do titulo,
seja por meio da utilizacao de cores diferentesitmplesmente pelo uso de uma fonte
maior.

O texto da Revista é rico em informages sobre gizer novos tratamentos,
mas seu leitor ndo é leigo em questdes de medikmamesmo tempo em que a revista
dedica boa parte das suas paginas a infograficmsiefalnam as causas de uma doenca,
seus mecanismos e como funciona o tratamento celasa omite explicacbes sobre
termos mais conhecidos, ao que se pode afirmar gara, a leitura do texto, séo
necessarios cultura e conhecimento prévio (hetamdade constitutiva). Mesmo com
explicacbes detalhadas nos boxes (baseados emmagfoes de renomados
especialistas, quase sempre do exterior, o queaindn contrato de leitura no qual o

enunciador fala a verdade), existem casos em gloersca vem explicada com clareza
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durante o texto. O tom das matérias é predominarteEmmpessoal, sem intimidades, e
raramente h4 uma comunicacédo direta com o leitana@ comum, nesses casos, € que
0 mesmo seja questionado por meio de testes oulgunum box com sugestdes para
se proteger de uma doenca, por exemplo. Podet$®, elizer que o discurso de Epoca
é pedagdgico.

As reportagens estudadas primam pelaez@m de infograficos e boxes,
caracteristica marcante, alids, da Revista como todo. Além de explicacbes
detalhadas e informacfes adicionais sobre o temposto, esses boxes podem
apresentar pequenas entrevistas, dicas para pddggtes para que o mesmo avalie sua
condicdo em relacdo a determinado assunto. Aléso,dianto nas matérias quanto nos
boxes, o uso da fala de especialistas conceitudal@ssunto tratado (heterogeneidade
mostrada) é constante.

Essa busca de informagdes com importantes esgéasaliaz com que, em
algumas ocasides, o repérter designado para es@ewportagem seja enviado para
fora do pais, de modo que ele possa cobrir conmgessno o da Associacdo Americana
de Psiquiatria, em Nova York, que serviu de basa pamatéria intitulada “O arsenal
do bem-estar”, da edi¢cdo 312, de 10 de maio de.2084%casido, além das falas de
médicos na matéria, foi publicada uma entrevisten ddavid Servan Schreiber,
identificado como um “conceituado neuropsiquiateméés” que “fez doutorado sob a
orientacdo do prémio Nobel Herbert Simon e de Javte3lelland, pioneiro da teoria
de rede de neurdnios”.

O leitor da Revista Epoca é de classe média e asalo, mas nao
necessariamente com alto poder aquisitivo. Na edd (2 de maio de 2005), por
exemplo, a matéria de capa intitula-se “Super-rémségdara quem?”. Tal pergunta é

respondida logo no inicio do texto:

“0s mais importantes congressos médicos internaisdém revelado
0 surgimento de uma terceira medicina, baseadaregasl altamente
inovadoras, eficazes e com poucos efeitos colateraiporém,

acessiveis somente aos muito ricos. Para ter aeesks, o cidadéo
comum tem poucas opg¢des: exigi-las da saude pylplarameio de

processos na Justica, ou buscé-las através deosstlidicos nas
instituicdes de ponta”.

Portanto, pode-se dizer que Epoca considera gglicp composto

principalmente pelo que a mesma chama de “cidagi@uim”, e ndo por “muito ricos”.
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Tendo em vista esse fato, nas paginas seguintemtfaia em questdo, um box explica
como ter acesso a essas opc¢des de tratamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que as duas publicagbes dispatamesmo publico, mas se
utilizam de artificios diferentes para conquistadis peridodicos procuram abordar a
tematica “novas descobertas na medicina” de forditegentes e possuem niveis
distintos de proximidade com seus leitores.

O publico-alvo das revistas possui um nivel de lasdade alto e é capaz de
assimilar e compreender os termos cientificos dateamentos de certas doencas.

Tanto Epoca como Veja disputam um leitor de clasgeia e escolarizado,
utilizando-se de diferentes estratégias, seja pwa diagramacdo com mais graficos e
pelo constante uso de testes, como em Epoca; ségappesenca de renomados
especialistas para dar mais autoridade ao seusiis@omo em Veja.

Veja, em particular, baseia-se em falas de espsamlpara comprovar a
veracidade e credibilidade do discurso que eleepeofA sua linguagem é mais formal e
marcada por um distanciamento com o leitor. Ep@rabém faz uso da fala de
especialistas, principalmente em boxes. Seu grdifdeencial em relacdo a Veja se
refere a ndo preferéncia por tratamentos a basendédios: a revista costuma dar voz
também as terapias alternativas.

Quanto ao tema “novas descobertas na medicinalporte Veja é entusiasta da
revolucdo cientifica. Para a publicacdo s6 a c&poide explicar e combater os males
da sociedade moderna, tais como cancer, diabdiasiker e Parkinson. Dessa forma,
as descobertas de novos remedios para cura dessasd merecem mais destagues do
gue os tratamentos alternativos.

A revista Epoca também se mostra otimista em relaginhovas descobertas da
medicina e preocupa-se com as mesmas doencasagrgrid Veja, porém com uma
abordagem diferente. Enquanto Veja traz para seitrds a uUltima novidade em
remédios para combater a depressdo, por exemplmcaEprocura mostrar novos
estudos sobre os beneficios de um tratamento atitern
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