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Resumo

O trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da musica na vida das pessoas
e comprovar seu auxilio na recuperacdo de doentes. Trata-se de um projeto
experimental, tendo em vista a auséncia em Natal-RN de um empreendimento dessa
natureza, com uma proposta inovadora quanto a utilizacdo do radio em espagos ndo
convencionais. Surgiu da necessidade de se observar o rddio como instrumento auxiliar
no tratamento aos enfermos. Acreditamos que este projeto possa ocupar a mente dos
enfermos com mausicas otimistas, informagdes e entretenimento, o distraindo da sua
realidade fisica e hospitalar. O musicoterapeuta avalia o estado emocional, fisico,
comportamental, comunicativo e habilidade cognitiva através de respostas dadas pela
musica.

Palavras-chave: musica; doenca; radio

Corpo do trabalho

Caracteristicas Gerais

Nome: Radio Se Liga

Periodicidade: Diario

Horario de veiculagdo: 8h as 12h.

Publico alvo: enfermos, acompanhantes e funcionarios.

Duracéo do programa: 4h (Inicialmente)
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Justificativa

A musica possui uma fungdo muito importante na vida do ser humano. Uma delas é a
terapéutica. Estudos comprovam que ela vem auxiliando na recuperacao de doentes. O
cancer é uma doenca, que na maioria das vezes, requer um longo tratamento e
possivelmente um internamento, onde acompanhante e paciente ficam dentro de uma
enfermaria tensos e abatidos, por um longo periodo e, muitas vezes, sem uma terapia
ocupacional. O projeto: “R&dio Se Liga” tem como objetivo proporcionar a essas
pessoas um auxilio no tratamento procurando tornar o ambiente hospitalar em um local
menos tenso e na tentativa de amenizar o sofrimento dos que precisam estar ali,
buscando uma melhor condicdo de vida. Trata-se de um projeto experimental, tendo em
vista a auséncia em Natal de um empreendimento dessa natureza, com uma proposta
inovadora quanto a utilizacdo do radio em espagcos ndo convencionais. Surgiu da
necessidade de se implantar tal recurso e se de observar o rddio como instrumento
auxiliar no tratamento aos enfermos.

Existe a necessidade de viabilizagdo deste projeto, pois acreditamos que ele possa
ocupar a mente dos enfermos com mdasicas otimistas, informag6es e entretenimento, o
distraindo da sua realidade fisica e hospitalar.

Embora conhecido ha muitos seculos, somente nas Ultimas décadas o cancer vem
ganhando uma dimensdo maior, convertendo-se em um evidente problema de salde
publica mundial. No Brasil, o cenario nao tem sido diferente, observando-se, a partir
dos anos 60, que as doengas infecciosas e parasitarias deixaram de ser a principal causa
de morte, sendo substituidas pelas doencas do aparelho circulatério e pelas neoplasias.
O céancer é a terceira maior causa de mortes por doenca, entre os brasileiros,
representando 11,84% do total dos ébitos registrados no pais. Muitos fatores tém
contribuido para isso, merecendo destaque o envelhecimento da populacdo, resultante

do intenso processo de urbanizagdo, e das a¢fes de promocao e recuperacdo da saude,
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que propiciam a exposicao continua a fatores ambientais e mudancas de comportamento
responsaveis pela carcinogénese.

Elaborada a partir de novas bases metodoldgicas e apresentada em um novo
formato, a Estimativa da Incidéncia e Mortalidade por Cancer no Brasil para o ano 2000
propde-se a contribuir para um melhor conhecimento da incidéncia e mortalidade por
cancer em cada unidade da federacdo e auxiliar gestores e profissionais da salde no
planejamento de atividades, acOes, programas e politicas publicas de controle de cancer.

A andlise dos 284.205 casos novos e dos 113.959 dbitos por cancer, estimados para
2000, no Brasil (dos quais, respectivamente, 138.755 e 61.522 entre os homens e
145.450 e 52.437 entre as mulheres), remete-nos as seguintes observacoes.

O principal cancer a acometer a populacdo brasileira continuara a ser o cancer ndo
melandtico de pele (42.305 casos novos), seguido pelo carcinoma da mama feminina
(28.340 casos), pulmao (20.082 casos), estomago (19.860 casos) e colo do Utero
(17.251). Mama, colo do Utero, estbmago e pulméo também serdo as quatro localizacGes
tumorais mais comuns em termos de mortalidade.

Os principais tipos de cancer apresentam-se diferentemente entre as regides
brasileiras, por conta das discrepancias observadas no grau de expectativa de vida,

industrializacdo, exposicdo a fatores de risco e acesso aos servigos de salde.

Musicoterapia

Musicoterapia é a utilizacdo da musica, ou de seus elementos (melodia, som, ritmo e
harmonia), com o objetivo de promover mudancas positivas fisicas, mentais, sociais e
cognitivas em uma pessoa, ou grupo de pessoas, com problemas de salde ou de
comportamento.

O musicoterapeuta avalia o estado emocional, fisico, comportamental, comunicativo
e habilidade cognitiva através de respostas dadas pela musica. As se¢Ges, que podem ser
individuais, ou em grupo, dependendo das necessidades do paciente, abrangem

improvisacdo musical, audicdo, composicdo de mdusicas, discussdo, imaginacao,
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performance e aprendizado através da musica. O paciente ndo precisa ter nenhuma
habilidade musical para se beneficiar do tratamento e ndo existe um estilo particular de
musica que é mais terapéutico que 0s outros.

A funcdo terapéutica da musica ndo € uma descoberta recente. A musicoterapia
sempre existiu na Franca - em suas formas diferentes, oficiais ou ndo - da mesma
maneira que em outros paises. Pode-se até afirmar que a musicoterapia pré-data a
histéria no sentido de que desde a Antiguidade ela se caracteriza pela repeticdo e
continuidade. A nocdo de que a musica pode mudar o comportamento de uma pessoa
permanece a base para a utilizagcdo da musicoterapia.

A pesquisa recente em musicoterapia pode ser dividida em quatro periodos
principais: Periodo inicial - empirico, no meio da década de 1960, com musicoterapia
receptiva como condicionamento musical (Jost) para pacientes neuréticos; Segundo
periodo, marcado por duas correntes de pesquisa realizadas essencial-mente em
odontologia e obstetricia, durante 1970-1980; Terceiro periodo de pesquisa, enfocando
as aplicacOes de producdo musical (sob a influéncia de métodos pedagdgicos como de
Wilhems e Orff), 1975-1985 e, finalmente, o quarto periodo, dedicado a compreenséao
do papel da musica no mecanismo da psique, amplamente associado a abordagem
psicanalitica. Pesquisa adicional também tem sido feita no sentido de ampliar o campo
da prética e do alcance de populacdes especificas.

O estudo do lugar e do papel da musica envolve uma analise de como a mdusica é
organizada e produzida e dos efeitos que produz. Com o intuito de situar a
musicoterapia corretamente dentre as diferentes técnicas psicoterapicas, convém discutir
sua especificidade. A pesquisa atual enfoca a musica em si mesma, sua estrutura e seu
suporte sensorial, o som. Esses dois elementos estdo vinculados ao funcionamento
psiquico. A mdsica, com seu inerente dominio de tempo e espaco, oferece meios
excepcionais de ajuda e reparagéo.

A musica também é analisada como uma atividade social, enfocando-se 0s sistemas
de representacdo que ela pode criar na sociedade (J. F. Borsallo e colaboradores, J. P.
Estival, J. P. Rey...).
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O campo de atuacdo da musicoterapia € muito grande, podendo beneficiar desde
criancas a idosos. Existem trabalhos clinicos sendo realizados em varias areas, como:
Deficiéncia Mental (retardo, sindromes genéticas), Deficiéncia Fisica (Paralisia,
Cerebral, Amputacdes, Distrofia Muscular Progressiva), Deficiéncia Sensorial (surdez,
cegueira); nas doencas mentais (area psiquiatrica, autismo infantil, problemas
neuroldgicos); nas areas social (com criancas e adolescentes carentes ou de rua); em
geriatria; em distarbios infantis de aprendizagem e comportamento e com gestantes, na

estimulagdo precoce.

Importéncia do radio

Depois da televiséo, o r&dio é o meio de comunicagdo de maior alcance do pais. Em
2001, 88% da populacdo do pai ouve radio AM ou FM pelo menos uma vez por semana.
Segundo dados do Ministério das Comunicacgdes, o Brasil possui aproximadamente 3
000 emissoras sendo cerca de 50% para AM e 50% para FM.

O radio é ouvido todos os dias, por praticamente todos os brasileiros, e ndo ha
distincdo de classe social. A razdo disso é que o radio acompanha as pessoas em casa,
no trabalho, no carro, durante os exercicios fisicos, ou seja, em qualquer lugar. Assim
fica facil concluir que o radio é a solucdo para atingir com mais abrangéncia o mercado
consumidor. Cada ouvinte fica em média 3 horas e 45 minutos sintonizados em alguma
emissora; O rédio estd em 90,2 % dos domicilios; Em 15 dias o radio tem um potencial
de cobertura de 96,7% da populacéo.

O rédio é um veiculo de maior credibilidade. Todos os anos o radio sdo realizadas
pesquisas para aferir a credibilidade dos varios setores da sociedade junto ao publico, e
todos os anos o radio brilha. E o segundo em credibilidade, esta 7 posicbes acima do

jornal e 17 acima da televiséo.
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Longe de ser um meio ultrapassado, o radio reafirma constantemente sua condicéo
de veiculo indispensavel no cotidiano das pessoas. O jornalista Herddoto Barbeiro,
gerente de jornalismo da Radio CBN e apresentador do Jornal da Cultura, diz que o
radio nunca morrera. O que deve mudar € a forma de recepc¢éo, e a forma de receber as
transmissdes. Os equipamentos é que deixardo de existir e as pessoas comegarao a ouvir
audio pelo computador, seja ele o tradicional, portatil ou instalados nos proprios

automoveis.

Hospital da LIGA - Unidade Luiz Ant6nio

A Liga Norte-rio-grandense Contra o Cancer é uma instituicdo sem fins lucrativos
fundada h&a mais de 50 anos, voltada ao atendimento preferencial da populacdo mais
carente. Hoje, cerca de 90% de seus servicos séo prestados a pacientes do SUS que néo
poderiam pagar seu tratamento. Realizar acBes de salde, priorizando a Oncologia,
empregando os melhores recursos humanos e tecnoldgicos e valorizando o
compromisso social e filantropico. Com essa proposta, a Liga pretende tornar-se um
centro de exceléncia em sua area.

Uma das mais antigas Instituicdes brasileiras de combate ao cancer surgia em Natal
por idealismo, dedicacdo e filantropia, com objetivos definidos de dar assisténcia aos
cancerosos, principalmente os mais carentes do Rio Grande do Norte. Nascia assim
através de pioneiros como Dr. Luiz Antonio, Dr. José Tavares, Professora Maria Alice
Fernandes e tantos outros, o embrido deste complexo de unidade que constituem a Liga
Norte-rio-grandense Contra o Cancer (LNRCC). Atendendo todos os pacientes que nos
procuram para tratamento e prevengdo do céncer, atingimos ndo s6 a populagdo do
nosso Estado, como também dos municipios de estados vizinhos. A LNRCC foi
fundada em 17 de julho de 1949 por intermédio dos pioneiros oncologistas abnegados e
imbativeis Dr. José Tavares da Silva, Dr. Luiz Anténio dos Santos Lima, Dr. Jodo
Tinoco Filho, Dr. Olavo Medeiros, Dr. Manoel Vilar de Melo, Dr. Etelvino Cunha, Dra.

Etelvina Dulce Lemos de Carvalho, e nossa querida professora Maria Alice Fernandes,
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dentre outros. Aqui prestamos nossa homenagem postuma de gratiddo pela espontanea e
voluntéria colaboracdo dos que faziam a LIGA. Num arduo trabalho numa época dificil
de manutencdo desta unidade hospitalar fazendo do hospital seu objetivo maior. Em
1992, o Hospital Dr. Luiz Antdnio foi reestruturado por seus diretores em parceria com
a Rede Feminina de Combate ao Cancer. Também foram responsaveis pela aquisi¢ao do
Acelerador Linear, aparelho fundamentalmente efetivo no combate e na cura do cancer.
Hoje, completamente reestruturada, a Liga Norte-rio-grandense contra o Cancer conta
com uma infra-estrutura capaz de dar atendimento de primeiro mundo a toda demanda
populacional do Estado do Rio Grande do Norte, bem como, a de alguns estados
vizinhos.

A LNRCC foi fundada em 17 de julho de 1949 por intermédio dos pioneiros
oncologistas abnegados e imbativeis Dr. José Tavares da Silva, Dr. Luiz Antdnio dos
Santos Lima, Dr. Jodo Tinoco Filho, Dr. Olavo Medeiros, Dr. Manoel Vilar de Melo,
Dr. Etelvino Cunha, Dra. Etelvina Dulce Lemos de Carvalho, e nossa querida professora
Maria Alice Fernandes, dentre outros. Aqui prestamos nossa homenagem péstuma de
gratiddo pela espontanea e voluntéria colaboracdo dos que faziam a LIGA. Num &rduo
trabalho numa época dificil de manutencao desta unidade hospitalar fazendo do hospital
seu objetivo maior. Em 1992, o Hospital Dr. Luiz Antdnio foi reestruturado por seus
diretores em parceria com a Rede Feminina de Combate ao Cancer. Também foram
responsaveis pela aquisi¢cdo do Acelerador Linear, aparelho fundamentalmente efetivo
no combate e na cura do cancer. Hoje, completamente reestruturada, a Liga Norte-rio-
grandense contra o Cancer conta com uma infra-estrutura capaz de dar atendimento de
primeiro mundo a toda demanda populacional do Estado do Rio Grande do Norte, bem

como, a de alguns estados vizinhos.
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Objetivos

e Levar informacdo e entretenimento as pessoas que estdo em tratamento;

e Observar, em cada ambiente, 0 comportamento das pessoas ao ouvirem a
programacao radiofénica;

e Proporcionar aos ouvintes uma programacao de qualidade;

e Criar um canal de comunicacdo entre hospital-pacientes-funcionarios e entre

familiares-pacientes atraves do radio.
Desenvolvimento

Nosso primeiro contato com o hospital da Liga aconteceu no dia 01 novembro de
2005. Inicialmente fomos levados a sala de Carla Karine ,chefe do setor de auxiliar
administrativo, depois de relatarmos a idéia do nosso projeto fomos encaminhados até a
diretora de RH Andréia Nunes. A reunido, de fato, com Carla Karine e Andréia Nunes
comegou as 9h e 45 minutos. Passamos a elas a idéia de como pretendiamos executar o
projeto dentro do hospital. Nossas idéias despertaram interesses, foram previamente
aceitas e elas j& ddo o nome a radio: “Radio Se Liga”. Nesse primeiro contato séo
passadas para nds informacbes sobre o funcionamento do hospital e sobre seus
pacientes. Carla Karine nos apresentou a estrutura fisica do hospital e as instalacfes
elétricas das caixas de som e dos equipamentos que sdo utilizados para passar 0 som,
ambiente.

Acabamos a visita pelo hospital as 11h e 30 minutos, ja deixando o segundo
encontro agendado. No dia 03 de Novembro aconteceu nosso segundo contato, todos 0s
alunos ja devidamente identificados com crachéds. A reunido comecou as 8h e 54
minutos e traz novas pessoas para, participar do grupo sao elas: Julio César, operador de
audio, que fala sobre as condicdes das caixas de som; Alisson Fernandes, técnico em
informatica, fala sobre o material que precisariamos e do que eles poderiam dispor para
0 projeto; Margarida, chefe de enfermagem, que vé a possibilidade da radio dentro das

enfermarias e mais Carla Karine e Andréia Nunes. Também nesse mesmo dia aplicamos
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uma pesquisa (segue o questionario e resultado em anexo) para saber do gosto musical
dos pacientes e funcionarios do hospital Luis Anténio e do DEPECOM. Ficamos até as
14h no local, e marcamos o dia para a entrega do resultado das pesquisas com todos 0s
dados coletados.
A terceira reunido aconteceu no dia 10 de novembro além de todos os presentes na
segunda reunido estava também Valdeluce psicologa e responsavel pelo setor de
voluntarios do hospital, grupo no qual estamos inseridos. Nela discutimos as
surpresas reveladas pela pesquisa, como a preferéncia por musicas de credo religioso.
Falamos também sobre como conseguir fundos para levar o projeto a frente, e da
possibilidade de participarmos de um bazar em prol disso. Ndo ficou agendado

nenhuma outra visita ao local.

Voltamos ao Hospital no dia 20 de dezembro na tentativa de colocar a rédio
experimental em pratica, mas por problemas técnicos ndo foi possivel. Ficou

marcado para darmos inicio a radio em janeiro de 2006.
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Levantamento Geral do Questionario

Aplicacédo: 04 de novembro de 2005
Local: Hospital Luiz Antdnio e Anexo — Bairro Quintas
Horéario: Das 09h as 15h
Quantidade de Entrevistados:
1 Geral -216
2 Pacientes — 90
3 Acompanhantes — 65
4 Funcionarios — 61

Dados percentuais:

1) Vocé Gosta de Radio?

ESIM
ENAO
Sim-91,67%
Né&o - 8,3,3%
B MUSICA
B INFORMACAO
O OUTROS

2) O gue vocé mais gosta de ouvir no radio?

Mousica — 75%
Informagéo — 35,19%
Outros — 4,63%
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3) Vocé tem acesso as noticias?

B SIM
ENAO
ONAO OPINARAM

Sim — 31,48%
N&o — 66,28%
N&o opinaram — 2,32%

4) Se sim, por qual Meio de Comunicagéo?

ERADIO [EJORNAL
mTVv B REVISTA

O OUTRO

Radio — 3,7%

Jornal impresso — 1,85%
TV - 26,39%

Revista— 2,31%

Outro - 1,39%
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ESIM
ENAO
CONAO OPINARAM

5) O Hospital oferece algum meio de Comunicagéo?

Sim - 45,37%
Né&o — 37,96%
N&o opinaram — 16,67%

ESIM
ENAO

6) Vocé gostaria que tivesse uma radio aqui?

Sim-93,98%
Né&o — 6,02%
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7) Vocé conhece o termo “Mdsica Terapia”?

ESIM
ENAO
Sim- 37,04%
Nao — 62,96%
ESIM
B NAO
OONAO SABEM

8) Vocé que a musica pode melhorar a convivéncia interna?

Sim-95,37%
Né&o - 3,7%
N&o sabem — 0,93%
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Levantamento geral do questionario géneros musicais
Aplicagédo: 04 de novembro de 2005 / LOCAL: Hospital Luiz Antonio e Anexo — Bairro
Quintas / horario: Das 09h as 15h

Quantidade de entrevistados:
5 Geral -216
6 Pacientes —90
7 Acompanhantes — 65
8 Funcionérios — 61

Dados percentuais quanto ao género musical preferido dos entrevistados.

18,00% T W FORRO
B RELIGIOSA
0/ -
16,00 /0 COROMANTICA
14,00% - omee
mOTUDO
12,00% - X N D SERTANEJA
o O B SUAVE/ LENTA
0/ -
10,00 Yo o |0 O INTERNACIONAL
NN
8,00% | - |- :POP/ ROCK
SAMBA
6,00% 7 AN o‘\; O CHORINHO
& b N O PAGODE
i ™o
4,00% q’_ C}O N 8 ECALYPSO
2,00% 7 © : o“ B NAO MELANCOLICA
/ < B NENHUM
0,00% —+

ESTILOGENERO MUSICAL
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