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RESUMO

O presente paper busca apresentar o percurso que resultou na concepgdo, producdo e
finalizacdo do artigo “Beber, cair, levantar”, que, com base no aprendizado desenvolvido na
disciplina “Texto Opinativo ¢ Analise Jornalistica”, permitiu-se entender esse texto como
um produto jornalistico opinativo. O artigo mencionado se trata de um texto produzido para
revista Se Liga — produto resultante de um projeto de extensdo do Departamento de
Comunicagdo Social/Jornalismo da Universidade do Estado de Mato Grosso — sobre 0s
Alcodlicos Anénimos (AA) na cidade de Alto Araguaia — MT. Explorando os beneficios do
grupo para os seus frequentadores, a histéria dos AA e o alcoolismo como doenga. O texto
tem como publico-alvo jovens estudantes do Ensino Médio que tenham entre 14 e 21 anos e
busca em linguagem simples discorrer 0s seus argumentos.

PALAVRAS-CHAVE: Artigo; alcoolismo; Alcodlicos Anénimos; revista Se Liga; Alto
Araguaia.

1 INTRODUCAO

“Beber, Cair, Levantar” ¢ um artigo inicialmente concebido como reportagem sobre
os Alcodlicos Anénimos (AA) em Alto Araguaia para ser veiculado na edi¢cdo n° 01 da
revista Se Liga — projeto de extensdo da Unemat de Alto Araguaia — que teve como
tematica as drogas. Mas, ap6s uma avaliagdo dos géneros jornalisticos com base no

aprendizado adquirido na disciplina de “Texto Opinativo e Analise Jornalistica”, ministrada
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no 5° semestre do curso de Comunicagdo Social com habilitagdo em Jornalismo, notou-se
que a abordagem do texto estaria mais adequada ao género opinativo.

A disciplina “Texto Opinativo e Analise Jornalistica” propiciou aos académicos um
aprendizado sobre como a nossa consciéncia individual se forma em interagdo com o campo
social (BAKHTIN, 1995). Aprendemos que 0 nosso discurso tem procedimentos de
controle, sendo um mecanismo de seguranca social, no qual é preciso ter cautela para que o
discurso ndo seja ofensivo (FOUCAULT, 2006). Discutimos os géneros jornalisticos e
vimos que o texto opinativo precisa ter bons e sélidos argumentos, estando proximo da
realidade dos temas retratados, para que possa ser considerado um texto jornalistico
(MARQUES DE MELO, 2003).

Essa nova classificacdo — a migracdo de género informativo para o opinativo — do
texto sobre os Alcodlicos Anénimos se deve ao fato da compreensdo de que um artigo
“trata-se de uma matéria jornalistica onde alguém (jornalista ou ndo) desenvolve uma idéia
e apresenta sua opinido” (MARQUES DE MELO, 2003, p.121). Também se ateve as
discussbes em sala de aula, em que foi discutido o papel do jornalismo e de como é
fundamental estar baseado em fatos bem averiguados para que 0s textos opinativos estejam
préximos da realidade e possam cumprir a funcao de informar.

A partir dessa compreensao, percebemos que o texto se baseava nas reflexdes dos
autores que assinam a matéria, através de uma percep¢do sobre o assunto retratado, com
base em uma apuracao jornalistica feita através de leituras e busca por fontes confidveis que
tinham conhecimento sobre o que estava sendo debatido.

O texto sobre os Alcodlicos An6nimos em Alto Araguaia (MT) foi idealizado e
publicado pela revista Se Liga, edicdo sobre drogas, que se trata de um projeto de extensdo
com a finalidade de discutir temas transversais incluidos nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN), com a proposta de informar e provocar discussdes. Tendo como publico-
alvo estudantes de 14 a 21 anos, que estdo cursando o Ensino Médio nas escolas publicas de
Alto Araguaia (MT) e Santa Rita do Araguaia (GO).

A ideia da elaboragéo da revista Se Liga comecou a surgir no segundo semestre de
2009, quando um grupo de académicos realizou uma extensa pesquisa em quatro
municipios diferentes da regido do Araguaia (Alto Araguaia, Alto Gargas, Alto Taquari,
municipios de Mato Grosso, e Santa Rita do Araguaia, localizada em Goids) com jovens

estudantes do ensino médio.
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A pesquisa tinha como intuito saber se as campanhas anti-drogas conseguiam
cumprir o seu papel de conscientizacdo junto a esses jovens. Ao todo, foram distribuidos 81
questionarios semi-abertos e os resultados da pesquisa foram apresentados no Expocom
2010, na categoria jornalismo interpretativo.

Os dados coletados apontaram que havia por parte dessas campanhas um didatismo
desnecessédrio que ndo conseguia se tornar atraente para esses jovens, enquanto as
propagandas de cerveja usam uma linguagem moderna, com tematicas joviais, para
estabelecer a sua marca.

Com isso, decidiu-se por viabilizar uma revista que tratasse de temas sociais como
drogas, bullying, cidadania e meio ambiente, com uma linguagem diferenciada e atraente
gue pudesse conscientizar e tornar-se um canal de comunicacao para com esses jovens.

Através da professora Doutora Céssia Regina Tomanin, o projeto que ainda ndo se
encontrava em execu¢do ganhou forma e se tornou um projeto de extensdo, tendo a
possibilidade de ter a sua veiculagdo e producdo viabilizada através da contratacdo de
bolsista e impressdo de mil exemplares por edi¢cdo. O primeiro nimero trabalhou com o
tema drogas e foi distribuido em trés escolas estaduais - Arlinda Pessoa Morbeck e Carlos

Hugueney, ambas em Alto Araguaia; e Alfredo Nasser, em Santa Rita do Araguaia -.
2 OBJETIVO

O artigo tem por objetivo informar aos jovens de 14 a 21 anos que 0 consumo de
bebidas pode provocar o alcoolismo e preveni-los de que é preciso ter atencdo para ndo
tornar-se um dependente do alcool, ja que muitas pessoas perdem oportunidades, a satde, o
direito a ter uma vida social, a dignidade e o carinho da familia em decorréncia desse vicio.

Também busca apresentar o trabalho dos Alcodlicos Anénimos (AA) no combate ao
alcoolismo, mostrando ser possivel se recuperar dessa dependéncia, tornando-se uma
alternativa para quem se tornou um alcodlatra ou possui algum familiar que precisa de

tratamento.
3 JUSTIFICATIVA

O alcoolismo € uma doenca de dificil controle por partir do uso de uma droga licita,

as bebidas alcodlicas, que possuem um aparato de divulgacdo e promocdo através de
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propagandas que incentivam 0 seu consumo, e por ser considerado um objeto de
sociabilidade, j& que o seu uso torna-se quase que obrigatério no convivio social como
forma de lazer e descontracéo.

Esse problema também envolve fatores econémicos e politicos, sendo que o Brasil,
por ser um pais em desenvolvimento, ainda possui problemas em sua estrutura que
transformam o consumo de bebidas alcodlicas em um aspecto cultural e, com isso,

prejudica a realizacéo de politicas publicas no combate a esse maleficio.

O indice elevado de consumo de bebidas alcodlicas no Brasil ocorre por
se compartilhar, sob diversos pontos de vista, de uma conjuntura idéntica
a que existia nos Estados Unidos hd mais de dois séculos. No pais,
apresentam-se cerca de 50% das internacdes psiquiatricas masculinas
ocasionadas pelo alcool, além de uma série de problemas sociais. O
descontrole nacional pode ser percebido a partir dos seguintes aspectos: 1)
um litro de cachaca custa menos de meio ddlar, enquanto que em paises
desenvolvidos a bebida destilada ndo sai por menos de dez doélares; 2) O
alcool é uma droga de facil acesso, pois pode ser adquirido em qualquer
lugar, ja os paises desenvolvidos tém critérios bem definidos sobre
quando, onde, e por quem o alcool pode ser consumido; 3) a propaganda
televisiva no Pais é muito agressiva e aponta claramente para o0 objetivo
de ampliar o mercado entre as criancas e os adolescentes (SILVA ET al,
2011, p.2).

O uso em excesso de alcool se tornou um problema de satde publica, ja que muitos
jovens e adultos perdem o limite sobre 0s seus atos e o respeito ao direito do préximo por
estar em estado de embriaguez. Além de envolver outras problematicas, como acidentes de
transito, violéncia contra a mulher, cirrose, e ser considerado um fator que pode estimular
0s seus consumidores, em especial os jovens, para o uso de drogas ilicitas.

Nos paises mais desenvolvidos, apesar da existéncia de politicas de
prevencdo e controle eficazes, o consumo de &lcool aparece como terceiro
fator mais deletério a saide — sendo o DALY’s da América do Norte
situado entre quatro e 7,9%. Ja para aqueles paises com economias
emergentes, entre os quais o Brasil, o alcool € um importante fator causal
de doenca e morte, podendo o impacto ser estimado em patamares
estabelecidos entre valores que alternam de oito até 14,9% do total de
problemas de salde dessas nacfes. O Brasil, portanto, tem no consumo
exagerado do &lcool o responsavel por mais de 10% de seus problemas
totais de saude (SILVA ET al, 2011, p.2).

No Brasil, a desigualdade social existe em grande escala. “Segundo dados do Censo
2010 do IBGE, 8,5% da populagéo brasileira ainda vive em situacdo de pobreza extrema,
com renda domiciliar per capita de até R$ 70” (IDOETA, 2012, Sem paginac¢éo), sendo que
existem pessoas muito ricas com um grande poder aquisitivo e outras muito pobres, as

vezes, na miséria absoluta, vivendo com menos de um salario minimo.
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O quadro de desigualdade de renda no Brasil, portanto, ndo apenas
permeia as relagcdes econdmicas e sociais neste pais, ou esta presente em
estatisticas oficiais ou artigos académicos, como também faz parte da
carga de informagdo sistematizada e recebida freqlientemente pelos
brasileiros. Juntamente com os fatos, a mensagem da midia e dos
formadores de opinido é invariavelmente critica e aponta para o inevitavel
consenso — a desigualdade de renda brasileira é extrema e representa um
mal a ser combatido. (ROCHA; URANI, 2005, p.2)

Nos ultimos anos, o governo federal, através de propostas como a “Bolsa Familia” e
outros projetos, estad buscando minimizar essa problematica, mas ainda existe uma grande
discrepancia na distribuicéo de renda no Brasil, se comparado a outros paises.

O Brasil € um dos paises com maior desigualdade de renda entre as nagoes
membros do G20, perdendo apenas para a Africa do Sul, segundo
levantamento publicado pela Oxfam, confederagéo internacional formada
por 15 organizacbes que trabalham em conjunto com 98 paises, para
encontrar solugdes duradouras para a pobreza e injustica (UOL, 2012,
Sem paginag&o).

O alcoolismo é um problema social que independe de classe social para que ocorra,
mas toma proporcGes maiores quando alcanca individuos com poder aquisitivo baixo, ja
que o consumo de alcool exige que o dependente utilize o dinheiro de outras despesas,
como alimentacdo e vestimentas, para a manutencdo do seu vicio. Trazendo prejuizos e
transtornos a toda a familia e ao seu convivio social, sendo ainda mais sério quando esse
dependente é o responsavel pelo sustento do grupo familiar a que pertence.

Diante disso, os AA surgem como a alternativa mais acessivel para a maioria dos
brasileiros que ndo possuem renda para pagar o tratamento em clinicas especializadas,
tendo como mérito ser uma “entidade” — termo que 0s AA utilizam para defini-los — sem
fins lucrativos, que pagam o aluguel dos lugares onde acontecem as reunides dos grupos a
partir de doacdes dos préprios membros. E ainda configuram-se como um grupo que
compartilha depoimentos sobre os maleficios do alcoolismo em suas vidas e transforma o
ato de ndo consumir &lcool como motivo de festividade.

Os grupos de AA podem, entdo, ser compreendidos como um universo
social, com seus ritos, representacdes, simbolos e valores prdprios, que
proporciona aos seus membros tanto a possibilidade de reorganizarem
suas condutas como a de atribuirem significados proprios ao “problema”
do alcoolismo, a0 mesmo tempo em que constroem uma representacao
especifica de si mesmos. (CAMPQS, 2009, p.104)

Sendo os AA um grupo social importante no tratamento de um problema presente na
nossa sociedade e que, devido ao alto custo do tratamento do alcoolismo, torna-se a Unica

possibilidade para quem ndo tem como pagar o0 seu tratamento em clinicas particulares, €



S 2 Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagéo
XIX Prémio Expocom 2012 — Exposicao da Pesquisa Experimental em
INTERCOM Comunicacéo

importante a divulgacao deste trabalho, por meio de artigo opinativo. Como nos mostra José
Marques de Melo (2003, p.127):

O artigo é o género que democratiza a opinido no jornalismo, tornando-a
ndo um privilégio da instituicdo jornalistica e dos seus profissionais, mas
possibilitando o seu acesso as liderancas emergentes na sociedade. E claro
que essa democratizacdo constitui uma decorréncia do espirito de cada
veiculo; sua disposicdo para abrir-se a sociedade e instituir o debate
permanente dos problemas nacionais.

Portanto “Beber, cair, levantar” se justifica como género opinativo e jornalistico por
retratar uma realidade local, trabalhando com argumentos estruturados a partir de uma
pesquisa consistente e depoimentos de pessoas que vivem dentro dessa conjectura aos quais
0s AA pertencem. Tendo esse servigo destinado a um publico-alvo que estd em processo de
formacdo de opinido e que, com base nas reflexdes apresentadas, terdo disponiveis uma

“versdo” do fato e, com isso, um alicerce na formacao dos seus proprios conceitos.
4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Para a realizacao do artigo foi utilizado como método a pesquisa bibliografica sobre
os temas alcoolismo, alcodlicos andnimos e a relacdo entre publicidade, meios de
comunicacdo e bebidas alcodlicas no incentivo direto ao consumo dessas bebidas e, de
forma indireta, como fator de estimulo ao consumo de alcool pelo alcoolista.

Também realizamos durante um domingo uma visita aos Alcodlicos Anénimos que
se encontra na Rua Silvio José de Castro Maia, nos fundos da Igreja Matriz - Catolica, com
atendimentos as tercas-feiras e aos sabados, as 20 horas, horario de Brasilia. Durante essa
visita apenas observamos o0s depoimentos dos frequentadores do grupo, anotando com
detalhe os principais destaques da fala de cada membro do grupo, sem fazer intervencgdes
durante a exposicdo desses depoimentos.

Depois, discutimos a estrutura em que o texto seria desenvolvido, com base nas
pesquisas feitas junto ao publico-alvo, buscando mostrar a histdria desses alcoolistas como
forma de exemplificar a argumentacgéo estabelecida no texto de que o0 uso em excesso de

bebidas alcodlicas traz traumas presentes por toda a vida e € um risco que ndo vale a pena.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO
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O artigo traz depoimentos de moradores de Alto Araguaia-MT que encontraram nos
Alcodlicos Anénimos (AA) um meio para superar o vicio em bebidas alcoolicas; conta a
histéria do AA, desde o seu surgimento nos Estados Unidos até a vinda para o Brasil e 0
periodo que estd em funcionamento no Mato Grosso; traz apontamentos sobre como a
publicidade incentiva o consumo de bebidas como cerveja; e ainda apresenta o que é o
alcoolismo na compreensdo medica com uma explicacdo do Dr. Drduzio Varella e da
opinido dos responsaveis da matéria a partir do seu conhecimento de mundo e de pesquisas
feitas previamente.

Esse artigo se fez necessario porque em pesquisa realizada em 2009 (ALENCAR Et
al, 2010, p.04) com jovens estudantes do Ensino Médio em Alto Araguaia e regido
percebeu-se que:

Entre as sugestBes feitas pelos estudantes pesquisados, as que foram mais
constantes € a necessidade de mais informac6es sobre os diferentes tipos
de drogas; o uso de depoimentos reais para que as campanhas deixem de
lado a superficialidade e entrem mais fundo nas conseqiiéncias das drogas
— servindo de conscientizagdo para quem é dependente quimico ou para
guem ainda ndo entrou nessa vida; campanhas mais criativas, tendo uma
linguagem adequada aos dias de hoje; a busca outros meios de
Comunicagdo além da TV, para divulgagdo das campanhas, como a
internet.

Com isso, escolhemos o grupo dos Alcoolicos Anénimos de Alto Araguaia como
pauta para tentar se adequar a sugestdo de depoimentos reais que esses jovens sentiam
necessidade de conhecer para ter uma ideia mais proxima da realidade das consequéncias da
dependéncia do alcool em suas vidas.

Ao todo, o artigo conta com o depoimento de trés alcodlatras (sendo dois homens e
uma mulher) com idade entre sessenta e oitenta anos, que tem os AA como um mecanismo
para conseguirem superar a dependéncia no alcool.

Optamos por utilizar imagens da internet para compor a parte estética do artigo e
preferimos manter em sigilo os depoimentos expostos no produto, ndo colocando

fotografias das pessoas citadas e mencionando-as apenas pelo primeiro nome.
6 CONSIDERACOES
O artigo € um género que propicia ao jornalista exercer o seu papel, articulando o

seu discurso com dados e informacbes confidveis, 0 que sO é possivel com uma boa

bagagem tedrica e uma ampla gama de conhecimentos por parte do articulista.
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Dentro dessa configuragdo a experiéncia em fazer um artigo sobre uma entidade
que desde 1935 exerce um trabalho de recuperacdo de alcoolatras acrescentou para o
conhecimento como jornalistas e como seres humanos, ja que esse trabalho desenvolvido
pelos AA tem um forte apelo social.

Ainda os conhecimentos obtidos durante a disciplina “Texto Opinativo e Andlise
Jornalistica”, ao serem atrelados a pratica com a concep¢do desse texto opinativo para a
revista Se Liga, propiciou atrelar a teoria a pratica, sendo um importante recurso para o

desenvolvimento académico e profissional na concepcéo e finalizacdo do produto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALENCAR, Jodo José et al. Recep¢do da propaganda antidrogas junto aos jovens
estudantes em municipios do Araguaia-MT (modalidade jornalismo interpretativo —
analise). Trabalho apresentado no XVII Prémio Expocom 2012, evento do Intercom
Regional realizado em Goiania-GO.

BAKHTIN, Mikhail. Marxismo e filosofia da linguagem. 6. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 1992.

BORENSTEIN, Mirian S.; PADILHA, Maria I. C. S.; SILVA, Silvio E.D. da; SPRICIGO,
Jonas S. Alcoolismo e a producéo cientifica da enfermagem brasileira: uma anélise de
10 anos. Disponivel em: <http://www.fen.ufg.br/revista/v13/n2/v13n2al4.htm>. Acesso
em: 24/04/2012.

CAMPOS, Edemilson A. de. Alcoolismo: doenga cronica e significado em uma associagédo
de ex-bebedores. Disponivel em: <http://www.abant.org.br/conteudo/ANAIS/CD

Virtual 26 _RBA/mesas_redondas/trabalhos/MR%2006/edemilson%20antunes%20de%20
campos.pdf>. Acesso em: 26/04/2012.

FOUCAULT, Michel. A ordem do discurso. 14. ed. S&o Paulo: Edigdes Loyola, 2006.

IDOETA, Paula. Brasil ¢ um dos paises com maior desigualdade de renda entre G20,
mostra estudo. Disponivel em: <http://economia.uol.com.br/ultimas-noticias/infomoney
/2012/01/19/brasil-e-um-dos-paises-com-maior-desigualdade-de-renda-entre-g20-mostra-
estudo.jhtm>. Acesso em: 26/04/2012.

MARQUES DE MELO, José. Jornalismo Opinativo: Géneros opinativos no jornalismo
brasileiro. 3. ed. Campos do Jorddo: Mantiqueira, 2003.

ROCHA, Rudi; URANI, Andre. Distribuicdo de Renda no Brasil: um Ensaio sobre a
Desigualdade Desconhecida. Disponivel em: <http://www.anpec.org.br/encontro2005/
artigos/A05A151.pdf>. Acesso em: 26/04/2012.



http://www.fen.ufg.br/revista/v13/n2/v13n2a14.htm
http://www.abant.org.br/conteudo/ANAIS/CD%20_Virtual_26_RBA/mesas_redondas/trabalhos/MR%2006/edemilson%20antunes%20de%20campos.pdf
http://www.abant.org.br/conteudo/ANAIS/CD%20_Virtual_26_RBA/mesas_redondas/trabalhos/MR%2006/edemilson%20antunes%20de%20campos.pdf
http://www.abant.org.br/conteudo/ANAIS/CD%20_Virtual_26_RBA/mesas_redondas/trabalhos/MR%2006/edemilson%20antunes%20de%20campos.pdf
http://economia.uol.com.br/ultimas-noticias/infomoney%20/2012/01/19/brasil-e-um-dos-paises-com-maior-desigualdade-de-renda-entre-g20-mostra-estudo.jhtm
http://economia.uol.com.br/ultimas-noticias/infomoney%20/2012/01/19/brasil-e-um-dos-paises-com-maior-desigualdade-de-renda-entre-g20-mostra-estudo.jhtm
http://economia.uol.com.br/ultimas-noticias/infomoney%20/2012/01/19/brasil-e-um-dos-paises-com-maior-desigualdade-de-renda-entre-g20-mostra-estudo.jhtm
http://www.anpec.org.br/encontro2005/%20artigos/A05A151.pdf
http://www.anpec.org.br/encontro2005/%20artigos/A05A151.pdf

