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Resumo:O periodo de censura na época do regime militdrasil atingiu seriamente
0s meios de comunicagdo e a producao culturalesahy o conteudo jornalistico dos
periodicos da época. O fato de substituir notip@sreceitas de culinaria, entre outras
informacgdes inusitadas, virou ilustracao recorreot@o exemplificacdo do que ocorreu
na época nos jornais impressos e pode represeimai® da valorizacdo do contetdo
gastronébmico em produtos jornalisticos. Esse amigende estabelecer as relagfes
dessa pratica com a histéria e a identidade daljsmo especializado em gastronomia,
atualmente, em crescente desenvolvimento e a xai@d de informacdes referentes a
gastronomia nos principais meios de comunicacguadn
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A censura aos meios de comunicacgao no periodo di&al do Brasil e a historia do
jornalismo especializado em gastronomia

A historia da Comunicagcdo no Brasil teve como uns geriodos mais
marcantes as décadas de 60 e 70, quando a ditaditiaa teve seu auge de restricdes a
imprensa, acirrando a censura aos meios de congdoica a producdo cultural,
privando a populacdo da divulgacdo de noticiasrmtantes para promover nas
massas uma analise critica sobre a situa¢cédo patittrconémica do pais.

Esse periodo histérico € comumente discutido a st&aunas faculdades de
Comunicacéao brasileiras, possui uma vasta biblfagembre o assunto e fornece uma
visdo de como o jornalismo estabeleceu suas basdée busca pela imparcialidade,
liberdade de expresséo e funcéo social de compsonaism a noticia para oferecer as
informagcBes mais importantes da realidade paratar.l&Esse também pode ter sido o
periodo em que a divulgacdo de receitas de cuirén meios de comunicacgéo foi

pioneira em termos de jornalismo especializado astrgnomia, mesmo que, na época,
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0 objetivo de veiculacdo desse tipo de informacao tenha sido exatamente o de
divulgar informacdes de culinaria, mas despertar laitor o sentimento de
estranhamento ao ver o conteudo inusitado e com@sientrelinhas que o jornal estava
sob censura. Essa deciséo editorial de inseried@dotculinario nos espacos de matérias
censuradas talvez néo tenha tido a repercusséa gdacforma desejada pelos editores
da época, uma vez que essa providéncia para dailz@nsura possivelmente tenha sido
mal-compreendida pelos leitores, ndo causandorandstmento ou n&o indicando para
o leitor que o jornal estava sob censura, mas septa, de qualquer forma, uma
exposicdo do contetdo culinario nos principaisg@ o pais.

Mesmo que ndo tenha sido a primeira vez que predotmalisticos tenham
inserido conteddo gastrondémico, esse foi um per@dogue esse tipo de informacéo
ganhou projecdo e destaque nos anos posteriores analises sobre a censura da
época. Nao deixa de ser o inicio de um jornalissmeealizado gastrondmico que,
depois de muitos anos, na primeira década de 2089uma nova era de valorizagéo e
retomada desse tipo de contetdo nas diferenteasnil que, dessa vez, sem ligacao
com a censura, mas com intencdes comerciais e achm@ crescente valorizacdo da
gastronomia vivida atualmente.

Esse artigo ndo pretende discutir a censura sgfettzs meios de comunicacao,
muito menos 0 posicionamento de jornais e revistage ao governo e a ideologia da
época. A idéia € contextualizar o periodo em queeesitas de culinaria sairam em
destaque nos principais jornais do pais e fazeredaedo com a historia e a identidade

do jornalismo gastron6mico em moda na atualidade.

A censura e os ideais do jornalismo

O uso dos meios de comunica¢cdo como instrumentpsop@ganda do governo
e 0 controle das noticias politicas e econdmicazilaglas em jornais, revistas, radios e
telejornais tiveram inicio em 1930, no governo detlo Vargas. Os membros do
governo tinham conhecimento da importancia dos snd® comunicacéo, sobretudo
com carater jornalistico, na formacao da opinidblipa da nacdo e usavam o poder e
até mesmo a forca para transformar jornais impsessmtros produtos jornalisticos em
instrumentos ideoldgicos do Estado. Contudo, eésefoi 0 Unico periodo em que o
Brasil sofreu interferéncia do governo nos meioscdeunicacédo, conforme explica
Souza (2003, p. 219):
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Durante o periodo republicano e a assim chamad&/&gas (1930-1945),

0S meios de comunicacdo passaram pelos mais dvemaressos de
sujeicdo e controle. A idéia de uma imprensa ligog, mais de meio século
foi uma ficcdo. O novo regime implantado em 188&tiomou com as

praticas de corrupgdo e violéncia vindas do ImpéBomente com a
Revolugdo de 30 o panorama mudou com a implantdedorganismos

burocratizados de controle e propaganda. Com duwldade 1937, uma nova
onda de violéncia ocorreu, num nivel que sé segaatado com a ditadura
militar e mesmo assim, apos 1968.

Embora a censura tenha estado presente nos meiosntunicacdo desde a
época do Império, como afirma Souza (2003), o perionais acirrado e com
interferéncia agressiva e arbitraria do governommdia foi na década de 60 e 70,
periodo que ter4 maior destaque nesse artigo.

A despeito das consequUéncias negativas que a eermsos meios de
comunicacao provocou na sociedade por privar orleias informagcdes importantes
para a formac&o de uma postura critica diante clmstecimentos do Brasil e por privar
os profissionais de comunicacdo de parte de swedade principal que seria a
responsabilidade de divulgar noticias e acontedimsermais relevantes para a
sociedade, esse periodo serve como um testemunimpdaéancia da existéncia dos
meios de comunicacéo na formacao critica e infoéimag sociedade, atesta a sua forca
de persuasdo, de absorcdo por parte dos recemoaespla abrangéncia, além de
comprovar a sua influéncia na opiniao publica elestino politico do pais. Jodo Batista
de Abreu (2000) relata muitos dos acontecimenta&pdaa relacionados com a censura
e a midia, sob a o6tica dos proprios jornalistassipiieeram efetivamente a interferéncia
dos censores, além de revelar as manobras criaieasconflitos internos e externos

vividos pelos profissionais da midia.

Dificilmente a histéria da imprensa brasileira sdgi outro periodo em que a
palavra exerceu tamanho peso. O jornalismo pratieatte fins dos anos 60
e inicio da década de 80 equilibrava-se numa telteeita entre ousadia e
tolerdncia, avango e recuo, com a preocupacgao alees&alar nem para a
retérica engajada, nem para o adesismo. (ABREW),2088)

Nao é possivel afirmar que os principios mais tadak da profissdo de
jornalista tenham surgido a partir dessa época,suaselacdo com os acontecimentos
do periodo militar da ditadura e de censura é iaeei. Qualquer determinacdo do
governo que possa ser interpretada ou relacioradaadalta de liberdade de expressao
ou ameace a liberdade de imprensa causa poléritea enovimentacdo extraordinaria

na midia e na sociedade, como o caso do Projeteidgara a criagdo de um Conselho
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Federal de Jornalismo, em 2004, comentado a se§uikssociacdo Nacional dos

Jornais (2007), ANJ, uma das defensoras da liberdadexpressédo e de imprensa, é
criadora do Programa de Defesa da Liberdade deehsprque, desde 1997, tem o
objetivo de “desenvolver as acbes necessarias gaaeatir a liberdade de imprensa,

protestar e buscar apuracdo de ameacas, ataqueees contra jornais e jornalistas”.

A liberdade de expressdo é um direito humano inéliel e sua protecao,
um elemento essencial para as sociedades demasrafit Brasil, ao
restabelecer o regime democratico com a promulgdeadGonstituicdo de
1988, voltou a viver sob um clima de ampla libeejaeémbora algumas
circunstancias ainda gerem apreensdes. [...] algextes legais seguem
ameacando os profissionais e os veiculos de coagfioc E o caso da Lei
de Imprensa de 1967, em vigor, um resquicio doogeriditatorial com
dispositivos incompativeis com a democracia. B..Jegislacdo eleitoral,
igualmente, inclui dispositivos que implicam regigs a liberdade de
informar. Em periodos que antecedem elei¢cdes, maclde acirrada
competicdo entre partidos e entre candidatos lewgtes e a decisdes
judiciais com consequéncias graves, como a praibic@ veicular
determinadas informagfes e até mesmo ameacas ddiinapcirculagdo de
jornais. A luta pela liberdade de expresséo e geansa, por qualquer meio
de comunicacdo, nao é tarefa de um dia; € um egpargnanente e com isso
a ANJ esta comprometida. (ASSOCIACAO NACIONAL DOSRNAIS,
2007)

A liberdade de expressdo, uma das principais beasdelo jornalismo, é
resguardada juridicamente até hoje pela Lei dednga que, no entanto, foi feita em
1967, em pleno periodo ditatorial, periodo de isdefalta de liberdade de expressao,
qguando a profissédo foi regulamentada. No Relat®dbre Liberdade de Imprensa no
Brasil (2006), a ANJ declara a vitéria contra oj@mde Lei do governo que criava o
Conselho Federal de Jornalismo, com o0 seu arquivamem 2004, segundo a
associacdo, em funcéo da mobilizacédo de variose@gsda sociedade brasileira e dos

presidentes da Camara dos Deputados e do Senaei@lFeal Brasil.

Foi uma importante vitéria da liberdade de imprensapais, visto que o
projeto pretendia criar mecanismos de controle esobr exercicio da
atividade jornalistica. J& no 5° Congresso Brasil@é Jornais, em setembro
de 2004, o presidente recém-eleito da ANJ, NelsorSikotsky, havia
discursado na presenca do presidente da Repuhblita,lnicio Lula da
Silva, com criticas ao projeto: “A melhor receita o vigor do jornalismo
€, sem duvida, a liberdade. Isso significa, nagqaaa superacdo da proposta
de submeter o exercicio do direito a informacdocewo de qualquer
entidade governamental ou cooperativa’. (RELATORISOBRE
LIBERDADE DE IMPRENSA, 2006)
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Outro postulado da profissdo de jornalista que telacdo com esse periodo
critico da censura é a questdo da imparcialidadeotaia. Apesar de todo e qualquer
texto, principalmente o jornalistico, ser desprovak qualquer imparcialidade, ainda
hoje temos declaracdes de editores exaltando essidaple “imparcial” dos conteudos
de seus veiculos. E o caso da declaracdo no sitevisda Newsweek (2007): “Vocé
exige jornalismo imparcial? NEWSWEEK noticia corarigdo e imparcialidade. Vocé
fica livre para formar sua opinido e construir uatabceado ponto de vista”, da revista
Veja que se promove como fonte de “informacao éwefie imparcial”, entre indmeros
outros exemplos que ja mereceram inumeros estudmsn@rovacdes cientificas de
auséncia de imparcialidade. O jornalista, advogadimutor em Comunicacdo Flavio
Porcello explica porque ndo ha jornalismo imparcialsite da Federacdo Nacional dos
Jornalistas, FENAJ (2007),

Imparcialidade? Bem essa é dificil de atingir. s de qualquer imagem
esta o olho do jornalista. Ele faz o recorte, fazseolha, decide o que vai
mostrar. Logo, ele ndo € imparcial. Ele tem ladoplheu uma posicéo para
dali fazer sua observacao. O jornalista ndo podargmrcial, mas deve ser
honesto. Deve ter a determinacdo de mostrar o neapiossivel do que

apurou para o publico consumidor da noticia fagaasaliagéo.

Justamente por ser mediada, toda producdo ddantfnalistica ja contempla
um olhar sobre a noticia, ou seja, € uma repres@Emtda noticia e ndo o acontecimento
propriamente dito, postulado que se mantém descathpara o publico receptor, que
acredita no jornalismo como janela para a realid@deompromisso com a verdade,
com a noticia e com a responsabilidade de infoempopulacdo € outro valor ressaltado
pelos programas jornalisticos como atestado dedgui do programa e de fonte da
verdade. Esse é outro pilar de sustentacdo desg#iofide jornalista e indica seu valor
social, mesmo com essa caracteristica de ser (presemtacao da realidade ou do fato
e ndo a realidade de fato. A crenca no jornalisoro tealidade € fundamental para o
processo de comunicagdo, para estabelecer a cpmfigutre o receptor, e € por isso que
as informacdes jornalisticas mediadas sao tao rdiei@ntes na formacao da opiniao

publica e em momentos decisivos politicamente.

Para estabelecer a eficacia do processo de coménijca versado dos fatos
narrados costuma aparentar a idéia de fidelidadee@p o que remete ao
conceito de uma verdade absoluta. No entanto, widmd de qualquer

jornal impd&e restricbes de diversos fatores, taima tempo de producéo,
linguagem, selecdo das fontes e edicdo: sem falaensura nos periodos
ditatoriais. A primeira pagina de um jornal tragsdtipos de informacéo: a
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perceptivel, expressa nas manchetes, chamadas, éotlegendas, e a
informagé&o subjacente, ou seja, a impressao deapse de mais importante
aconteceu nas Ultimas 24 horas além do que appuitieado. (ABREU,
2000, p.191)

Embora nédo seja possivel afirmar a relacdo do meergo desses valores
jornalisticos com o periodo da ditadura militar, amontecimentos da época sdo 0s
melhores exemplos das razdes pelas quais os gigmliém o dever de lutar pela
liberdade de expressdo, pela liberdade de imprengselo direito a informacéao
conferido a populacdo. Igualmente, ndo € possifeimar que o jornalismo
especializado em gastronomia tenha surgido ness®lpecom a publicacdo de receitas
de culinaria em lugar de matérias censuradas, n@svéavel observar a repercussao
desse fato seja 0 exemplo mais famoso de como sureeratuou nos meios de

comunicacao e a divulgacédo de um conteudo gasticn6m

Raizes do jornalismo gastronémico

Os principios fundamentais da profissdo de jormalipodem ter ganhado forca
com o0s acontecimentos da década de 60 e 70, e dmamforma, as raizes do
jornalismo gastronémico podem ter sido germinadssse mesmo periodo. O fato de
jornais terem publicado receitas de culinaria rgatude noticias censuradas é um dos
exemplos mais recorrentes e famosos ao discorbee socensura sofrida pelos jornais
nesse periodo, juntamente com a publicacdo dossvels Os Lusiadas, de Luiz de
Camdes. Inumeros textos livres publicados na ieteuntilizam-se desse mesmo fato
para exemplificar o assunto, assim como os livaisesa censura e a ditadura nédo o
deixam de lado, atribuindo ao contetdo gastronémmina identidade de contetdo néo-

jornalistico ou de menor valor.

Se, nos jornais havia uma informacao censuradedit@ares deixavam vazio
o lugar em que deveria aparece a dita informagém slgnificava a censura.
Mas isso também foi proibido. Os vazios (os silésiceram visiveis demais
como signos da censura. Entdo, os editores eragadbs a preencher todas
as paginas do jornal, a suprir todos os *“vaziosaraPndo apagar
completamente os tragos da censura, os editoresitairam esses vazios
por receitas de cozinha ou fragmentos do poemao ép&c Lusiadasde
Camdes. Os leitores, habituados a seus jornaigansadtribuir (ou antes
“devolver”) outros sentidos a esses textos porlatalizacdo: pagina, lugar,
dimensao, natureza da ‘receita”, etc. O gesto dedeuiriu um sentido
histérico muito particular nesse momento. Mas restar neste caso que a
repeticdo, o habito, &€ que possibilita trabalhdeslocamento. (ORLANDI,
1995, p. 192)
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A deciséo de publicar conteudo inusitado ou eml idiéarente do habitual tinha
a intencdo de alertar os leitores de que o jorstva sofrendo censura ou que, no
minimo, causar um estranhamento. No entanto, nixs&ivel afirmar que a populacéo
tenha entendido a mensagem proposta pelos edifdéss. disso, a intencéo de inserir
esses conteldos ndo é o fato mais comentado safemesara sofrida pelos meios de
comunicacao, ao contrario da natureza do conte@deagitas de culinéria, que sempre
permeia as analises e histéricos da época. Oufseptribuida as receitas de culinaria
uma identidade de conteudo sem importancia diantefdrmacdes mais relevantes que
foram censuradas, e o fato de terem sido usadas pEtas da censura nos jornais, ou
seja, de ressaltar a intencdo de sua utilidade te@tanta repercussdo nas analises

posteriores a esse periodo quanto o valor do cootido como inusitado.

Outra alternativa de resisténcia consiste em ingsé&gmentos incomuns ao
universo editorial (poesias, receitas culinariasjas negras, ilustracdes
desvinculadas do texto) para provocar um estrant@nee assim, denunciar
ao leitor a interferéncia da censura. Mas a efic@l@pende da repeticdo
exaustiva, para marcar o estranhamento. Ha aineeucso da hipérbole, em
gue o jornal enaltece exageradamente discursosbetas de autoridades
e/ou aliados, para causar estranhamento. Isspassé/el quando o discurso
da autoridade contraria a visdo de mundo do leNgas como o texto

trabalha com a ironia, a estratégia possui eficéicigidosa, porque ha
sempre o risco de uma leitura literal. (ABREU, 20009)

Abreu apresenta o contetdo de receitas culin&@mse outros, como “elemento
incomum ao universo editorial”. Essa relacdo deitas de culinaria com os tempos de
censura pode ter conferido a esse tipo de informmagé@a identidade “n&o editorial” ao
longo dos anos e de analises a respeito dos fatépata; uma identidade de contetudo
nao jornalistico, o que esta em transformacéao hioso$ anos.

A gastronomia, ou seja, tudo o que envolve a aliaggo, € de fundamental
importancia para a sociedade e para compreenderrnaafcomo as pessoas se
relacionam com o mundo e essa identidade de néoriampe para o jornalismo
atribuida a esse tipo de contetdo ndo € coerenteadmportancia da gastronomia na
vida das pessoas. A propria histéria da humanidtzdiea que o desenvolvimento do
homem e das civilizagbes foi causado pela buscalpoento e que a comunicagéo e a
formacdo de comunidades se deram pela necessiddummem consumir rapidamente
a caca para nao estragar, repartindo-a com a famaiaprendendo a se comunicar para
se organizar cada vez melhor para apreender cagases) ou mais perigosas
(FRANCO, 2001, p. 17-32).
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Caca, pesca, a técnica das primeiras armadilhditiceexy barragens, cercos,
acosso, envenenamento, conservagao e transporteedes, determinam os
primeirosatos reflexivogla inteligéncia humana. O disfarce, a simulacéo, o
troféu, o bailado, a pintura e gravacado rupesttagpresentacdo animal, a
imitacdo das vozes e dos rumores das bestas arissaslturas, a
emboscada, ndo forma férmulas propiciatorias parapéura de alimentos?
A arte pré-histérica é apenas um documentario iptastia conquista
alimentar. [...] Goethe fala que no principio foagdo. No principio foi a
fome. A acdo é uma conseqiiéncia e ndo faculdaddeeagscdo é reflexo
condicionavel. Depois da respiragdo, a primeireerd@hante vital é o
alimento. O imperativo da reproducdo aparece md#pois, quando a
nutricdo desenvolveu os 6rgéos funcionais. (CASCUI¥83, p. 395)

Definindo identidade como uma construcéo sociath@y1999, p. 202) explica
gue 0 mais importante € estudar “como, por que g@em, em que momento e em que
contexto é produzida, mantida ou questionada ddetstidade particular’. No caso da
identidade do conteudo de receitas de culindria joosis, a sua relagdo com o
contexto ditatorial explica a atribuicdo de conteado jornalistico, principalmente pela
questdo de violagcdo dos principios basicos da gs@fi com a censura a noticias
factuais.

No entanto, esse tipo de informacao gastronOmiate mer de fundamental
importancia para a manutencao social, ou pelo meley® ser considerada importante
mesmo para meios de comunicacao com direcionamenraissfactuais como os jornais
impressos diarios. “A ciéncia culinaria é, entrda®y aquele que perdeu a mistica verbal
que a ambientava. Com toda dedicacdo em nomerglaiaralemées esqueceram a
Cozinha, a Culinaria, dentro de um quadro valonrados conceitos culturais”
(CASCUDO, 1983, p. 398).

Essa desvalorizacdo jornalistica e até mesmo adea@sta em transformacgéo
nos ultimos anos e had uma forte movimentacdo sastaldirecdo & mudanca de
identidade desse tipo de atividade, contetdo enrggdo, como comprovam o aumento
de cursos superiores de gastronomia no Brasill@izacao da profissdo de cozinheiro
e 0 aumento de exposicado de informacdes de cwimis meios de comunicacdo. A
identidade de produtos jornalisticos especializasogastronomia, hoje, é diferente da
identidade atribuida e esse tipo de informacdo adedipelos jornais da época da

ditadura.

Deve-se considerar que a identidade se constroie e rezonstroi
constantemente no interior das trocas sociais. &staepcdo dindmica se
opde aquela que vé a identidade como um atribigonal e permanente que
nao poderia evoluir. (CUCHE, 1999, p. 133)
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O sucesso da informacdo jornalistica e de seu @dnté justamente representar
a realidade e ndo necessariamente produzir umamaatacao reflexiva a respeito da
producao jornalistica e dos mecanismos para apuragéiculacdo de noticias, nas
diferentes midias, o que talvez seja a causa paé® aecepcao da mensagem de que o
jornal estaria sendo censurado, por meio do coateddsitado publicado. Abreu
exemplificou essa afirmacdo ao indicar que os jerapresentam os fatos que foram
selecionados e a idéia de que nada mais relevaotdegeu no dia. Os leitores nao
conseguiram perceber o conteudo de receitas, poert@gos em latim como alertas

sobre matérias censuradas. Prova disso é o relmt®ldeiros Ferreira sobre a

repercussao da publicacao de textos em latim.

Oliveiros Ferreira afirma que a idéia de alertdeitor de que havia algo de
estranho no corpo do jornal partiu dele, com a \@@&o do diretor
responsavel. Primeiro comecaram a ser publicadias ma coluna juridica
no lugar dos textos politicos censurados, depoi®seem latim, como a
Catilinaria, o que mereceu cartas dos leitoresiaholp a iniciativa do jornal
de ressuscitar a lingua mater. Certa vez, Olivaiosu de Julio Mesquita
Neto a argumentacdo de que os leitores ndo pencebigue se passava. SO
com a publicagdo permanente do mesmo texto, argamgeMesquita, € que
os leitores entenderiam a mensagem. E assim -delsalembra de quem
foi a idéia — o Estadao resolveu publicar poemas.uie de Camdes.

(ABREU, 2000, p.72-73)

A publicacdo de receitas de culindria também naogiat o objetivo de
estranhamento nos leitores, mesmo sendo publiedaspacos totalmente reservados
para outras editorias ou com informacgdes incorré¢amgredientes e modo de preparo
para justamente ndo parecer um conteudo que t@halanejado para ser publicado.
Mesmo com esses indicativos de que a receita r@@arercontetdo desejado, de que
estava cumprindo um papel diferente nas paginagodal, tal conteudo “gerava
telefonemas de leitores inconformados” por tereecetado suas receitas e néo terem
dado um resultado satisfatério (ABREU, 2000, p. M) seja, o conteludo de receitas
de culinaria ndo era téo inusitado para uma putdicaomo, por exemplo, o Jornal da
Tarde, naquela época, e talvez, por isso, sejaante@do aceitavel para esse tipo de
veiculo, a ponto de leitores tentarem executaeeaitas em casa. Até mesmo o fato de
ter gerado telefonemas, indicando sua repercuss@&smo que nao a desejada, indica
gue conteudo gastrondmico poderia ser apreciadss peitores, mesmo sendo o jornal

impresso um espaco para noticias de acontecimegaoas, politicos, sociais e
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econdmicos, mas ainda garantido uma possibilidade taf uma parcela de
entretenimento dentre os diferentes contetdos dessee publicacao.

Talvez seja por isso, entre outros acontecimenios, atualmente, a decisao de
trazer o conteudo gastronémico para jornais imptetado pais, como o caderno
Paladar de O Estado de S&o Paulo, lancado em 22teebro de 2005, ndo cause
estranhamento. Diferente das receitas de culimariando davam certo, na época da
censura, o conteudo gastronémico atualmente van @lé oferecer receitas para os
leitores experimentarem em casa e nao representpni@ido de entretenimento, mas
informacgBes jornalisticas a respeito de assunttioeados com a gastronomia:
noticias sobre restaurantes, questdes culturaiee sob habitos alimentares ou as
técnicas culinarias tradicionais, informacdes theidhs sobre ingredientes e suas
aplicacdes, lancamentos de utensilios e livrosteeistas com chefes de cozinha
renomados, abertura de restaurantes, critica dbedstimentos gastronémicos, entre
outros assuntos, e, ainda, trazem as tendénciasudh gastronomia, tudo no estrito

enguadramento jornalistico.

A alta da gastronomia

A identidade atribuida ao contetdo de receitam&tids como nao jornalistica
ou como elemento estranho ou indesejado nas patpsgsrnais teve uma significativa
mudanca nos ultimos anos com a popularidade qudirgaca e a gastronomia vém
apresentando, sobretudo nos meios de comunicag8a.riudanca de identidade pode
ocorrer, segundo Cuche (1999), pelo caréater dirdohés trocas sociais e as mudancas

que ocorrem em suas relacgoes.

De uma maneira mais geral, o conceito de estratggde explicar as

variacGes de identidade, que poderiam ser changela®slocamentos de
identidade. Ele faz aparecer a relatividade dodrfemos de identificacdo. A
identidade se constroi, se desconstréi e se regéoisgigundo as situacoes.
Ela estd sem cessar em movimento; cada mudancal deca-a a se

reformular de modo diferente. (CUCHE, 1999, p. 198)

A valorizacao de publicacbes e de programas deedifes midias no segmento
de gastronomia é um exemplo de como a identidadéend@mica e acompanha as
mudancgas sociais, como postula Cuche. Atualmentender de gastronomia, saber
elaborar receitas sofisticadas, utilizar ingredisimaros em suas preparacoes culinarias,
sdo indicativos de status elevado na sociedade peesenta um modismo de

diferenciagcéao dos outros e de valorizagao pesaaglestdo da identidade nao se aplica

10



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Inteplisares da Comunicagéo
V Congresso Nacional de Histéria da Midia — Sdo a1 maio a 02 de junho de 2007

somente no conteldo de receitas de culinaria, nmagjLeem consome esse tipo de
contetdo ou que investe em seu conhecimento, @i bem diferentes do consumo
das receitas de culinaria da época da censura tddudi, atribuindo ao leitor a
identidade de leitor passivo e que nao teve a cdgude de refletir sobre o contetudo

inusitado publicado nos jornais. Pierre Bourdiepliea que

[...] os individuos e os grupos investem nas ld@slassificacdo todo o seu
ser social, tudo o que define a idéia que elesrfai® si mesmos, tudo o que
0s constitui como “nés” em oposicao a “eles” e ‘angros” e tudo ao que
eles tém um apreco e uma adesdo quase corporale @xplica a forca
mobilizadora excepcional de tudo o que toca a idedé.” (BOURDIEU,
1980 apud CUCHE, 1999, p. 190)

A busca pela diferenciacédo social, na valorizagi@w em relacdo aos outros,
na atribuicdo de uma identidade, seja para saisfagdividual ou para estabelecer
barreiras sociais, pode ser uma das explicagbesudesso crescente desse tipo de
contetdo nos diferentes meios de comunicacdo eifenertes setores de servigos e
atividades, como o caso de investimento em faceklad area gastrondmica e em
escolas de culinéria.

Historicamente, a gastronomia sempre teve relagin status social, "um
ingrediente pode cair em desuso pelo simples fbedkar de ser raro e caro, tornando-
se acessivel a maioria das pessoas. O consumotatenk@dos alimentos pode ser,
além de moda, maneira de prowatussocial ou de conquista-lo" (FRANCO, 2001,
p.158). O consumo de produtos da midia especialieadgastronomia, atualmente, nao
tem caracteristica diferente do que historicamentgastronomia tem representado
socialmente: status social. “O homem €& cerimonmmsaomer. Tem com relacdo ao
alimento atitude complexa. Ndo come somente paiarsa fome. Para ele, o alimento
se reveste também de valor simbdlico” (FRANCO, 2@026).

N&o so nos jornais o contetdo gastrondmico vemagalthespacos nos ultimos
anos, mas também no campo do entretenimento otasgem ganhando destaque. Na
televisdo, especialmente nos canais a cabo, osgpnag de gastronomia estdo em alta.
O assunto foi capa da revista Monet de maio de,2@d&ta com conteudo dos canais

transmitidos via cabo para os assinantes da Net.

O fato é que, desde que a pioneira Ofélia Anunitoduziu a culinaria na
TV, na extinta TV Tupi, em 1958, nunca se viu tahtamteresse no Brasil
por programas de gastronomia. Chefs, culinaristé artistas de ambos os
sexos sdo convidados a mostrar seus dotes na aoeietibnica para um
publico crescente. “Hoje os programas estdo matgos, culturais. Nao é
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mais aquela coisa do dia-a-dia, que era um pouata'thdiz a chef Flavia
Quaresma. (FERRARO JR., 2006, p. 50)

O grande interesse por esse tipo de programa, deguchefe de cozinha Flavia
Quaresma, que apresenta o programa Mesa Para ®oanal GNT, canal da Net que
mais investe nesse segmento de conteludo, foi ndotipala abertura das importagdes
nos anos 90 e o acesso a diferentes ingredieneepamitiram a pratica de receitas
internacionais, maior diversidade no preparo deitas tradicionais e aumento da
curiosidade sobre o como utilizar os ingredieni&s mesma matéria da revista Monet,
o historiador Ricardo Maranhéao, professor de Hstda Gastronomia da Universidade
Anhembi Morumbi, em S&o Paulo, comenta que houveaumento do interesse
cultural pelo assunto. O interesse na alimentdydje, vai além da questdo da simples
sobrevivéncia, sobretudo da forma como é trabalhadanidias — esta relacionado com
0s valores sociais, com a organizacdo social daslié&@, com as necessidades de
consumo, em sintonia com as particularidades @aitute alimentagéo.

A procura pelo conhecimento gastrondmico n&o s&imge aos meios de
comunicacao. “As escolas de culinaria e gastronendi@ nivel técnico, universitario ou
cursos livres — tém registrado aumento de demaiadiaha Ferraro Jr. (2006). O Senac
€ a instituicdo estadual mais antiga a oferecesosunessa area no Brasil e teve um
aumento, de 2004 a 2006, de 43% referente ao nuderalunos dos cursos de
tecndlogo em gastronomia e de cozinheiro chefernatégonal, mesmo com
mensalidade superior a mil reais. Em 1999, a Anlhdvidrumbi criou o curso de
gastronomia; em 2004, tinha cinco turmas de gastncme uma do curso de confeitaria
e panificagdo; em 2006, a faculdade registrou Ifhds de gastronomia e trés de
confeitaria, triplicando o niumero de alunos em dwiss. No final da década de 70, a
escola de cozinha Wilma Kowési oferecia cursos pavgas que pretendiam se casar
ou queriam aprimorar seus dotes culinarios. Atuateea procura por cursos basicos é
mais diversificada e, principalmente nas aulasmag a presenca masculina chega a
representar 50% das turmas.

Alguns cursos de Comunicagcado Social — Habilitag@oJernalismo ja estéo se
especializando na area de gastronomia. A faculd@ddornalismo da Universidade
Presbiteriana Mackenzie oferece a disciplina d@aliemo GastronOmico na grade
curricular, ministrada pelo editor de gastronongarevista Veja Sao Paulo, Arnaldo
Lorencato. O objetivo do curso, segundo o plan@mgno, é “introduzir o aluno no

universo da gastronomia, um dos ramos de maior ng8oe no jornalismo
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contemporaneo, e capacitd-lo para escrever sobrema”’ (Mackenzie, 2007). O
conteudo programatico é composto de noc¢des gevli® | gastronomia, incluindo
metodologia de avaliacdo de refeicdes e constrdeaaritica especializada. A Editora
Abril também da destaque para a especializacagaanalistas na ciéncia do sabor,
comentando a caréncia de informacdes sobre essai@sgacao nos cursos tradicionais

de jornalismo:

Entre as &reas de especializacdo do jornalismo, queavem crescendo
bastante nos ultimos anos € a gastronomia. ReviEtas e jornais tém se
dedicado cada vez mais ao tema. Entretanto, atdéams de jornalismo
ainda ndo dao tanta importancia ao assunto — #cé dncontrar palestras e
workshops sobre jornalismo gastronémico. (CURSO ABRO007)

Segundo a Editora Abril, o jornalismo gastronénseodivide em dois campos:
0 campo da critica gastrondmica, em que o profisideve ter conhecimentos técnicos
sobre os ingredientes, o preparo, a apresentagaesltado desejado dos pratos para
desenvolver textos criticos e analiticos de pratosstaurantes; e o campo do servico,
produzindo textos de receitas e reportagens sehdemncias da gastronomia, de forma
clara e objetiva para a perfeita compreenséao dmsdse com o objetivo de que possam
reproduzir as receitas em casa com resultado seantellao apresentado pelo veiculo

especializado.

Uma das principais diferencas nesses dois jeitdsai® jornalismo é que,
no caso da critica gastronémica, o jornalista peeekprimir uma opinido da
maneira mais clara possivel. Ja no caso dos vsiddaservicos, a funcéo
dos jornalistas é produzir um material editorial gne os pratos tenham a
melhor aparéncia e as receitas sejam muito ate(@RSO ABRIL,
2007)

O mercado de revistas especializadas em culinargastronomia também
cresceu nos ultimos anos. A Associacdo NacionaEdi¢éores de Revistas, ANER
(2007), explica que as mudancas econdémicas egaalijue resultam diretamente em
produtos acessiveis ao consumidor nacional naslg@iras de supermercados, além dos
avancos tecnoldgicos em equipamentos eletroeletémiara utilizagdo na cozinha, séo

fatores que contribuem para reforcar o interesgaitdico em revistas desse segmento.

A industria alimenticia lanca constantemente proglufue oferecem maior
praticidade. O mercado globalizado faz com que ézo¥ sofisticados se
tornem cada vez mais acessiveis (alguém ai lentma da pouco tempo
era dificil encontrar uma mostarda Dijon?). Os geanda eletroeletrbnica
criam equipamentos e utensilios que facilitam ocadifia, com precgos e
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condicbes de pagamento viaveis. E, por fim, asstavi do setor se
multiplicam de modo qualitativo, reunindo todos esstingredientes e
materializando-os em dicas extremamente praticaaberosas. Do outro
lado da mesa, o numero de pessoas que nutremsseesspecial pelo tema
se amplia, buscando nessas revistas as dicas quemd&abor especial as
suas vidas. (ANER, 2007)

A diretora de redacdo Solange Souza, da revistauMe&lo segmento
gastrondémico, afirma que “o interesse por gastraadem aumentado cada vez mais,
independentemente do perfil socioecondmico. Maigucozinhar, as pessoas querem
conhecimento nessa area". E nesse mercado emlgiter dusca contetido confiavel e
bem selecionado que o jornalismo especializado astranomia, nos dois campos
citados pelo Curso Abril — critica gastrondmica&e/go — se expande.

A insercdo do conteudo gastrondmico nos meios deunizacdo € explicita,
seja nos programas de entretenimento da televisitaaou a cabo, seja em matérias e
reportagens especializadas nos jornais impressegistas, assim como a mudanca de
identidade que esse tipo de conteudo sofreu dedpeca da ditadura até os dias atuais.
O fato € que o jornalismo especializado em gasinign@sta em crescimento, assim
como o interesse pelo assunto, atribuindo cadameiz o status de consumo e de
conhecimento de diferenciacdo social. Analisar ¢éiggede contedudo jornalistico, no
presente e no passado, representa uma parte cagjmdi da propria historia dos meios
de comunicacdo no Brasil. Relacionar o periodo itedura militar, a censura e o
conteldo de receitas de culindria com a identidattébuida a essa area de
conhecimento na atualidade € importante para cenhewis sobre a histéria da
comunicacao, da gastronomia no Brasil e do prgpriwlismo especializado.

A pesquisa A Mediacdo do Sabor em desenvolvimeatprograma de mestrado em
Comunicacdo Midiatica da Universidade EstadualiBt@a# Unesp/Bauru, SP, pretende
investigar as questdes de media¢fes e recursexldedo e ampliacdo dos codigos em
diferentes midias, referentes ao conteudo de eascei¢ culinaria, com previsdo de

término em agosto de 2008.
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