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Resumo

O pds-contemporaneo intensificou o uso do selfie, conceito de fotografia utilizado
em abrangéncia nos sites de rede social. Neste artigo, busca-se analisar perfis do Instagram
com tracos em comum. Assim, geracao fitness é uma categoria com fins metodoldgicos
para enquadrar perfis com a construcdo identitaria semelhante, baseada na busca por um
estilo de vida saudavel, idealizacdo e exibicdo do corpo nos selfies. Trés perfis listados
entre os dez mais populares no Instagram nesta categoria foram selecionados para analise
da representacdo do eu utilizando-se o conceito de fachada com os componentes cenario,
aparéncia e maneira. Verifica-se que os projetos de felicidade individuais sdo similares ao
partirem da mesma construcdo imageética na rede. Sdo utilizados também conceitos de pele
teflon, corpos remodelados, manutencdo do controle expressivo e preservacao da fachada.
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Introducao

A fotografia objetiva o registro de uma realidade ao demonstrar a veracidade de um
fato por meio de representacdo da imagem. Na histdria da arte, o autorretrato tem 0 mesmo
principio. Porém, com o advento dos sites de rede social, a denominagdo, 0 uso e 0s
sentidos do autorretrato sdo alterados.

Assim, surge o selfie, conceito de fotografia em que modelo e fotografo sdo a
mesma pessoa, promovendo uma representacdo de si. O fotografo define como sera
construida sua prépria imagem no ciberespaco, determinando o discurso e os valores que
Serdo superexpostos.

Em 2013, a publicacdo da palavra selfie aumentou em 17 000% na internet, o que
levou a empresa Oxford incluir o seu significado no dicionario online. Sua definicdo
consiste em “uma fotografia que uma pessoa tirou de si propria, normalmente com um
smartphone ou webcam, veiculada numa rede social”.

Na concepcgdo de Goffman (2011), o selfie diz respeito a uma estrutura social
construida através das proprias experiéncias sociais. O selfie é constituido tanto pelo “eu”
quanto pelo “outro”, pois depende do reconhecimento de si pelos demais atores sociais.

No site Instagram, rede social baseada na publicacdo de fotos dos usuarios, ha a
possibilidade de vincular os contedos equivalentes de atores sociais distintos por meio das
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hashtags®. Assim, pessoas que constroem suas imagens de forma semelhante formam
pequenas redes sociais dentro da comunidade® maior, que é o préprio Instagram. Estas
pessoas se aproximam por usarem as mesmas hashtags, como também, por terem 0 mesmo
projeto de felicidade apresentado em rede.

E o caso da “geragdo fitness” no Instagram, objeto de estudo do presente artigo.
Fitness € um termo em inglés associado a estar em boa forma fisica. Refere-se aqueles que
praticam atividades fisicas, manttm bom condicionamento fisico e buscam um corpo
idealizado. A categoria “gerac¢do fitness” é usada aqui com fins metodologicos para
enquadrar os perfis que tém a construcdo identitaria semelhante.

A busca pelo corpo ideal trouxe ao Instagram uma parcela de usuérios que utilizam
0 corpo como ferramenta discursiva e de persuasdo, fazendo destes usuarios lideres de
opinido diante dos demais atores sociais. Por meio de hastags como #fitness,
#geracaofitness e #geracaowhey, 0s usuarios constituem uma rede social que visa a
adoracdo dos projetos individuais daqueles que aderem a um estilo de vida saudavel.

Assim, a geracdo fitness faz uso de selfies para reforcar a sua construcdo identitaria
em rede. Desta forma, o artigo consiste na analise de trés perfis enquadrados no recorte
“geracdo fitness”, utilizando conceitos de selfie, fachada, cendrio, aparéncia, maneira,
representacdo do eu (GOFFMAN) e pele teflon (FERRAZ) para verificar os projetos de
felicidade (FREIRE FILHO) dos individuos, e ao mesmo tempo, da rede social.

Fotografia no ciberespaco: o caso Instagram

Disponibilizada em 1981, incialmente pela empresa Sony, a foto digital ainda teria
seu apice. Popularizando-se nos ultimos 10 anos, a foto digital instantanea tornou-se
recurso em diversos dispositivos tecnolégicos que normalmente podem se conectar a
internet, facilitando o acesso e a interatividade com demais atores sociais.

A fotografia “pode ser reduzida, ampliada, cortada, retocada, consertada e
distorcida” (SONTAG, 1981, p.4), porém, continua a estabelecer as condi¢des e provas da
realidade. Talvez por isso tenha tanta adesdo na atualidade: os individuos sentem
necessidade de acumular capital social em todos os campos, inclusive no ciberespago. A
representacdo dos atores por meio das fotos publicadas em sites de rede social constréi as
novas significagBes culturais e sdcias no mundo em que se Vive.

E neste contexto contemporaneo que surge o site Instagram. Em setembro de 2013, a
empresa tinha 150 milhdes de usuarios ativos por més e em média 55 milhdes de fotos
postadas diariamente®. O aplicativo, segundo definicdo dos préprios fundadores, ¢ “uma

forma divertida e original de dividir sua vida com amigos por meio de uma série de fotos”.’

No Instagram, observam-se as diversas representagdes dos atores sociais diante da
comunidade. Castells (2004) defende a existéncia de um novo tipo de sociabilidade, o
“individualismo em rede”.

* Palavras-chave antecedidas pelo simbolo “#” que designam o assunto o qual esta sendo tratado nos sites de rede social
como Twitter, Instagram e Facebook. As hashtags viram hiperlinks e levam aos perfis de outros individuos que também
estdo falando do tema.

% O conceito de “comunidade” atrelada as hashtags pode ser verificado em (BAUMAN, 2003, p. 7).

® Informagéo coletada no dia 29 de setembro de 2013, em <http:/instagram.com/press/>.

" “Instagram is a fun and quirky way to share your life with friends through a series of pictures”, disponivel em
<http://instagram.com/about/fag/>, acesso em 8 de maio de 2013.
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O individualismo em rede constitui um modelo social, ndo uma colecdo de
individuos isolados. Os individuos constroem as suas redes on-line e off-
line, sobre a base de dados dos seus interesses, valores, afinidades e
projetos. Devido a flexibilidade e ao poder de comunicacdo da Internet, a
interacdo social on-line desempenha um papel cada vez mais importante na
organizacdo social no seu conjunto. (CASTELLS, 2004, p. 161).

Tal andlise comprova que a cibercultura esta ligada a apropriacéo social da rede, a
reducao do tempo e espaco e a construcdo de retratos estéticos e ficcionais dos usuarios.

Projeto de Felicidade

Freire Filho (2010) compreende que desde o final do século XX ha uma expanséo da
capacidade e das possibilidades de ser feliz. A cultura da sociedade pds-moderna traz em si
a ideia fixa e a obrigatoriedade de estar feliz e apresentar tal felicidade aos outros
cotidianamente. Assim, a felicidade “ndo estaria atrelada a sorte, trunfo da aleatoriedade, ao
destino (manifestacdo de uma ordem preestabelecida) ou a recompensa final por uma vida
virtuosa. Tampouco dependeria das agdes distributivas ou assistenciais do Estado™.?

Tal ideal potencializa as performances e as representacfes das pessoas em
sociedade, se configurando no imaginario como um projeto de bem-estar que deve ser
atingido todos os dias.

Conforme Paula Sibilia (2010)°, as pessoas se revelam cada vez mais dispostas a
enfrentar dificeis imolacdes para atingir seu projeto de felicidade. E o caso da geracéo
fitness, com suas dietas, exercicios, cirurgias plasticas, massagens, cosméticos, rotinas
exaustivas etc, na expectativa de burlar a velhice. Segundo Sibilia (2010) “em nome de
valores bem contemporaneos, como a autoestima e a felicidade, a carne humana €
obstinadamente submetida a um conjunto de técnicas de modelagem corporal, que
demandam enormes doses de esforco, tempo e dinheiro™.

A busca pelo corpo perfeito se traduz em valores que ignoram a pluralidade das
pessoas em rede. Segundo Ferraz (2013), o0 pensamento contemporaneo parece ter
absorvido a discusséao entre aquilo que é profundo e superficial diante da pele (e do corpo).
Assim, a valorizagdo do superficial foi capturada pelas “alegrias do marketing”
(DELEUZE, 1992, p. 226), deixando a estética se sobrepor ao verdadeiro eu dos individuos.

Né&o se trata apenas de velocidade e efemeridade diante da imagem instantanea dos
sites de rede social, “mas de uma incitagdo a rapidez e imediatez de conexdes e
desconexdes, produzindo-se um esquecimento adequado a descartabilidade, a uma
deletabilidade generalizada” (FERRAZ, 2010). Deste modo, ha uma légica de
obsolescéncia programada a cada selfie da geracdo fitness, que exclui aqueles que néo
seguem a padronizagdo de boa forma difundida no Instagram e distancia os perfis
enquadrados como fitness dos demais.

® Annas (1993), Balina e Dobrenko (2009), Bodei e Pizzalato (2000), Caillé et al (2004), Comte-Sponville et al. (2006),
Mauzi (1994), McMahon (2006) e White (2009).
® Colaboradora da coletanea “Ser feliz hoje: Reflexdes sobre o imperativo da felicidade” de Jodo Freire Filho.
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Ferraz (2013) conceituou como “pele teflon” este distanciamento e isolamento do
corpo ideal. Para a autora, as caracteristicas do teflon'® repercutem nas superficies fechadas
dos corpos.

Nesse modo teflon de viver e de se movimentar, 0s corpos vdo deixando
de se afetar ou aderir mutuamente. Tem-se a sensacdo igualmente iluséria
de ‘liberdade’, de uma ‘liberdade’ aliada a um desejo que em nada se
detém, ndo consegue mais se fixar, tornando-se progressivamente
impermedvel a lagos duradouros de pertencimento e afeto. (FERRAZ,
2013, p. 7)

Na corrida pelo corpo perfeito observado no Instagram, o ideal “psico-filoséfico-
espiritual” (GARNOUSSI, 2005) que ¢é propagado tem base no imperativo do bem-viver.
Segundo Freire Filho (2010), na era da felicidade é necessario aparentar-se bem-adaptado
ao ambiente, irradiando confianca e entusiasmo, como também, demonstrando uma
personalidade desembaracgada, extrovertida e dindmica. Tal comportamento é adotado pela
geragio fitness, sendo parte integrante do capital social acumulado naquele espaco. E deste
modo que os projetos individuais de cuidado com o corpo e de bem-estar sdo conectados,
formando um tipo de comunidade dentro do Instagram.

O corpo na sociedade contemporanea imagética

No contexto de uma sociedade do espetaculo e de consumo a imagem difundida é
mais validada do que a propria existéncia, segundo Ferraz e Freire Filho. Assim, as
identidades cada vez mais projetadas para “o outro” sdo apropriadas pela geragdo fitness e
promovem a economia da estética. Os seguidores aderem a ditadura da beleza e boa forma
ao consumirem marcas, produtos, roupas, alimentos etc da publicidade realizada nestes
perfis na tentativa de se aproximarem de tal idealizacéo do belo.

(...) sob a exigéncia do fascinio estético, o individuo segue a
reinvindicagdo imposta por este modo de produgdo e de consumo de
coisas, que resulta na composicdo de um corpo que s6 € importante
enquanto € produtor ou consumidor do belo fascinio. O sentido e o
sentimento do corpo ndo revelam o espirito humano, mas o espirito do
modelo econémico que lhe foi impingido, pois sua importancia equivale
ao quanto, economicamente, ele produz ou consome. (RIOS, 2003, p. 57)

Merleau (1999) considera o corpo como a interagdo primeira e direta com o mundo.
Por um viés fenomenoldgico, tem o corpo, em sua percepcdo, como o fundamento para
apreensdo do mundo. Apesar disto, as influéncias midiaticas interferem em tal dindmica e
fazem os atores sociais sofrerem o impacto da representagdo mididtica sobre a forma de
estar no mundo por meio do corpo ideal.

Sob a perspectiva da economia da estética, Santaella (2003) define de “corpos
remodelados” os corpos manipulados e reconstruidos por meio de técnicas que visam ao seu
aprimoramento fisico e estético. Em nome da beleza, perfeicdo, medidas corretas e
magreza, 0S COrpos se submetem a todo tipo de aprimoramento fisico: ginastica,
musculacao, implantes, enxertos e cirurgias plasticas (SANTAELLA, 2003, p. 200). Assim,
podem ser considerados “simula¢ao de corpos”, pois ndo correspondem ao real.

19 Material com baixo coeficiente de atrito e grande grau de impermeabilidade.
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Compreende-se 0 corpo como uma mercadoria que necessita de uma embalagem
atrativa e vendavel. Autores como Ridiger (2008) e a prépria Santaella (2003) acreditam
qgue o homem chegou ao limite do seu corpo, ja dando sinais do pds-humanismo. Em sua
abordagem do pés-humano, Santaella propde trés movimentos™ do corpo. S4o elas:

a) de dentro para fora do corpo - corpo protético (ampliagdo das funcdes sensoriais);

b) a superficie entre fora e dentro do corpo - corpo remodelado (plasticas);

c) de fora para dentro do corpo - corpo protético (substituicdo ou ampliacdo das fungdes
organicas).

No espectro deste trabalho, a categoria que interessa se prende ao segundo item:
corpo remodelado com manipulacdo estética da superficie do corpo e o aprimoramento
fisico por meio de ginastica, musculacdo, bodybuilding e cirurgias estéticas.

Assim, percebe-se que ndo sdo somente as transformacgdes no ambito social,
econdmico e cultural os objetos de estudos da cibercultura, mas também as transformacdes
ocorridas no corpo humano, que Santaella chama de corpo biocibernético.

A esse corpo sob interrogacdo estou aqui chamando de corpo
biocibernético. Quero com isso indicar a consciéncia que foi
gradativamente emergindo de um novo estatuto do corpo humano, como
um fruto de sua crescente ramificagdo em variados sistemas de extensdes
tecnoldgicas até o limiar das perturbadoras previsdes da sua simulacdo na
vida artificial e de sua replicagcdo resultante da decifracdo do genoma.
(SANTAELLA, 2004, p. 182)

E desta maneira que a realidade pos-moderna submete os individuos e os tornam
escravos da propria imagem. A pratica da fotografia € desvirtuada a partir do momento que
atende demandas dissimuladas da representacao do eu, rejeitando o fim seu fim primordial:
reproduzir de modo fiel um recorte da realidade.

O ambiente p6s-moderno significa basicamente isso: entre nds e 0 mundo
estdo os meios tecnolégicos de comunicagdo, ou seja, de simulacdo. Eles
ndo nos informam sobre o mundo; eles o refazem & sua maneira, hiper-
realizam o mundo, transformando-o num espetaculo. (SANTOS, 1989,
p.13).

Nesse contexto, no qual a cibercultura é a juncdo de ferramenta e cultura da
construcdo de identidade, as pessoas buscam uma imagem que os identifique, que os torne
unicos e, contraditoriamente, iguais aos demais. Tal dialética busca a aceitagdo social com
seus respetivos valores e principios sendo respeitados e admirados diante da comunidade.
Nesta interacdo, a identidade se torna uma marca pessoal, ratificando a mercantizacdo dos
corpos na rede. Assim, anteriormente da analise da identidade é necessario compreender o
sentido da propria identidade e sua valorizacdo no ciberespaco, mais especificamente, no
Instagram.

Representacéo do eu

A palavra “pessoa” tem em sua acepg¢do primeira, o significado de “méscara”. Park
(1950) considera que o todo homem estd sempre, e em todo lugar, mais ou menos

1 Estas trés categorias, por sua vez, englobam as sete multiplas realidades do corpo citadas em Culturas e artes do pés-
humano: da cultura das midias a cibercultura (SANTAELLA, 2003, p. 200).
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conscientemente, representando um papel. Seria nesses papéis que as pessoas reconhecem
umas as outras, como também, conhecem a si mesmos. O resultado do uso continuado
destes papéis é a mascara se transformar no mais verdadeiro eu; aquilo que a pessoa
gostaria de ser. Assim é que se entra no mundo como individuo, adquire-se carater e torna-
se pessoa.

Deste modo, “representagdo refere-se a atividade de um individuo que se passa num
periodo caracterizado por sua presenca continua diante de um grupo particular de
observadores e que tem sobre estes alguma influéncia” (GOFFMAN, 2011, p. 29).

Fachada

Por conseguinte, a fachada € a parte do desempenho de uma pessoa que funciona
com o intuito de definir a situacdo para os que observam a representacdo. Fachada é, por
tanto, “o equipamento expressivo de tipo padronizado intencional ou inconscientemente
empregado pelo individuo durante sua representagao” (GOFFMAN, 2011, p. 29).

Percebe-se que o0 uso do selfie leva a construgdo do Ethos do individuo nos sites de
rede social, em especial, o Instagram. Para Goffman (2011), o termo fachada®? pode ser
definido como valor social positivo que uma pessoa efetivamente reivindica para si mesma
através da linha'® que os outros pressupdem que ela assume durante o contato com outro
atores sociais.

A fachada € uma imagem do eu delineada em termos de atributos sociais
aprovados — mesmo que essa imagem possa ser compartilhada, como
ocorre quando uma pessoa faz uma boa demonstragdo de sua profisséo ou
religido ao fazer uma boa demonstracdo de si mesma. (GOFFMAN, 2011,
p. 14)

O usuaério, ao veicular fotos no Instagram, demonstra e passa a fachada que quer
transmitir para quem visualiza, além de sentimentos e momentos que vivencia.
Normalmente, tais fotos formam a ideia de alguém feliz. No caso analisado, é alguém
satisfeito com a prépria vida e corpo.

Para Goffman (2011), um individuo cinico* engana o seu publico pelo que julga ser
0 proprio bem deste, ou pelo bem da comunidade. Observa-se tal conceito ao acompanhar
os perfis das mulheres fitness do Instagram, que expdem as rotinas de exercicio fisico no
intuito de instruir, motivar e servir como exemplo para os demais seguidores da rede social,
porém, ndo consideram os diferentes metabolismos e condi¢es fisicas dos seguidores, que
podem ou ndo atingir os resultados ao seguir as dietas e exercicios indicados pela geracéo
fitness. Alem disso, normalmente, as postagens sdo repletas de propagandas de marcas e
produtos a serem consumidos, deixando claro uma das principais motivagbes das
publicacdes: interesse pessoal via lucro de propaganda de empresas do setor.

Goffman (2011) acredita que a aceitagdo mutua da fachada parece ser uma
caracteristica estrutural das interacGes, as quais se mantém como uma condicdo para
sustentar a fachada, ndo como objetivo. Como parte da fachada, podemos incluir pontos

12 Face, no original em inglés. Termo traduzido pela Editora Vozes.

1% 0 contato mediado com outro atores sociais resulta na linha, termo cunhado por Erving Goffman para definir um padréo
de atos verbais e ndo verbais que expressa opinides e avaliagdes de um individuo sobre os atores sociais e si mesmo.

% Quando o individuo n&o cré em sua propria atuagdo e nio se interessa em Gltima analise pelo que seu pdblico acredita,
podemos chama-lo de cinico, reservando o termo “sincero” para os que acreditam na impressdo criada por sua
representacao.
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como vestuario, sexo, idade, altura, aparéncia, atitudes, padrbes de linguagem, expressdes
faciais e gestos corporais.

Para aproximar-se da realidade, objetivo primordial do conceito de fotografia, a
fachada constréi uma personagem que realiza um esforco real e integra trés fatores: cenario,
aparéncia e maneira.

A aparéncia funciona para revelar o status social do ator. Este status é composto pela
representacdo do eu e da fachada, pela distincdo do ethos e pelo capital social acumulado
em determinado campo. Esse ultimo ¢ definido como “agregado dos recursos efetivos ou
potenciais ligados a posse de uma rede duravel de relagbes mais ou menos
institucionalizadas de conhecimento ou reconhecimento mutuo” (BOURDIEU, 1985). Por
meio desses trés conceitos e da periodicidade de publicacdes no site de rede social,
acompanha-se o cotidiano das personagens na rotina pessoal.

Por fim, a maneira informa sobre o papel de interagdo que o0 ator espera
desempenhar na situacdo que se aproxima. Diz respeito ao discurso que a personagem
transmite diante dos acontecimentos. Ser mais rispido, demonstrar sentimentos, fazer
ordens; todos os padrdes de linguagem e atitudes do ator sdo compreendidos como a
maneira do ser.

Como formam um conjunto, cenario, aparéncia e maneira devem ser compativeis
para haver uma coeréncia na fachada dos atores a fim de convencer, estimular e prender a
atencdo dos observadores. E deste modo que a fachada torna-se uma “representagdo
coletiva”, pois se institucionaliza nas expectativas estereotipadas.

Manutencdo do Controle Expressivo, idealizacdo e preservacado da fachada

Goffman (2011) alega que as representacdes diferem no grau de cuidado expressivo
dos detalhes que exigem. A coeréncia expressiva, ja citada anteriormente, destaca as
nuances entre o “eu” e o “eu socializado”. Uma representacdo ¢ “socializada”, moldada e
modificada para se ajustar a compreensdo e expectativas da sociedade em que é
apresentada. A associacao de uma representacdo e de uma idealizacdo de quem observa é
recorrente. Quando uma pessoa se apresenta, seu desempenho tende a se sistematizar diante
das regras morais e aceitas pela comunidade a que se apresenta.

Se nunca tentdssemos parecer um pouco melhores do que somos, como
poderiamos melhorar ou ‘educar-nos de fora para dentro? Este mesmo
impulso de mostrar ao mundo um aspecto melhor ou idealizado de nés
mesmos encontra uma expressdo organizada nas varias profissdes e
classes. (SMITH, 1853, p. 75)

Assim, para haver manutencdo do controle expressivo do ator, € necessario que ele
se submeta as regras sociais do grupo para quem se apresenta, como também, utilize da
coeréncia da fachada. Por exemplo, se um dos perfis estudados para a feitura deste trabalho
publicar uma foto de comida gordurosa, o ator estard saindo de sua fachada e estarad
desvirtuando seu controle expressivo, pois seus seguidores ndo aceitardo a foto como parte
da representacéo.

A fachada pessoal e a fachada dos outros sdo constituidas das regras do grupo. A
interacdo das fachadas determina o grau de sentimentos que se estabelecem na interacao.
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Ainda para Goffman, o apego de uma pessoa a uma fachada particular, junto com a
facilidade de comunicar informagdes falseadoras por ela e por outros, constitui uma das
razdes que fazem com que ela considere que a participacdo em qualquer contato com outros
seja um compromisso. Assim, a preservacdo da fachada serve para amenizar possiveis
incidentes ou complicacdes durante a representacao.

Estudo quantitativo-interpretativo

Com base nos conceitos apresentados, o presente artigo se dispGe a analisar trés
perfis de usuarios do site Instagram, os quais constroem imagens semelhantes ao se
utilizarem de conteudos enquadrados na categoria aqui denominada como “geracgao fitness”.

Os usuarios em questdo foram selecionados a partir do nimero de seguidores na
rede; ou seja, foi tomado como principio uma lista de 10 perfis desta categoria com registro
de popularidade do ator diante da comunidade.

Para apreender o projeto de felicidade dos perfis, faz-se o estudo da construcao
identitaria e representacdo do eu. Como método, cenario, aparéncia e maneira Sdo 0S
principais conceitos de analise da fachada dos trés perfis. Demais caracteristicas que
compdem uma fachada serdo mencionadas durante o estudo. S&o eles: vestuario, sexo,
idade, atitudes, padrdes de linguagem, expressdes faciais e gestos corporais.

Geracao Fitness

Figura 1 — Perfil de Gabriela Pugliesi no site Instagram

t w faio xi'Mahamudp il
=7 . aio x¥ Mahami
~ ( £ www.tipslllif g
’ D~ &
- '

abrielapugliesi -
9 pug 5,853 663,408 1,009

Gabriela Pugliesi -healthy lifestyle-Nosso corpo € nosso templo,se ame.e seja posts followers | following
feliz Alegria contagia! #geracaopugliesi #tipsdlite htip://www tips4life.com.br

Fonte: print screen do perfil de Gabriela Pugliesi®

1 Disponivel em: < instagram.com/gabrielapugliesi > Acesso em junho. 2014.
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Figura 2 — Perfil de Bianca Anchieta no site Instagram

anchietabianca -
2,019 624,634 55
Bianca Anchieta Contato@anchietabianca.com.br Assessoria (21) 99998-7166 posts followers following

hitp://www.tacebook.com/bianca.anchieta

Fonte: print screen do perfil de Bianca Anchieta®®

Figura 3 — Perfil de Carolina Buffara no site Instagram

Fall in love
with the
process,
and the
results

carolbuffara -

Carol Buffara Carioca, empresaria socia fundadora da @nagnagstore e @ngsport, 5,774 291,646 1.132
. - posts followers | following
amante de esportes, em busca de um estilo de vida saudavel! #projetocarolbuftara

http://www.carolbuffara.com.br

Fonte: print screen do perfil de Carolina Buffara’

Gabriela Pugliesi (perfil 1), Bianca Anchieta (perfil 2) e Carol Buffara (perfil 3)
estdo categorizadas na “geragdo fitness”. O “quem sou eu” do Instagram do perfil 1 ¢
descrito com “nosso corpo ¢ nosso tempo, se ame e seja feliz”. Ja o do perfil 3, “amante de
esportes em busca de um estilo de vida saudéavel!”. A partir da propria titulacdo dos perfis,
percebe-se que as usuarias sdo adeptas do “healthy lifestyle” e exibem a boa forma como
principal atributo de representacéo.

Levando em consideragdao que fachada ¢ “uma imagem do eu delineada em termos
de atributos sociais aprovados pelos observadores” (GOFFMAN, 2011, p. 14), as usuérias
apresentam imagens similares, pois partem de cenarios, aparéncias e maneiras muito
préximas.

'8 Disponivel em: < instagram.com/anchietabianca> Acesso em junho. 2014.

7 Disponivel em: < instagram.com/carolbuffara > Acesso em junho. 2014.
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Além disso, as trés sdo mulheres de mesma faixa etéria e repetem padrbes de
linguagem, expressdes faciais, gestos corporais e atitudes de mesmo valor, o que corrobora
na tese de que esses perfis constroem uma fachada que se enquadra na categoria “geragdo
fitness”.

Cenario, aparéncia e maneira devem ser coerentes entre si para sustentar a fachada.
No caso dos perfis apresentados, o cenario mais recorrente se revela na academia, com
ressalvas a fotos ao ar livre ou em clinicas estéticas.

Como o cenario integra a representacdo dos atores nos campos sociais, as donas dos
perfis usam os espagos da academia para reafirmar suas respectivas fachadas. Por meio de
selfies, Gabriela Pugliesi, Bianca Anchieta e Carol Buffara atuam no lugar adequado para a
manutencdo do controle expressivo e preservacao da fachada.

Sendo conveniente dividir aparéncia e maneira de acordo com as funcgdes e
atribuidas a cada um desses estimulos, compreende-se como aparéncia a condicdo de
reconhecer o status do ator. Acompanha-se a rotina dos perfis por meio da atualizagdo
continua desses.

Figura 4 — Perfil 1 Figura 5 — Perfil 2

carolbuffara Seguir
[ anchietabianca m
o 2 s i
gabrielapugliesi m E A Escritrio novo vizinho da @bt_bodytech + @mauriciomellopersonal na area na hora do
Hj fol dia de superior, @ mais tarde vou fazer aerébio e panturrilha. Amanha é dia de almogo = mais variagdes de squats, squats, squats... & L ‘9 #projetocarolbuffara
Done V 10km . Ta sem esteira a @bt_bodytech “ #mundobt #10km #runforfun quadriceps com meu personal @erikt ersona #mundobt minha calca preferida @ngsport #sportswear &
#geracaopugliesi
lucillea__ flavioguerragyn vic_piancastelli _ | pina2958 . roseol liveira t
vanpanisson  frs10  belagaldinoricarte
joao_gomes2003 ﬂ caroliromanoo
nathibeatrizhs ﬁ anchietabianca qual é o seu segredo?Parabens pelo sucesso G Que caica maravilhosal
m chardrit olha as fotos dela. H joao_gomes2003 larissaamolina
2 . Agachei tanto agora que as peras estao tremendol!!!l Bom treinol!
] caraline. fiogusira.. E por favor, me siga e curta minhas fotos lindaaa
wenasantos meu sonho

O capital social acumulado no Instagram leva a comunidade virtual a acompanhar
de forma progressiva as publicagdes, como também, conhecer a nova dieta, 0 novo treino,
as principais marcas e produtos que sdo exibidos nos perfis. No caso da geragéo fitness, 0
interesse dos observadores pelo dia-a-dia dos atores é reconhecido pelos proprios atores. Os
perfis em questdo alegam que as postagens sdo feitas a pedidos dos seguidores. Exemplo
disso sdo legendas como “Ja que vcs sempre me pedem, ele (o treinador) esta postando
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todos os meus treinos no insta!” do perfil 2 e a utilizacdo de blogs a parte em outra
plataforma como o “tip4life”, que é de autoria de Gabriela Pugliesi, - perfil 1- lugar onde
faz exibe sua rotina de atividade fisica em mais detalhes, dando dicas sobre saude,
mostrando o passo a passo dos treinos, divulgando receitas saudaveis etc.

A alimentacdo tem destaque na aparéncia no sentido em que as refeicdes sempre sdo
publicadas com informac6es adicionais na legenda. Ingredientes, preco, marca, ponto de
venda, beneficios da composicdo e até as calorias sdo detalhadas para os seguidores no
intuito de angaria-los ao estilo de vida saudavel, como também, de fazé-los acompanhar as
postagens periodicamente, fidelizando a comunidade a aquele.

Figura 7 — Perfil 1 Figura 8 — Perfil 2 Figura 9 — Perfil 3

) ~
S ~
|

.
L e anchietabianca
m gabrielapugliesi B 4 0E & carolbuffara m
k Saladinha do Bibillll & 0
@ Hamburguer de frango organico com castanha do para no pao sem gliten com mix Vitamina matinal: suco de melancia (passado na centrifuga) batido com rodelinhas de
de folha, Do meu menu no @serafinasp #pugliparaserafina % % & ol i banana congelada + p6 de Maca e p6 de Goji Berry! &3 % & Pesquisando fontes de

proteina além da carne, descobri que ambos so 6timos! O Goji é considerado uma das
frutas mais ricas em nutrientes do planeta. Tem 18 tipos de aminoécidos (6x mais que o
alcantera polen de abelha), além de todos os 8 aminodcidos essenciais (tals como a isoleucina e
nanm_pei Deve ser bom triptofano) e até 21 minerais (sendo os principais: zinco, ferro, cobre, célcio, germanio,
" Regime aos domingos th7? selénio, e fosforol). Ja a Maca tem um valor nutricional incrivel! Seu alto teor de proteina

jandrapaula , kateuscia . gabryel.souza2001

alcantera
Mas n como macarrio supera o de outros alimentos, por ex, tem cinco vezes mais proteinas e 4 vezes mais

keepleve .
P fibras do que a batata, tendo menos gordura. Contém dois dos trés acidos graxos

B Gente dicas de dieta vegetariana para ganho de massa aqui no meu ig, caso aiguém se g atmasuko essencials (oléico e linoléico). Tem também um total de 18 aminoacidos, incluindo sete
Interesse.. % vamos juntas!!! De levee = =
dos nove aminoacidos essenciais. Em alguns casos os nivels de vitaminas e minerals
. ro_foroni fernandosiiva_fe representam 100% do valor diario rect Outras fontes de proteina;
Bl & @ abiastefan ‘ Segueee ? Sdv !! semente de chia, améndoas, abacate, figos, castanha do Para, espinafre, spirulina,
quinoa! “¥ W& #projetoc #eatclean
Fonte: Instagram Gabriela Pugliesi Fonte: Instagram Bianca Anchieta Fonte:Instagram Carol Buffara

A maneira diz respeito as interacGes que o ator desempenha com a comunidade e as
situacBes que recorta para serem entendidas como a realidade, como também aquelas que
fogem do controle do préprio ator. O discurso produzido pelo ator diante de elogio ou
critica é exemplo de como a maneira se coloca. A maneira é padrao de linguagem e atitudes
daquele que representa. Na geracdo fitness, observa-se a repeticdo de mensagens com teor
de felicidade e bem-estar, foco nos exercicios fisicos e reprovacdo as atitudes que fogem do
padrdo fitness. Além disso, hashtags como #geracaopugliesi e #projetocarolbuffara sdo
considerados maneira, pois condicionam a interatividade do perfil com os seguidores, criam
lacos afetivos, e unem os projetos de felicidade e cuidado com o corpo em uma Unica
palavra-chave. Além da autopromocao e do refor¢o da fachada, as hashtags criadas pelas
donas dos perfis viram marcas individuais, as quais sao canal direto de comunicacdo entre
ator e observador.
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Figura 10 — Uso de hashtag

Bom diaaaa! Quando vc s6 tem 25 min para treinar, vc desiste?! @ no no!l Eu s6 tinha
esse tempo hj, entdo desci na academia do prédio e fiz meu treininho de corrida "seca
gordura” % lembram dele?! Aprendi ha anos com o Dr.Marcelo Ferro e ainda faco,
principalmente gndo tenho pouco tempo: Minuto O a 1- anda ( 6km/h) Minuto 1 a 3- trote
leve (9,5 km/h) Minuto 3 a 4- corre (10,5 km/h) No minuto 4 a 5- tiro (15 km/h)
#saiovoandonesse A sequéncia dura 5 min. Repete 4 vezes e na ultima o tiro final dura
2 minutos. E anda nos titimos 2 minutos. Termina no minuto 23 B Obs: -as velocidades
sdo as minhas ( que vdo aumentando com o tempo pg meu condicionamento melhora.
No comeco corria no 8,5 e dava tiro a 1lkm/h) apenas como parametro. Cada um faz no
seu ritmo de acordo com seu condicionamento. - Procure um profissional = #run
#workout #tipsdlife #geracaopugliesi

Fonte: print screen Instagram Gabriela Pugliesi

anchietabianca
- . T
o %

Figura 11 — Discurso determinac&o e interacao

Olha onde estou em pleno sabado? Meu Personal @erikbragapersonal me arrastou pra
ca... Ele vai postar o treino todo de hj @erikbragapersonal entao se quiser saber basta
sequirlll B3

Fonte: print screen Instagram Bianca Anchieta

Gabriela Pugliesi — perfil 1 — refor¢cou sua maneira indo além de discursos no
Instagram. Em 2013 langou o livro “Raio X”, viajando todo o pais dando palestras,
realizando bate papos e tardes de autografos. Gabriela migrou de plataforma discursiva,
atingindo uma comunidade maior do que a virtual. O livro representa uma nova forma de

interacdo entre o ator e o publico.

Figura 12 — Divulgacdo do livro no Instagram

IGUATEM =

RePHL

m gabrielapugliesi

Ald Campinas!!! Dia 21/05 estarei al com vocés falando sobre o meu livro no Teatro
Brasil Kirin, do Shopping Iguatemi, a partir das 19h. Os ingressos gratuitos comegam a
ser distribuidos hoje 15/05 e val até amanha 16/05 na Livraria SARAIVA. Quero ver todo
mundo 18! #raioxdegabrielapugliesi

sheinadherdrika neiddecosta welemgarcia

Fonte: print screen Instagram Gabriela Pugliesi

Figura 13 — Langamento do livro

HGUAT)

Campinas sem palavras! Amei! Tkssss % @ @1 Pessoal que néo esta encontrando o
meu livro, esta a venda nas redes: Saraiva, Cultura, Fnac, Livraria da Vila, Travessa,
Argumento, Martins Fontes, e também atraves do site da @reptileditora @ . Obrigada
@iguatemicampinas #raioxdegabrielapugliesi

thamararomao | iaiafisio marciardlazzeri

Fonte: print screen Instagram Gabriela Pugliesi

Para além do conjunto cenario, aparéncia e maneira, outros pontos constituem uma
fachada. Na geracdo fitness, os perfis se assemelham por serem todas mulheres de uma s6
faixa etaria que replicam padrées de linguagem e gestos corporais de mesmo teor. Os selfies
sempre exibem partes do corpo como a barriga ou as pernas, as legendas das fotos sempre
sdo condizentes com um projeto de felicidade que leva ao corpo perfeito. O ator precisa
provar para os observadores que ndo medem esforgos para atingir o objetivo do projeto
individual de felicidade. Tal consideracdo é encontrada nas fotos tiradas no momento da

atividade fisica.
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Figura 14 — A publicacdo uma foto ou video enquanto o exercicio fisico acontece
reforca representacao

ﬁ qgabrielapugliesi carolbuffare
Q Bodylech taio d

© 7.222 curtidas @ 4.843 curtidas

Fonte: print screen Instagram Gabriela Pugliesi e Carol Buffara
Anélise de dados

A andlise dos perfis da geracdo fitness leva a compreensdo do conceito fachada
pelos seguintes motivos: 1) perfis construidos de um projeto de felicidade bem definido que
traduz uma representacdo imageética firme, 2) pessoas que através da exibi¢do do corpo no
Instagram elevam o capital social, e assim, se destacam entre os demais atores sociais por
meio de numero de seguidores, curtidas e comentarios, 3) utilizam-se do cinismo para
garantir suas proprias performances diante dos seguidores, 4) corroboram com o conceito
de pele teflon na corrida pelo corpo idealizado, mitificando a si mesmos e construindo uma
fachada coerente.

O cenario normalmente € 0 mesmo, pois a personagem necessita usa-lo como parte
de sua representacdo, ndo podendo assim iniciar a atuagdo até se posicionar no cenario
adequado. No caso da geracdo fitness, o cenario € estabelecido na academia, nos parques,
nos calgaddes e nas clinicas de estética. Integra também o cenario desse grupo o check in
realizado nesses ambientes que pode ser habilitado no Instagram no dispositivo “nomeie
este local”.

Sobre a aparéncia, a representacdo e o capital social de uma pessoa que integra a
chamada geracdo fitness levam a crer que suas publicacdes estardo relacionadas a atividade
fisica, academia, fotos de comida, receitas e partes do corpo, resultando os seguidores
acompanharem de forma progressiva as publicacfes ja com uma determinada expectativa
de saber 0 que aquela pessoa que tem capital social elevado no campo da estética esta
fazendo.
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Observa-se na geracdo fitness que a repeticdo de mensagens com teor de felicidade e bem-
estar, o foco nos exercicios fisicos, a reprovacgdo as atitudes que fogem do padréo fitness
sdo exemplos de maneira. Assim, prova-se que o fascinio estético dos perfis estudados,
segundo Santaella, resulta na composi¢cdo de um corpo que sé € importante enquanto €
produtor ou consumidor do belo fascinio.

Resultados

Como argumenta Freire Filho (2010), aparentar-se bem-adaptado ao ambiente,
irradiar confianca e demonstrar uma personalidade dindmica sdo os principais meios de
exibir um projeto de felicidade. E assim que a geracdo fitness apresentada neste trabalho
apresenta seus projetos individuais. Na contemporaneidade, o efémero desmonta-os, e estes
devem ser reconstruidos e exibidos todos os dias para si e para 0s demais atores sociais.

Partindo da analise dos perfis de Gabriela Pugliesi, Bianca Anchieta e Carol
Buffara, constatou-se que a representacdo do eu no Instagram acumula capital social neste
campo, como também, constréi uma identidade que pode migrar para demais campos (e
plataformas), como € o caso do livro publicado por Gabriela Pugliesi e o blog tips4life.

Este acumulo de capital, bem imaterial que promove o status dos individuos,
fundamenta o poder de persuasdo dos atores, 0s quais se tornam lideres de opinido e
representam argumento de autoridade dentro da rede.

Como ¢é estudado na psicologia das massas, compreende-se que esta ultima sofre
influencia de argumentos e imagens pela repeti¢cdo. Assim, convencer 0s observadores da
representacéo e do cinismo dos atores é primordial para sustentar a fachada. E deste modo
que os projetos individuais de cuidado com o corpo e de bem-estar ganham cada vez mais
plateia no Instagram.

Os conceitos de cenario, aparéncia e maneira sdo base para o estudo da geracéo
fitness e por meio deste, chega-se a resultados comprobatdrios de que a representacdo do eu
e 0 uso da fachada podem ser eficazes em tais analises.

O cenario repetitivo, a aparéncia exibida rotineiramente e a maneira bem adotada
sdo os principais pilares para a manutencdo da fachada e do controle expressivo dos atores
sobre os observadores, denotando a coeréncia expressiva.

Os perfis analisados atendem a estes quesitos, comprovando que a construcao
identitaria de Goffman se da nas relagdes face a face, mas também, no ciberespaco. Maria
Cristina Ferraz utiliza o termo “pele teflon” para problematizar o corpo na
contemporaneidade, deixando conceitos que podem ser empregados as imagens publicadas
no espaco instantaneo que a cibercultura proporciona. Para a autora, e conforme o0s
resultados da anélise, hd um distanciamento da realidade dos atores, mas, simultaneamente,
tal isolamento mantem e produz interacdo na comunidade do Instagram.

O isolamento em questdo produz o conteddo que repercute no site de rede social;
sem ele, ndo haveria idealizacdo, representacdo, audiéncia e controle expressivo, ou seja,
ndo seria constituida uma rede social.

Concluséao
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Conclui-se, com base nos autores e na analise, que a representacdo do eu no
ciberespaco, mais especificamente no Instagram, se d& por meio da manutengdo da fachada
através do conjunto cendrio, aparéncia e maneira dos atores sociais. Os individuos estéo
representando em todos os momentos da vida, e a realidade, nada mais é, do que a propria
mascara que as pessoas utilizam nos diversos campos sociais em que se apresentam. No
Instagram, ndo € diferente. A geracdo fitness se apropria de comportamentos que identificam o
grupo com o estilo de vida saudavel e tornam seus corpos meras mercadorias, moeda de troca
da sociedade pds-moderna. Assim, finda-se este trabalho, confirmando as caracteristicas e
sutilezas da construcéo identitaria dos atores da geracéo fitness no Instagram.
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