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Resumo

O brinquedo é um grande instrumento capaz de auxiliar o desenvolvimento
neuropsicomotor de um individuo no periodo da infancia. Sabe-se que a crianca portadora
do autismo possui maior dificuldade para se adaptar com certos tipos de atividades e
brinquedos, devido a hipo ou hipersensibilidade; irregularidades nos processos das
habilidades motoras; e outros fatores que influenciam no quesito interacdo. Partindo dessa
perspectiva, serd realizada uma coleta ampla de informacGes sobre o projeto de brinquedos
destinados as criangas que possuem o ‘Espectro do Autismo’, dando enfoque nos processos
de criacdo de um brinquedo capaz de atender alguns dos pontos essenciais, estimulando a
area neuropsicossensorial e motora das criancas portadoras do autismo, além de auxiliar
pais e professores nas atividades interativas com as mesmas.
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Texto do trabalho

1. Introducéo
1.1 O Autismo
Definicéo

Associado ou ndo a causas organicas, 0 autismo €é reconhecido por possuir sintomas
que dificultam ou impedem de modo acentuado, o processo da crianca sobre a linguagem,
comunicacdo e o laco social. O grau de comprometimento é varidvel: tendo por
intensidades desde quadros mais leves, como a sindrome de Asperger (na qual ndo ha
comprometimento da fala e da inteligéncia), até formas mais graves em que o individuo se
mostra incapaz de manter qualquer tipo de contato interpessoal , sendo portador de

comportamento agressivo e retardo mental.
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Os estudos iniciais consideravam o transtorno, como resultado de dinamica familiar
problematica e de condi¢bes de ordem psicoldgica alteradas, hipdtese que se mostrou
improcedente. A tendéncia atual é admitir a existéncia de multiplas causas para o autismo,
entre eles, fatores genéticos e bioldgicos.

“Em 1942, Kanner descreveu sob o nome ‘disturbios autisticos do contato afetivo’
um quadro caracterizado por autismo extremo, obsessividade, estereotipias e
ecolalia. Esse conjunto de sinais foi por ele visualizado como uma doenca
especifica relacionada a fendmenos da linha esquizofrénica. Em 1956, Kanner
continua descrevendo o quadro como uma “psicose”(...) As primeiras alteragdes
dessa concepgdo surgem a partir de Ritvo (1976), que relaciona o autismo a um
déficit cognitivo, considerando-o ndo uma psicose e sim um distarbio do
desenvolvimento. (ASSUMPCAO-JUNIOR, F.B; PIMENTEL, A.C.M.)

Deste modo, reforca-se a ideia do déficit cognitivo, frisando que o autismo tem sido,
nos ultimos anos, enfocado sob uma Otica desenvolvimentista, sendo relacionado a
deficiéncia mental. A tendéncia atual sobre a etiologia é admitir a existéncia de mdultiplas
causas para 0 autismo, entre eles, fatores genéticos e  bioldgicos.
Em outras palavras, definicdo de autismo:

“Aquela que possui deficiéncia persistente e clinicamente significativa da
comunicacdo e da interacdo social, manifestada por deficiéncia marcada de
comunicacdo verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia de
reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagdes apropriadas ao seu
nivel de desenvolvimento; possuindo também padrfes restritivos e repetitivos de
comportamentos, interesses e atividades, manifestados por comportamentos motores
ou Vverbais estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados; interesses restritos e
fixos” (BRASIL, 2012).

Epidemiologia

Sua epidemiologia corresponde a aproximadamente 1 a 5 casos em cada 10.000
criancas, numa propor¢do de 2 a 3 homens para 1 mulher. Observa-se assim uma
predominancia do sexo masculino, quando diferentes faixas de quociente intelectual (QI)
sdo examinadas, tem-se um predominio maior de individuos do sexo masculino, chegando-
se a raz0es de 15:1, contrariamente a quando sdo avaliadas popula¢6es com QI superior a
50. A idade usual de atendimento, caracterizando de forma clara a dificuldade no
diagndstico precoce, confirma que a idade média para a detec¢do do quadro é entre os 18
meses aos 3 anos de idade.
Caracteristicas da criancga autista

Os fatores principais que auxiliam a definir e diagnosticar o presente quadro infantil
tem por caracteristicas: A acentuada falta de reconhecimento da existéncia ou dos

sentimentos dos demais ; auséncia de busca de consolo em momentos de aflicdo; auséncia
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de capacidade de imitacdo; auséncia de relacdo social; auséncia de vias de comunicagéo
adequadas; anormalidade na comunicacdo ndo verbal; auséncia de atividade imaginativa,
como brincar de ser adulto; marcada anomalia na emissdo da linguagem com afetacéo;
anomalia na forma e conteudo da linguagem; movimentos corporais estereotipados;
preocupacéo persistente por parte de objetos; intensa aflicdo em aspectos insignificantes do
ambiente; insisténcia irracional em seguir rotinas com todos seus detalhes e a limitagéo
marcada de interesses, com concentracdo em um interesse particular.
1.2 O papel do brinquedo no desenvolvimento neuropsicomotor da crianca

As criancas possuem uma natureza singular, identificando-as como seres que
possuem o sentir e o pensar de modo préprio. Estabelecem interacfes com as pessoas que
Ihe sdo proximas e com o meio que as envolve, revelando esforcos para compreender o
ambiente em que vivem. O ato de brincar ¢é atividade natural conhecida como sendo o
principal modo de expressdo durante os periodos que constituem a infancia de um individuo
e uma das atividades mais importantes para que possa construir-se como sujeito da cultura.
Ocorre as vezes de maneira involuntaria, auxilia a crianga no aspeto cognitivo, afetivo-
social, e motor, ajudando-a a construir confianca, e também a superar obstaculos da vida
real, tornando-as capazes de lidar com complexas dificuldades psicoldgicas no dia-a-dia.

Através do brinquedo, a crianca torna-se capaz de desenvolver o aspecto cognitivo,
utilizando-se da incorporagdo de objetos que possui ao redor acoplando-os e reproduzindo
em seu mundo imaginario uma totalidade social, como sendo seu modo de capturar imagens
da realidade.

“Na educagdo infantil, o brincar estara sempre presente, pois € brincando que a
crianca entende o seu mundo. E brincando que ela aprende. Por meio da brincadeira
a crianga interage com 0 meio (objeto, pessoas). A brincadeira pode ou ndo ter
regras. Ela oportuniza a imaginacdo e suas regras sdo “abertas” e sugere
participacdo mais livre e descontraida, bem dentro do espirito da atividade lidica.”
(KISHIMOTO, 2010).

O brinquedo é um objeto que deve ser utilizado na atividade ldica, junto ao poder
de imaginac&o, a crianca pode transformar qualquer objeto em brinquedo simbdlico. E um
objeto manipulavel, um recurso voltado ao ensino de forma prazerosa, completa
ensinamentos do individuo na sua fase infantil, seus conhecimentos e sua apreensdo do
mundo. O brinquedo educativo conquistou espaco na educacdo infantil devido suas
propriedades capazes de estimular o raciocinio, promover a interacdo, desenvolvimento
sensorio-motor, concentracdo, percepgdes e coordenagdes, além de estimular a curiosidade,

a autoconfianca e a autonomia. E tudo o que for utilizado para o uso da brincadeira, algo
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que a crianga possa se envolver emocionalmente. E para que possam provocar desafios,
devem estar adequados ao interesse, necessidade e capacidade, especificados pela faixa
etaria da crianca. Assim serda um estimulo e trara maior beneficio para o desenvolvimento
infantil.

Quanto a classificacdo dos tipos de atividade ludica da crianca em geral, segundo os
critérios propostos por Wetherby e Prutting (1984) pode-se destacar:

“l. Sensorio-motor: crianca manipula livremente as pe¢as por meio de acOes
sensorio-motoras (ex: leva objetos a boca, lambe).

2. Agrupamento: crianca agrupa pegas sem critérios estabelecidos (ex: constroi
fileiras de objetos ou empilhamentos).

3. Formagdo de conjuntos: crianga forma conjuntos, categorizando os objetos pela
utilizacdo de um critério pelo menos (ex: separa pecas por cor, forma).

4. Sequencializacdo: crianca organiza uma sequéncia de objetos, utilizando alguns
critérios estabelecidos (ex: dispde circulo vermelho-grande seguido do circulo azul-
grande).

5. Funcionalidade : crianga usa 0s objetos com funcionalidade (ex: utiliza colher
para alimentar a boneca).

6. Jogo compartilhado : crianca explora o objeto como meio comunicativo entre ela
e 0 adulto (ex: empurra o carrinho para o adulto e aguarda a sua devolugéo).

7. Jogo simbolico : crianga utiliza o objeto num jogo de faz-de-conta, fazendo
representacdes mentais de situacdes vivenciadas (ex: constroi casas, telefone, com
pecas de blocos 16gicos.” (TAMANAHA E SCHEUER, 2000)

1.3 O brinquedo e as relac¢Ges da crianca com autismo

Entendendo a importancia do brinquedo perante a evolugdo neuropsicomotor de
uma crianca em suas fases iniciais, hd a necessidade de enfatizar os tipos de brinquedos
elementares para cada fase e perfil classificatério de desenvolvimento das criancas com ou
ndo alguma alteracdo fisica ou mental. Os brinquedos devem ser apropriados a idade
mental. Se considerados maduros para as criancas com algum tipo de necessidade especial,
tendem a frustrar e desencoraja-las. Assim como 0s brinquedos considerados imaturos
fazem-nas regredir. Os mesmos devem ser substituidos a fim de acompanharem o
crescimento mental do individuo em questéo, oferecendo deste modo estimulos.

H& sempre a necessidade de o adulto acompanhar o processo da atividade ludica
incentivando-a e ensinando sobre o modo como deve ser usado, brincando com ela em
demonstragOes e utilizando-se da conversa, caracteristicas primordiais e auxiliadoras do
progresso.

Friedrich Frobel, pedagogo alemao, possuia ideias que reformularam a maneira de
educar a crianga, inserindo o brinquedo e as brincadeiras. A esséncia de sua pedagogia séo
as ideias de atividade e liberdade. Foi um dos primeiros educadores a enfatizar a

importancia do brinquedo nas relagées humanas. Como desdobramento da importancia que
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deu aos brinquedos, Frébel criou jogos para serem usados como suporte pedagdgico. Assim
também, Greenspan (1999) defende que esta relacionado no desenvolver da crianca, as
interacdes e sintonias mée-bebé que sdo indispensaveis, a ponto da evolucdo da mente da
crianca depender essencialmente das interagdes emocionais entre ela e a sua progenitora
desde a vida intrauterina até o seu crescimento e atividades. Portanto, o papel da mée e do
ambiente externo, assim como objetos educativos, estratégias de ensino e a comunicacéo,
possuem um papel importante no processo de desenvolvimento da crianca em todas as
etapas de crescimento e formacdo como individuo na sociedade.

Criangas com autismo possuem certos problemas para se adaptar ao novo, a um
brinquedo novo em suas caracteristicas e atividades. Como exemplo, focam detalhes ao
invés de visualizar o todo, falta de espontaneidade, dificuldade em gerar novos topicos
durante o brinquedo de faz-de-conta devido ao comprometimento na capacidade de
representacdo, falhas na memoria, mais dificuldade em gerar novos atos e produzi-los
isolados em brinquedos funcionais (ex: colocar a xicara no pires) ou de substituicdo (ex:
usar um bloco de madeira como telefone) sem auxilio de um adulto, preferir uma sequencia
randdémica, ao invés de uma provida de significado e contexto.

Outros tipos de jogos e atividades ludicas classificados de acordo com pesquisas de
Franco, Matos e Franco, direcionadas as criangas portadoras do espectro do autismo:

1. Jogos de pesquisa de ritmo

"Os jogos de ritmo propiciam ao individuo descobrir o seu ritmo interior, natural, e
desenvolvem a sua capacidade criadora sobre eles” (MONTEIRO, 1994, p.35).

2. Jogos de pesquisa de espaco

Compreenséo do espaco total para a realizacdo do jogo e o espac¢o parcial que o corpo
ocupa, fazendo com que a crianca perceba seu corpo, voz e a¢bes dentro do espaco.

3. Jogos de sensibilizacéo

"Tém por objetivo levar o individuo a perceber melhor, através dos seus 6rgdos dos
sentidos, tanto as impressdes de seu proprio corpo, como as de um objeto externo a ele, por
exemplo, o corpo de outra pessoa. Favorecem a coeséo grupal” (MONTEIRO, 1994, p.56).
4. Jogos de dramatizacéo e de criagé@o de historias

Dramatizacéo e criacdo de historias com fantoches para demonstrar as capacidades

individuais de cada crianga.

1.4 Desenvolvimento neuropsicomotor normal
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O desenvolvimento é a capacidade do ser de realizar fungbes que paulatinamente
tornam-se complexas, sendo um processo estrutural e funcional, correspondendo a termos
associado ao crescimento como maturacdo, aprendizagem e diferenciacédo celular. O mesmo
deve ocorrer de maneira progressiva dependendo da interacdo entre a heranca genética e
condi¢cBes ambientais fisicas, sociais e culturais. Deste modo, compreende-se que 0
desenvolver de um individuo em seus processos evolutivos psicolégicos, motores e neurais
pode ser definido como o0 DNPM (desenvolvimento neuropsicomotor) que é descrito como
um processo de mudancas no comportamento motor de um individuo e que esta interligado
com a idade. E o desenvolvimento da crianca do ponto de vista neuropsicossensorial e
motor dependem do processo de maturagcdo do sistema nervoso central, principalmente no
primeiro ano de vida.

Junto ao desenvolvimento do individuo, especificamente nos primeiros meses iniciais
das etapas evolutivas, é possivel avaliar e identificar a existéncia dos reflexos primitivos,
que sdo reacOes automaticas desencadeadas por estimulos capazes de impressionar diversos
receptores e que compartilhar com o resto do processo evolutivo as caracteristicas
dindmicas da maturacdo infantil. Para a avaliacdo do desenvolvimento, hd o chamado
processo de avaliacdo neuroldgica que consiste em avaliar a atitude, o tdnus, os reflexos
primitivos , o equilibrio estatico e dindmico, a coordenacdo apendicular (dos membros) e as
funcBes cerebrais superiores.

Um dos métodos de avaliacdes passiveis de serem aplicados neste quesito é o Teste
de triagem Denver Il (que ndo é um tipo de teste de QI ou premeditor de habilidades
futuras), que por suas caracteristicas e funcionamento pode ser aplicado em criancas desde
0 nascimento até os 6 anos de idade.

No desenvolvimento neuropsicomotor encontra-se no decorrer de suas diversas fases,
tipos de manifestacdes neuroldgicas, que podem se apresentar sendo de trés formas
distintas: as permanentes que séo constantes e praticamente ndo modificam como exemplo
os reflexos incondicionados e sensibilidades primitivas; reflexas transitorias que
desaparecem com a evolucdo e somente reaparecem em situagGes patoldgicas, e as
evolutivas que sdo manifestacfes reflexas automaticas que desaparecem com a evolugéo
para dar lugar a mesma atividade, porém de carater voluntario, tendo como exemplo a
succéo, preensdo, apoio plantar, marcha reflexa, etc.

Tipos de reflexos em suas idades-chave e aquisi¢des
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Sobre os tipos de reflexos normais, suas respectivas idades-chave e aquisigdes
relevantes em nascidos a termo periodo neonatal, pode-se dizer que a cada etapa existem
caracteristicas especificas:

O recém-nascido normal apresenta indmeros reflexos primitivos, que de maneira
geral estdo presentes até notadamente quatro meses de vida. SupBe-se que as atividades
reflexas primitivas concorram como arcabougo para o preparo dos atos motores voluntarios
futuros. A medida que evolui a maturacdo do sistema nervoso, a atividade reflexa primitiva
vai sendo inibida. Sua postura € em flexdo, em prono quando eleva a cabeca. Possui contato
visual ou uma fixacédo visual ao final do periodo, passivel de reagir a sons. Outro ato reflexo
é 0 da succdo, da degluticdo e a preensdo palmar que com sua maturacdo gradual, passa a
ser uma atividade voluntaria.

Aos trés meses de idade os reflexos primitivos tendem a sumir e atos reflexos
normais com a atividade voluntéria aparecem. Movimentos mais complexos necessitam de
planejamento antes da sua execucao, consistindo em: possuir maior controle da cabeca, uma
maior simetria corporal, a transferéncia do peso corporal, a juncdo das duas maos na linha
média, o sorriso social, a vocalizacdo e gritos, atende ao som com procura da fonte
emissora e utiliza-se de vogais.

Aos seis meses de idade a crianca ja permanece sentada, quando colocada na
posicdo, capaz de rolar, alcanca e segura objetos ora com uma mao, ora com a outra,
localiza sons dirigindo o olhar em direcdo a fonte sonora, e balbucia.

Aos nove meses de idade a crianca ja pode modificar sua postura, que de sentada
passa a ser postura de pé, conseguindo engatinhar, permanecendo de pé utilizando-se de
apoio e possuindo uma duplicidade de silabas no balbuciar significando suas primeiras
palavras.

Aos doze meses de idade a crianca pode ficar em pé utilizando-se de apoio, inicia a
marcha sem apoio, localiza a fonte sonora direto para baixo e indireto para cima, utiliza
palavras de modo correto e produz jargao.

Dos trés aos sete anos de idade ja possui uma maior dominancia lateral, tobnus
muscular desenvolvido e reflexos profundos, equilibrio estatico e dindmico, coordenacao
apendicular e do tronco-membros, capaz de realizar atividades sensitivas sensoriais e a
persisténcia motora.

Apo6s 7 anos ha o aperfeicoamento das fungBes j& existentes constituindo o

aprendizado formal.
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O atraso e/ou disturbios motor, dos reflexos e do desenvolvimento neuropsicomotor
é devido aos fatores como a etiologia, causa da determinada doenca, pode ser dada através
da genética como as malformacdes, alteracbes cromossomicas, a deficiéncia visual,
cognitiva ou disturbio psico-afetivo etc.; no periodo pré-natal como a desnutricdo, infeccéo
ou algum trauma, periodo perinatal na asfixia ou toco trauma; ou no pés-natal, sendo de
infeccdo, desnutricdo, etc. Tipos de atrasos estdo ligados nas &reas motoras, na

predominancia da linguagem, e area global como malformacdes e outros problemas.

2. Objetivos
Junto as pesquisas realizadas através dos resultados de entrevistas com pais e

professores de criangas autistas e estudos, ha a intencdo de desenvolver um brinquedo
através dos resultados obtidos. Analisando alternativas e elaborando um projeto Iudico
(brinquedo) com processos e etapas de criacdo que atendam 0s requisitos necessarios, capaz
de auxiliar as criancas autistas nas atividades com os pais, professores e outras criangas em

Seu meio.

3. Materiais e Métodos
Apbs realizar um levantamento bibliografico do que foi abordado e problematizado

nas relacdes, e sendo aprovado o questionario, criado pela autora do projeto, pelo Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos, sera realizada a etapa de entrevistas presenciais
com pais e professores da associacdo AFAPAB (Associacdo dos Familiares e Amigos dos
Portadores de Autismo de Bauru). Serdo convidados a participar do estudo 10 (dez) pais de
criangas com diagndstico de autismo considerado nivel grave, e professoras da associagéo.

Para a coleta de informacdes, serdo feitas questdes referentes a experiéncia dos pais
com os filhos em relacdo a comunicacdo da crian¢ca com o0 meio e outras criancas, a relacao
com os tipos de jogos segundo critérios de Wetherby e Prutting, dificuldades e facilidades,
e interesses e desinteresses relacionados as atividades cotidianas e a agéo do brincar.

E junto as analises de similares de brinquedos, sera levantado possiveis alternativas
e ideias que possam atender os quesitos, através de desenhos e esbogos, ilustragdes e
modelos em softwares 3D. A partir de uma ideia consolidada, sera iniciada a producéao

manual de um modelo do brinquedo planejado.

4. Resultados, Discussdes e Conclusdes

Os resultados serdo analisados de forma qualitativa e apresentados descritivamente.
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