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RESUMO

As enfermidades ultrapassam a questdo bioldgica ndo apenas porque produzem significados
sociais, mas também porque sdo estruturadas historicamente no contexto sociocultural,
tendo a midia um papel estruturante na producdo de sentidos. Entendendo que a
compreensdo da doenca na atualidade passa também pelos meios de comunicagdo, a
proposta deste artigo é investigar a sua concep¢do midiatica. Tomando como material de
andlise capas publicadas no presente e no passado sobre o céncer e a depressdo (dois
problemas de salde cada vez mais diagnosticados mundialmente) nas revistas Veja e
Epoca, buscamos compreender a doenca na atualidade sob a Gtica da midiatizac3o.
Constatamos como as noc¢des de risco, cuidado crénico e medicalizagdo incidem na
instituicdo de uma nova normatividade, tornando o patol6gico mais comum e, a0 mesmo
tempo, passivel de ser prevenido através dos discursos midiaticos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado crénico; doenca; medicalizacdo, midiatizacéo; risco.

Introducéo
Espaco valorizado de significacdo na atualidade, a midia representa um campo

importante para compreendermos 0 que vem a ser doenca, assim como outros dominios
tradicionalmente reconhecidos, como o médico-cientifico. A partir da divulgacdo cada vez
maior de noticias sobre o assunto, devido ao apelo gerado pelo risco, ela contribui por
tornar a experiéncia da enfermidade cada vez mais publica. Apoiando-se na fala de
diferentes atores, entre gestores, médicos, cientistas, doentes e seus familiares, os meios de
comunicac¢do vao produzindo seus enunciados e consolidando o arcabouco de informacgoes
e valores que permeiam o0 assunto.

Pelo fato de os veiculos serem perpassados discursivamente por outros campos, a
construcdo midiatica da doenca ndo significa uma mera reproducdo do real. Ao contrario
disso, eles véo criando os seus discursos a partir de um entrelagamento de vozes para o

estabelecimento da sua propria voz sob o efeito de sentido da objetividade, da neutralidade
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e da imparcialidade do seu relato, uma peculiaridade especial que Ihe confere autoridade
institucional distinta dentre os demais agentes sociais.

Ao defendermos que a compreensdo da doenca passa pelos meios de comunicagéo, a
proposta deste artigo é refletir sobre o estatuto do patoldgico na nossa sociedade através da
midia. A partir da analise de capas publicadas nas revistas Veja e Epoca entre os anos 70,
90 e 2000 sobre o cancer e a depressao (problemas de salde cada vez mais diagnosticados),
verificamos como as nogdes de risco, cuidado cronico e medicalizacdo presentes nos
discursos, produzidos cada vez mais sob a logica da midiatizacdo, impactam na construgdo

da doenca, contribuindo para tornar o patologico mais comum e passivel de prevencao.

A midiatizacdo na construcédo da doenga

Partimos do principio de que a doenga ¢ um estado biocultural — “na interse¢do da
biologia e da cultura” (MORRIS, 1998, p. 91). Nessa amalgama, a midia se insere como um
ator social estruturante na construcdo da concepcao da doenca, especialmente no contexto
da sociedade de risco em que vivemos, no qual os meios de comunicagdo tém um papel
central na transmissdo de informagdes e na producdo simbolica dos riscos em relagdo as
enfermidades. Pela posicdo privilegiada que ocupa na contemporaneidade, os veiculos se
configuram, a nosso ver, num campo importante para compreensdo da doenca tanto quanto
outros dominios tradicionalmente reconhecidos, como o médico-cientifico.

Por retratarem as transformacdes da realidade e registra-las, os meios alcangaram, no
século XX, uma posicdo institucional de “porta-voz oficial dos acontecimentos” e com
“poder de elevar os acontecimentos a condigdo de historicos” (RIBEIRO, 2005, p. 115),
levando-os a produzirem enunciados aceitos como verdadeiros. Em parte, isso se deu pelas
caracteristicas de producdo da imprensa. O advento da objetividade — considerado um mito
para 0s tedricos da comunicacdo — como forma de proporcionar fidelidade ao relato
jornalistico garantiu o direito legitimo e dever cidaddo de informar a sociedade. Aliado as
no¢Oes de neutralidade e imparcialidade que predominam alegoricamente na construcédo do
discurso, os meios advogaram para si a credibilidade como principal capital simbolico.

Fruto das estrategias empreendidas, os textos midiaticos permitem ao publico
“produzir formas simbolicas de representacdo da sua relagdo com a realidade concreta”,
contribuindo de forma importante para a constru¢do do imaginario social, “no interior do

qual os individuos percebem-se em relagdo a si mesmos e em relagdo aos outros”, segundo
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Gregolin (2003, p. 97). Materializando sentidos e articulando relacdes entre memdria e
historia por meio dos seus enunciados, a midia representa na contemporaneidade:

[...] o principal dispositivo discursivo por meio do qual € construida uma “historia
do presente” como um acontecimento que tensiona a memoria e o esquecimento. E
ela, em grande medida, que formata a historicidade que nos atravessa e nos
constitui, modelando a identidade histérica que nos liga ao passado e ao presente.
(GREGOLIN, 2003, p. 97, grifo da autora)

Tendo a producgédo social de sentidos como enfoque dos meios de comunicagéo, a
dimens&o discursiva torna-se fundamental ndo sé para compreender o papel da midia, como
também a construcdo da doenca na/pela midia. Essa dupla articulagdo entre preposicdes é
uma forma proposital de enxergarmos como a concepcao de enfermidade é atravessada por
discursos de outros campos e pelo préprio discurso que a midia produz a partir desse
entrelacamento. 1sso é mais evidente se levarmos em conta o atual contexto de midiatizagéo
em que estamos inseridos e que influenciam em novas estratégias enunciativas.

Caracterizada por um tipo particular de interacdo a partir da insercdo das tecnologias
de comunicac¢do nas préaticas sociais e institucionais, a midiatizacdo vem afetando as formas
de vida tradicionais por uma natureza informacional de aspecto mais sensorial. Implica,
segundo Sodré (2006, p. 23), um novo modo de presenca do sujeito no mundo, um quarto
bios, a partir das formas da existéncia humana definidas por Aristteles na Antiguidade
Classica®. De ambito existencial, esse novo bios definiria “uma nova tecnologia perceptiva
e mental, portanto, um novo tipo de relacionamento do individuo com as referéncias
concretas e com a verdade, ou seja, uma outra condi¢do antropoldgica”.

Assim, a midia passaria de simples transmissor de informacdo para ambiéncia
significante, uma nova forma de vida virtual na qual faria as coisas “existirem” num espago
valorizado de significacdo. Nesse bios midiatico, explica Sodré, a representacdo do real
seria da ordem do abstrato, uma esfera especifica em que a vida é apresentada como forma
de domesticar o individuo. “Chamar a atengdo, atrair € manter sobre si mesmo o olhar do
outro, converte-se em valor moral” (2010, p. 28).

Longe de desconsiderar a importancia de outros espacos de comunicagdo além da
midia, o conceito de midiatizacdo nos ajuda a pensar na dimensdo discursiva constituida
pelos meios de comunicagdo no contexto contemporaneo ndo apenas para falar das coisas,
mas de si também dentro de um novo modelo de producéo, circulacdo e recepgdo de

mensagens. Considerando a linguagem como uma das formas de mediacdo simbdlica

® S#o trés as formas de vida concebidas por Aristételes: o bios theoretikos, que representa a vida contemplativa e o
conhecimento, o bios politikos, que indica a vida politica, e o bios apolaustikos, que é a vida prazerosa (SODRE, 2006).
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(espécie de ligacdo entre as partes), a midiatizacdo se inscreve na ordem dos afetos,
influenciando, a nosso ver, também na maneira e na finalidade de se acionar a memoria.

Nessa nova sociedade mididtica, a geréncia das interacdes extrapolam os meios para
ser desempenhado por outros atores, sejam individuos ou instituigdes. “A comunicagdo
deixa de ser problema dos meios para ser problema da sociedade”, comenta Fausto Neto em
entrevista a revista Radis (DE LAVOR, 2012, p. 20). Ele toma como exemplo o caso do
cancer do ex-presidente Lula para demonstrar como ele deu visibilidade & sua doenca. Em
vez de delegar a midia a funcao de “fazer saber”, foi Lula junto com a sua assessoria que
tratou de semantizar inicialmente o tratamento médico e o seu desenrolar, tornando-se, para
além de uma simples fonte de noticia dos veiculos, um operador de sentido.

Mesmo com essa mudanca nas formas de interacdo, ndo podemos deixar de lado o
papel dos meios de comunicagao no processo de midiatizacdo. Por mais que a midia pareca
perder um pouco o status do saber sobre o fato primeiro para poder falar sobre ele depois, é
ela ainda a responsavel por tornar pablico para a sociedade os acontecimentos apds um
trabalho de ressignificacdo a partir das informagdes coletadas.

Na abordagem especificamente a midiatizacdo da ciéncia, campo que muito nos
interessa por estar atrelado ao discurso da saude, Charaudeau (2008) observa uma mudanca
importante. De uma perspectiva pedagogica do discurso da divulgacao, criado para explicar
o fato, o contrato instituido pela midiatizacdo rompe com isso, sendo regido pela légica da
credibilidade e, sobretudo, a da captacdo. Para o linguista francés:

[...] muitas vezes, é a segunda que se sobressai a primeira, a qual consiste em
dramatizar a informacéo. Por outro lado, o publico é muito mais heterogéneo do que
no discurso de divulgacdo. Aqui, se ha diferencas na forma de explicitar a
informacdo, isso se deve ao tipo de publico que o érgdo midiatico imagina atender.
Isso faz com que o discurso que se implementa nesse caso consista mais em fazer
um relato sobre a faganha do descobrimento, as dificuldades que os pesquisadores
encontraram, 0s resultados extraordindrios e as possiveis aplicagdes que
revolucionariam a vida. Nessa perspectiva de construcdo dramatizante, pode-se
dizer que ha uma ruptura entre o texto cientifico e sua relagdo midiatica.
(CHARAUDEAU, 2012, p.328)

Em vez de enfocar o fato em si, discutindo os diferentes aspectos relacionados a ele, a
midia enfatizaria mais o aspecto dramatico da noticia na intencdo de atrair a audiéncia para
si. Levando os leitores/espectadores a ilusdo do saber, o contetdo explicativo perderia um
pouco terreno no discurso da midiatizacdo, na visdo de Charaudeau (2008), uma vez que 0
foco estaria na forma de manejar as estratégias discursivas para melhor captar o pablico.
Ele aponta quatro exigéncias relacionadas a organizacdo enunciativa do discurso da

midiatizac&o: visibilidade, legibilidade, seriedade e emotividade.
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A visibilidade diz respeito a selecdo dos assuntos de maior impacto imediato na vida
das pessoas, podendo ser observado na apresentacdo iconografica e nas estratégias de
titulagdo. Ja a legibilidade € marcada por duas caracteristicas: a simplicidade na construcdo
linguistica para tornar o fato mais facil de ser “digerido” e a figurabilidade por meio da
disposicao dos elementos verbo-visuais para uma compreensdo mais imediata. A seriedade
joga, em alguns momentos, com 0s mesmos procedimentos da legibilidade, s6 que
funcionando como argumento de autoridade, enquanto a emotividade privilegia os efeitos
afetivos por determinados procedimentos, tais como “uma iconografia montada de tal forma
que ela produza um efeito insélito ou de ameaca (ha formas e formas de fotografar a ovelha
Dolly); um jogo de titulos e subtitulos dramatizantes (‘A clonagem, em direcdo a uma nova

eugenia?’)”, exemplifica Charaudeau (2008, p. 21, grifo do autor, Tradugdo Nossa).

O risco e o cuidado crénico na mastectomia da atriz Angelina Jolie

Um caso recente e bastante emblematico para pensarmos nas estratégias enunciativas
da midiatizacdo é o da atriz americana Angelina Jolie. Em abril de 2013, ela resolveu se
submeter a uma dupla mastectomia preventiva dupla (remoc¢éo dos dois seios) para diminuir
as chances de desenvolver um cancer de mama. O anuncio da operacdo foi feito por ela
mesma num artigo escrito para o jornal americano The New York Times. Nele, a atriz fala
do falecimento de sua mae, em 2007, depois de passar dez anos lutando contra um cancer e
justifica o fato de tornar publica a sua decisdo, no intuito de incentivar outras mulheres a
fazerem 0 mesmo. “Assim que eu soube qual era a minha condicdo, eu decidi ser proativa e
minimizar o risco tanto quanto eu pudesse [...] Espero que vocés saibam que existem
opcdes”, escreveu ela (ANGELINA JOLIE, 2013).

A decisdo de tornar publica a sua atitude através de um artigo — um género discursivo
de opinido — é revelador da sua estratégia de divulgacdo junto a imprensa. Em vez de
convocar uma coletiva para tratar do assunto, como geralmente os artistas costumam fazer
quando querem divulgar algo sobre sua vida e/ou carreira, Angelina decidiu expor por
escrito as razdes que a levaram a se submeter a tal cirurgia. No caso dela, a midiatizacao
passaria pelo uso de um espaco no qual os periddicos costumam informar nédo ter
responsabilidade sobre os pontos de vista defendidos pelos autores dos artigos. Nesse
sentido, a atriz teria relativa “autonomia” para discorrer a sua maneira sobre o assunto.

A atitude de Angelina gerou interesse da midia. No Brasil, o assunto foi capa das
revistas Epoca (20 de maio de 2013) e Veja (22 de maio de 2013), conforme figura 1:
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Figura 1 — Mastectomia preventiva da atriz Angelina Jolie na manchete de capa de Epoca e Veja
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FONTE: Epoca, 20 mai. 2013 (www.epoca.com.br) FONTE: Veja, 22 mai. 2013 (www.veja.com.br)

Analisando as duas revistas, verificamos que as formas de abordar o assunto
apresentam diferencas consideraveis. Enquanto Epoca constr6i a manchete por meio de
uma indagagdo (“Foi a decisao certa?”), Veja enfatiza a decisdo da atriz (“A escolha de
Angelina”). No primeiro enunciado, o enfoque se baseia na ponderagdo se 0 gesto da atriz
teria sido, de fato, um bom exemplo para as mulheres: “Retirar os seios mesmo sem cancer
pode fazer sentido para Angelina Jolie — mas ndo para outras mulheres”. J& no segundo
enunciado, a énfase se da na importancia da atitude preventiva precoce da artista, por mais
radical tenha sido: “A decisdo de Angelina Jolie de fazer uma mastectomia preventiva foi
um choque e deu um alerta de que, quanto mais cedo agir, melhor”.

Apesar de suscitarem leituras opostas, as manchetes apontam para a centralidade das
noc¢oes do risco e do cuidado crénico no entendimento da doenca. Na sociedade de risco em
que vivemos, na qual a producao dos riscos domina a logica da producdo de bens (BECK,
2010), ninguém estaria totalmente imune as ameacas produzidas e agravadas pelo
progresso. Os riscos seriam produtos reais e irreais, a0 mesmo tempo, por aliarem danos e
perigos ja ocorridos aqueles calculados. O futuro teria primazia em relagdo ao passado, pela
potencialidade da projecéo dos fatores que conjugam a compreensao dos riscos no presente.

Considerados “agentes de escolha”, conforme Cardoso (2012, p. 27-8), 0s individuos
passariam a ter, entdo, “elevado nivel de controle e responsabilidade quanto a exposi¢do aos

perigos” e seriam “produtores e gestores de sua carga de riscos”.
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Ser posicionado ou se perceber em risco representa entrar, e aceitar entrar, em uma
série de procedimentos e célculos de maximizacdo da vida, que projetam e
sustentam ideais de longevidade e bem-estar. Essa expectativa anima grupos e
individuos a adotarem condutas que reduzam a ocorréncia de eventos negativos [...]
Em contrapartida, a difusdo macica de informagGes sobre fatores de risco torna-se
uma das fungdes prioritarias das agéncias publicas, exacerbando um tipo de governo
a distancia, impensavel sem a participacao ativa dos discursos midiaticos.

Na midia, o vinculo com a medicina é feito através da nogdo de fator de risco,
buscando-o ligar aos atos do dia a dia e ao intervalo entre a exposicdo a determinado fator e
o sintoma sentido pelo individuo (VAZ, 2006). A criacdo desse tipo de marcador, usado
para medir quantitativamente a morbidade no contexto das coletividades, permitiu a
definicdo de intervencdes preventivas, gerando a ideia de que mudancas de comportamento
e estilos de vida iriam evitar o risco. Aliado ao advento das doengas crdnicas, os fatores de
risco levaram a um cuidado permanente, modificando a relacdo do individuo com a sua
propria saude e a forma de encarar as moléstias, consideram Vaz et al. (2007, p. 150):

Essa construcdo de um estado generalizado de quase-doenca que incita a atividade
de evitar doencgas futuras significa a proposi¢do de uma experiéncia médica da
morte. Para que os individuos cuidem de si, a morte deve estar a uma distancia
adequada, aquela onde acreditam que podem evita-la, nem muito afastada no
horizonte das decisfes cotidianas, para que seja ignorada quando se age, nem
préxima demais, de modo a que se pense gque nada pode ser feito para adia-la e que
o melhor é repensar a relagdo com a vida.

Apesar da mudanca ocorrida no padrdo das doencas, a morte continua presente no
imaginario como uma possibilidade a ser evitada. Risco e morte se aliam para explicar a
experiéncia da doenca e para reforcar a necessidade da adoc¢do de praticas comportamentais
ditas saudaveis a fim de prevenir a médio ou longo prazo o aparecimento de doencas. Aos
que seguem a “cartilha” do discurso meédico, as chances de adoecer se reduzem a um
minimo “aceitavel”, distanciando a possibilidade de morte e dando uma maior tranquilidade
a saude dos individuos, mesmo a garantia nao sendo totalmente plena.

Nessa ideia construida de prevencdo, Vaz et al. (2007) observam uma concepcao de
tempo baseada num jogo entre divida e crédito: um “bem agir” no presente a partir da
adocdo de habitos saudaveis asseguraria uma “recompensa” no futuro, enquanto que uma
acdo contraria poderia ter uma consequéncia negativa sobre a vida dos individuos. Mesmo
saudavel, o sujeito ¢ “convidado” a mudar seu estilo de vida no presente para evitar a
ocorréncia de uma enfermidade no futuro, tornando a intervencdo a saude, antes comum
apenas com o aparecimento de algum sintoma, agora permanente ao longo de sua vida.

Devido a questdes genéticas, os médicos de Angelina Jolie estimavam 87% de

probabilidade de ter um cancer de mama e 50% de céncer de ovario. Com a operacao, o
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risco do cancer nos seios reduziu para 5%. “Posso dizer aos meus filhos que eles ndo
precisam temer me perder para a doenga”, justificou a atriz no artigo do New York Times
(BUSCATO; MENDONCGCA,; PONTES, 2013). Nela, o “bem agir” demandou uma atitude
radical e controversa de se submeter a uma cirurgia mesmo sem ter ainda diagnosticado um
cancer. Segundo tipo de neoplasia mais frequente no mundo, o cancer de mama € o mais
comum nas mulheres, que respondem por 22% dos casos novos anuais (BRASIL, 2012).

A ideia de cuidado cronico, presente hoje na midia, € indicativo dos desdobramentos
do projeto biopolitico descrito por Foucault, uma forma de controlar e regular os corpos
através da responsabilidade individual (FURTADO; SZAPIRO, 2012). Origina-se na ideia
do cuidado de si, um principio revelador de certa “arte da existéncia” em que o individuo
deve ocupar-se consigo mesmo, constituindo uma forma de se comportar e uma prética
social. Esse tipo de cuidado constituia, na Antiguidade classica, um conjunto de préticas
exercidas para se modificar e ter acesso a verdade. Nem obrigatdrias nem punitivas, elas
compunham a ascese antiga, que significava a aspiracdo as mais altas virtudes humanas.

Antigamente, a medicina ndo era apenas prescritiva de remédios e opera¢des em caso
de doengas. Ela definia um modo de viver, uma “relago refletida consigo, com o proprio
corpo, com o alimento, com a vigilia e com o sono, com as diferentes atividades e com o
meio”, sugerindo “uma estrutura voluntaria e racional de conduta” (FOUCAULT, 2011, p.
106). Assim como os filésofos contavam com prestigio para tratar da alma, os médicos
tinham autoridade para tratar do corpo. Na modernidade, com o afastamento entre a teoria e
a pratica filosoficas, nas quais o cuidado de si se inseria, a no¢do foi perdendo o carater
espiritualista e ganhando contornos normativos de controle do individuo sobre a sua salde.

Essa logica do cuidado esta relacionada a nogdo de estilo de vida. Conjunto integrado
de préticas que determinam ao individuo como agir e quem ser no contexto social, 0
conceito se relaciona a questdes como alimentacdo, atividades fisicas, fumo, alcool, praticas
sexuais e, de forma mais ampla, condi¢Ges de moradia, educacdo, trabalho e lazer. Habitos
que explicam na atualidade o aparecimento ou ndo de determinadas doencas, sobretudo as
crénico-degerativas, representando simbolicamente a ideia de causalidade.

Buscando nos arquivos de Veja, em circulagdo no pais desde 9 de setembro de 1968,
vemos que os habitos de vida aparecem, pela primeira vez, como possiveis causadores do
cancer na segunda capa publicada sobre o assunto (figura 2). Na edicéo de 11 de fevereiro

de 1976, Veja levantava a hipotese de o cancer ser um produto da vida que o homem leva:
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Figura 2 — Surgimento enunciativo dos habitos de vida como possiveis causas do cancer em Veja
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FONTE: Veja, 11 fev. 1976 (www.veja.com.br)

Evidente que a nocdo de estilo de vida ndo estava claramente definida ainda. Mas
aponta para o advento desse tipo de discurso no campo jornalistico, ja atrelado a fala de
autoridade da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), detentora dos dados oficiais sobre o
cancer, bem como as demais doencas. O diferencial estd no entendimento da causalidade do
cancer. Ndo sendo provocadas pela acdo de um virus ou uma bactéria, as causas passam a
ser vistas, a partir de 1976, fora do corpo (no ar, no sol, na comida ou no ambiente),
conforme indicavam as mais recentes pesquisas cientificas naquela época.

Nesse sentido, bebidas e dietas, radiacfes, ambiente de trabalho e, curiosamente,
medicamentos constituem no discurso de Veja os principais alvos de contaminacdo por
agentes cancerigenos. No caso especificamente dos remédios, o risco relacionado com o
cancer se deve ao fato de possuirem substancias quimicas nem sempre devidamente
testadas. A julgar pelo contexto de medicalizacdo em que estamos inseridos, vemos que
esse tipo de argumento contrario aos medicamentos ndo encontra tanta predominancia nos

discursos jornalisticos atuais, embora ainda esteja presente.

A medicalizacao da depressao e a instituicdo de uma nova normalidade
A nogdo do cuidado cronico vem cada vez mais imbuida pela logica da
medicalizacdo, ao privilegiar o consumo de remédios como uma das alternativas principais

para “prevencdo da saide”. Conrad (1992; 2007) afirma que a medicaliza¢do retrata um
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processo de transformacao de problemas ndo médicos em problemas médicos, normalmente
como doencas ou disturbios. Com o tempo, o termo foi ganhando contornos mais amplos e
sutis. Hoje aparece mais num contexto critico do consumo indistinto de medicamentos.

Para Conrad, o fenbmeno ocorre em trés niveis distintos: conceitual, institucional e de
interacdo. No plano conceitual, um vocabulario médico é usado para definir o problema
com envolvimento de médicos. J& no institucional, organizacbes adotam uma definigcdo
médica, mesmo que o trabalho seja ainda desenvolvido por profissionais de fora da
medicina. No nivel interacional, hd o envolvimento direto de médicos com o paciente no
diagnostico ou na prescricdo de remédios a fim de tratar uma questao social.

Estudos sobre a medicalizacdo, como 0 meu e de outros, focalizam especialmente a
criagdo, promocao e aplicacdo de categorias médicas (e tratamentos ou solugdes)
para os problemas humanos e eventos: enquanto estamos certamente interessados
nos aspectos do controle social da medicalizagdo, nés os vemos como algo que vai
além, mas pode incluir discurso e subjetividade. Numerosos estudos tém enfatizado
como a medicalizacdo transformou o normal em patoldgico e como ideologias
meédicas, intervencdes e terapias reestabeleceram e controlaram as fronteiras do
comportamento aceitavel, corpos e estados de ser. (CONRAD, 2007, p. 13,
Tradugdo Nossa).

A relagdo entre o normal e o patolégico na medicalizagdo é um ponto chave para
compreendermos o deslocamento ocorrido na concepcao de doenca nos tempos atuais. Vaz
e Portugal (2013, p. 109-10) dizem que a ideia de normal assume cada vez mais uma
dimensao de idealidade. Isso porque, com o fator de risco, o individuo passa a desconhecer
mais o seu corpo pela auséncia de sintomas, amplia a temporalidade do cuidado para além
dos sintomas (muitas vezes, até a morte) e, 0 mais importante, inverte a Idgica do conceito
de normal, anteriormente vinculado & maioria da populagdo. “Se a defini¢do de normalidade
se destaca do que € fisiologicamente majoritario nos individuos e passa a depender do rigor
da atitude preventiva, cada vez mais ser normal requer o consumo de objetos técnicos”. Por
objetos técnicos, os autores se referem aos medicamentos.

No céncer, a falta de uma contrapartida anatomica para “visualiza¢do” da doenga no
corpo (os sintomas) remete a uma possibilidade futura e, em vez de medicamentos, a
necessidade de realizacdo de técnicas e tecnologias terapéuticas para evitar o aparecimento
do tumor, como na dupla mastectomia preventiva dupla da Angelina Jolie. Atingindo todos
0s aspectos da vida, a medicalizagdo transforma a saude fisica ou mental em ideologia,
extraindo-a da seara das indagagdes filosoficas e politicas sobre a chamada “boa vida” para

0 campo das habilidades e competéncias da subjetividade (BEZERRA JUNIOR, 2002).
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No caso da depressdo, problema que atinge 20% da popula¢do mundial (em torno de
1,4 bilhdo de pessoas), a relacdo entre a ocorréncia do transtorno e a possibilidade de
intervencao terapéutica se configura no principal ponto de argumentagio de Epoca e Veja,
seja para criticar ou para incentivar o uso de medicagdes. Tomamos como exemplo as

Gltimas capas publicadas pelas duas revistas sobre depressdo* (figura 3).

Figura 3 — Questionamento e promessa de cura no uso de medicamentos para tratar a depressdo em Epoca e Veja

tristeza

Novas,
pesquisas
questionam
ousé) oS .
antidepressivos

ereyelam que \
Eelecate "vem
i T L
FONTE: Epoca, 3 mar. 2008 (www.epoca.com.br) FONTE: Veja, 28 nov. 2012 (www.veja.com.br)

Assim como no episddio da atriz americana, a abordagem da depressdo entre as duas
revistas difere radicalmente. Com base em novas pesquisas, Epoca contesta o consumo de
antidepressivos e defende a tristeza como uma experiéncia importante para o individuo na
edicdo de 3 de margo de 2008 (“Novas pesquisas questionam o uso de antidepressivos e
revelam que a infelicidade também pode ser uma boa para vocé”). Veja, por sua vez,
salienta na capa de 28 de novembro de 2012 a promessa de cura da depressdo com 0 uso da
cetamina (“A cetamina ¢ a primeira esperanga de tratamento totalmente eficaz da doenca
que afeta 10 milhdes de brasileiros™).

Droga utilizada para anestesias com efeito hipnotico e caracteristicas analgésicas, a
cetamina foi consumida como alucindgeno ilicito nos anos 90. Atualmente, vem sendo
testada nas emergéncias psiquiatricas dos Estados Unidos para tratamento da depressao,
com resultados mais rapidos sobre o cérebro, ao contrario das outras drogas comumente

usadas. Com origem e causas ndo totalmente definidas, a depressdo ndo é uma doenca do

* Tomamos como referéncia para o fim do levantamento sobre a depressdo nos arquivos de Veja e Epoca o dia 15 de julho
de 2013, quando se encerrou o prazo para submissdo de trabalhos cientificos para 0 XXXVI Congresso do Intercom.
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século XXI, embora pareca. Usado inicialmente em 1660 para descrever desanimo, o termo
ja foi relacionado com melancolia e incluido no rol das doencas mentais.

Pesquisando nos acervos online das duas revistas para realizacdo deste artigo,
identificamos as primeiras capas que trataram da depresséo (figura 4). Em Veja, a doenca
foi tema da edi¢ao de 31 de marco de 1999. Sob o titulo “A luta contra a doenga da alma”,
evidencia-se 0 maior acometimento do problema entre as mulheres e o auxilio dos
medicamentos no combate ao mal (“Ela ataca mais mulheres do que homens, o nimero de
casos se multiplica, mas o mal ja pode ser vencido com a ajuda de remédios”). O
agenciamento da depressdo na capa de Veja coincide com o momento das descobertas
cientificas “em torno da compreensao e tratamento das enfermidades mentais”, nos anos 90,

considerados por Gongales e Machado (2007, p. 302) a “década do cérebro”.

Figura 4 — Questionamento e promessa de cura no uso de medicamentos para tratar a depressio em Epoca e Veja
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a ditadura chinesa
enfrenta reagdes da
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E cada vez maior o niimero de vitimas da doenca que
Ela ataca mais mulheres do que homens, nao conseguem sair de casa nem trabalhar. A cura existe,

0 namero de casos se multiplica, mas o mal mas muitos médicos ndo acertam o tratamento

ia pode ser vencido com a ajuda de remedios

FONTE: Veja, 31 mar. 1999 (www.veja.com.br) FONTE: Epoca, 5 mai. 2003 (www.epoca.com.br)

Ja a preocupacdo com as falhas no tratamento é o mote de Epoca em 5 de maio de
2003. Nela, a revista reconhece um maior nimero de pessoas acometidas pela depresséo e a
possibilidade de cura, apesar dos problemas da terapéutica (“E cada vez maior o niimero de
vitimas da doenca que ndo conseguem sair de casa nem trabalhar. A cura existe, mas muitos
médicos ndo acertam o tratamento”). O enfoque vai ao encontro da constatacdo de Gongales
e Machado (2007, p. 302), que informam haver “50% das pessoas que chegam a rede basica
de satide com sintomas de depressao ndo recebem diagnostico e tratamento corretos”.

Apesar das diferencas temporais, as quatro abordagens tém em comum a énfase na

cura através do uso ou ndo de medicamentos. Olhando especialmente as capas mais

12



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
INTERCOM  XXXVI Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Manaus, AM —4 a 7/9/2013

recentes de Epoca e Veja nesse viés comparativo com as mais antigas, observamos que as
revistas trabalnam com a importancia de desmistificar a depressdo, tornando-a mais
proxima do sujeito e favorecendo, com isso, 0 seu reconhecimento como doente. Faz parte
do fendmeno da medicalizagéo, diz Vaz (2012).

Ao analisar reportagens brasileiras sobre os transtornos nos ultimos 15 anos, ele
constata duas estratégias argumentativas: de um lado, a separacdo da antiga ideia de
imoralidade existente no comportamento mental para propor a existéncia de uma doenca a
partir do sofrimento vivido e, de outro, a utilizacdo de testes com o propdsito de fazer o
individuo questionar a normalidade de seu estado psiquico.

A singularidade consiste na presenga de trés elementos: a proposi¢do de uma doenca
gue, presumidamente, atinge a muitos; mecanismos retéricos para que o individuo
se conceba como doente em potencial; e o retorno a felicidade aberto pelo objeto
técnico. (VAZ, 2012, p. 1)

Sendo assim, os medicamentos tornam-se objetos essenciais para a cura da doenca.
Diz Canguilhem (2002, p. 158) que ser sadio e ser doente ndo possuem total equivaléncia,
j& que o patologico representa uma normalidade diferenciada. “O que caracteriza a satde ¢
a possibilidade de ultrapassar a norma que define o normal momentéaneo, a possibilidade de
tolerar infragdes & norma habitual e de instituir normas novas em situa¢des novas”. A cura,
por sua vez, mais que um simples retorno a estabilidade das normas fisiologicas, indica o
carater irreversivel da normatividade bioldgica, ja que curar “é criar para si novas normas
de vida, as vezes superiores as antigas”. No contexto da medicalizagdo em que vivemos, 0

consumo de remédios representaria o reestabelecimento da normalidade desejada.

A guisa de uma conclusdo

“A doenga parece sempre dizer-nos mais sobre uma pessoa ou uma era do que a
saude, embora ndo se perceba porqué”, ja escreveu Morris (1998). Mesmo que a salde
pareca ser objeto de maior importancia e com mais formas de discursivizacdo, o patoldgico
representa a “média” atual na nossa sociedade, diferentemente do passado, quando a
“média” era ser normal. O cancer e a depressdo, abordados neste artigo por meio dos
discursos de Veja e Epoca, sdo exemplos da instituicdo dessa nova normalidade.

Pela posicdo privilegiada, a midia é uma instituicdo que constrdi saberes e praticas
ligadas ao processo salde-doenca, considerando o papel essencial de suas produg¢fes como
marca da sociedade atual (MAINGUENEAU, 2002) na qual o “peso das palavras”
desempenha um papel de prova para estabelecer a verdade (CHARAUDEAU, 2006).
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Melhor compreender sobre as estratégias discursivas dos media sob a 6tica da midiatizacédo
pode ser importante para identificarmos como o campo jornalistico constréi a concepcao de
doenga e como os sentidos atuais dialogam com os significados produzidos no passado.
Nesse didlogo, é fundamental identificarmos os deslocamentos discursivos e a propria
historicidade dos significados constituidos. Embora apresente diferencas ao longo do
tempo, esses sentidos nos ajudam a tracar uma trajetdria da doenca para compreendermos o
estatuto do patoldgico na contemporaneidade. Por isso, acreditamos que o papel e a
importancia dos meios de comunicagdo nesse processo de constru¢do da doenca véao além

do agendamento no noticiario. Na verdade, é apenas o ponto de partida de andlise.
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