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Dramas compartilhados:
as redes sociais como espacos de catarse e a politica dos afetos’

Renata Rezende’
Universidade Federal Fluminense, UFF

Resumo

O artigo trata-se de um primeiro ensaio € pertence a uma pesquisa mais ampla sobre como
os usudrios das redes sociais, particularmente da rede digital Facebook, tém utilizado essa
plataforma como um espaco para a construcdo de narrativas catérticas. Espaco esse que se
constituiu em um locus de atualizacdo de sentimentos que nem sempre podem ser
manifestados em demais instancias do contexto social, mas que pelas caracteristicas do
proprio espaco digital (das redes sociais) se configura e opera, em algum sentido, numa
politica de afetos. Tomamos o sentido de catarse a partir de Aristételes, em uma releitura
dos relatos dessas redes, por meio de elementos da tragédia grega e seus usos sinestésicos,
na narrativa fragmentada contemporanea encontrada no ciberespaco.
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Introducao

No mundo contemporaneo de fluxos de informacdes e de imagens, as relagcdes
tornam-se ainda mais mediadas e os individuos passaram a compartilhar cada vez mais
interesses, ideias e relacionamentos através de redes colaborativas na Internet, as redes
sociais. Essas plataformas mobilizam cada vez mais usudrios, que agregam informacdes,
construindo-se e comunicando com outros atores, deixando vestigios que permitem o
reconhecimento das formas de suas conexdes, bem como o compartilhamento de uma gama

de informacdes nessas redes”.

Verificamos que grande parte desse compartilhamento corresponde aos dramas
cotidianos dos usudrios dessas redes, que utilizam tais espagos digitais para compartir
experiéncias que vamos denominar aqui de relatos dramadticos, numa espécie de narrativa
catértica. Tais experiéncias contemplam ndo apenas eventos trdgicos pessoais, como a perda

de um ente querido, um grave acidente, ou o romper de um relacionamento amoroso, mas

' Trabalho apresentado ao GP Cibercultura no XII Encontro dos Grupos de Pesquisas em Comunicacdo, evento
componente do XXXV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagéo.

% Professora Adjunta do Curso de Comunicacio Social da Universidade Federal Fluminense. Doutora em Comunicago e
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3 Utilizamos o conceito de rede social a partir de Recuero (2009) que a define enquanto um conjunto de dois elementos,
atores (pessoas, instituicdes, ou grupos que seriam os nds da rede) e suas conexdes (interagdes ou lacos sociais).
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também a indignacdo por atos de corrupcdo, comentdrios contra crimes hediondos,

manifestacdes contra diversas formas de preconceitos, entre outros textos.

Enquanto parte desse ciberespaco, os usudrios atuam de forma a moldar as estruturas
sociais que se realizam através de interagdes e pela constituicdo dos lacos sociais. Esses
lagos também se estabelecem a partir de narrativas catdrticas que moldam a caracteristica
da expressdo pessoal ou pessoalizada do locus das redes sociais digitais, configurando os

usudrios numa “construcao e narracao de si”’, na medida em que compartilham seus dramas.

Em um movimento de fusao da vida cotidiana com a tecnologia, torna-se evidente a
hibridizacdo da techné com a aisthesis, numa conversdao da vida em em09504. As
tecnologias de informacao, de comunicagdo e de imagem conduzem os sujeitos a afetacdo
da experiéncia pela propria tecnologia, fazendo-os viver em novas configuracdes humanas
do modo produtivo e em novas possibilidades de organizacdo dos meios de produgdo, nas
quais se exige mais de uma dimensdo que adentra mais o sensivel que o racional: vive-se
mais em experiéncias que tocam o corpo, porque “sentir implica corpo, mais ainda, uma
necessdria conexdo entre corpo e espirito” (SODRE, 2006, p.13). Ou seja, a dimensdo dessa
era da imagem e de tecnologias cada vez mais sinestésicas insere o afeto na circulacdo dos
conteddos. Reconhecem-se narrativas contidas na ilusdo, na emocao do riso, no sentimento

da tragédia, mas também na imaginacao.

Nesse sentido, acreditamos na poténcia sensivel que se desenha no emaranhado
narrativo configurado por grande parte dos relatos estabelecidos nas redes sociais. A
situacdo enunciativa que se estabelece ndo d4 conta de uma racionalidade lingiiistica, nem a
partir de l6gicas argumentativas da comunicagdo, mas ocorre, desta forma, numa espécie de
politica de afetos a partir do que Sodré (2006, p.10) designa pela configuracdo de
estratégias sensiveis que se referem “aos jogos de vinculacdo dos atos discursivos as
relagcdes de localizacdo e afetacdo dos sujeitos” no interior dessa rede, como destacamos

5 .
nos exemplos dos relatos” abaixo:

4 Segundo Sodré (2006) uma emogao controlada.

5 Os relatos apresentados em toda a extensdo do texto referem-se a uma primeira coleta realizada na rede social Facebook
(www.facebook.com), entre janeiro e julho de 2012. Sdo relatos aleatdrios selecionados por trés usudrios dessa rede social,
localizados geograficamente em estados diferentes do Brasil, com faixa-etdria distinta entre eles e de rede de amigos ndo
comuns (levamos, em conta, por suposto, que por se tratar de uma rede social, algumas conexdes e usudrios se conectam
em alguma relacdo entre um ou outro ator).
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°E eu, gue ndo consigo dormir, & se durmo € pra fugir. A ferida ndo esta curada,
ela torna a abrir.”

Curtr = Comentar - Compartinar

Relato 1.

Th téo triste, t3o triste, tio triste... arrasasaaadaaaal =0 td dizendo isso pg rede
social serve tbhm pra desabafar, mas ndo vou contar o motivo que € pra ninguém
rir de mim, nem me chamar de burra {que & o que eu sou mesma),

Cometi um erro grosseiro, idiota, t8 me sentindo a pior das criaturas, e ainda
sofrendo muito. .. (({({{

rH Comentar
Al L Eo Rt L= =] )

£y 2 pessoas curtiram isto.

L) Exibir todos os 20 comentarios

Relato 2.

Saudade da época em que eu era crianga. Mada me afetava... eu
sempre tinha uma resposta na ponta da lingua pra todas as
perguntas que me faziam e pra todas ofensas que recebia.
Agora, ndo sei as respostas nem mesmo pras perguntas gue
estdo dentro de mim.

Curtir - Comentar * Compartilhar

2 pessoas curtiram isto.

Relato 3.

Reflexdo da madrugada que ninguém nunca vai ler: Para que serve o meda?
Quando sentimos dor a0 comecar a andar, essa & uma dor para ser superada, O
meda, @ inérda, € uma ruptura com o passado, um sadico convite para a
superacao do medo, um se lancar ao novo que doi. Mas logo, j& ndo vai doer mais,
e sentirds seu corpo mais vivo que antes, mais forte, Por outro lada, quando
colamos a m&o no fogo, & sentimos dor, esse & um mecanismo de defesa do corpo
que, através delar, busca alertar um limite a ser respeitado. Portanto, o mistério
do por que do medo resume-se a capacidade de diferendar guando ele alerta o
limite, ou quandao ele & um convite para a superacdo deste.

Curtir * Comentar r |
urar ¢ Lomentar " Lomparoing

Relato 4.
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"Saudade & ndo saber. N3o saber o que fazer com os dias gue
ficaram mais compridos, ndo saber como encontrar tarefas que lhe
cessem o pensamento, ndo saber como frear as lagrimas diante de
uma musica, ndo saber como vencer a dor de um siléncio gue nada
preenche.”

Martha Medeiros

() saudade, pai. Saudade de ouvir sua voz, de ganhar um abrago,
dar um beijo de boa noite... Te amo pra sempre!!!

Curtir - Comentar * sexta as 14:52

Relato 5.

Engracado como tudo nessa vida passa; e s6 o tempo mesmo pra
fazer a gente perceber isso. Ndo vou conseguir ver que passou
agora, amanha, levara um tempo; como diz minha amiga

Vai doer, vou cair, mas tenho em guem me
segurar para me levantar.

N3o sei se é 56 o tempo ou se € também uma questdo de
"percepcdo” das coisas. A gente cria uma pessoa fantasiosa na
cabeca da gente que ndo existe na realidade. E a realidade estd bem
longe de se parecer com o que a gente criou na nossa cabeca.

Mas & isso ai. Tudo serve pra gente aprender alguma coisa. Sei
exatamente o gue eu quero pra mim. Sei também o que eu ndo
quero.

Par isso, eu digo: 56 entre na minha vida se for pra fazer alguma

diferenca. To cansada de inseguranca, indecisdes, falta de atitude.
Aff!

Visualizar publicacdo - 1 de Julho as 14:44

Relato 6.

Os relatos incorporam elementos tragicos enraizados na experiéncia individual dos
usudrios dessa rede social, mas que quando circulados nessa plataforma tornam-se
experiéncias coletivas a um s6 tempo, ou seja, no tempo da partilha no interior dessa rede.
A tragédia é entendida aqui como narrativa, mais do que como drama, na medida em que
entendemos enquanto interpretacdo da experiéncia e encarnacdo em drama. Segundo
Williams (2002, p.44), “tragédia era uma histéria, um relato, algumas vezes até um

arrolamento, porque nestes termos ela ndo podia ser vista como uma acao”.
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Na concepgao aristotélica (2003), a tragédia trata-se de uma mimese “dos caracteres,
das paixdes e das acdes humanas”, sobretudo, “de acodes, da felicidade e da infelicidade” de

seres humanos em meio a atividades humanas.
Experiéncias Tragicas

A experiéncia tragica, segundo Williams (2002), atrai as crengas, os valores e as
tensdes de determinada época na qual se instaura e, por meio dela, € possivel compreender,
muitas vezes, a conformacio de uma cultura especifica. A ideia contemporanea de tragédia
passou a comportar ndo apenas um acontecimento singular, mas uma série de experiéncias,
convengdes e institui¢cdes que, na maior parte das vezes, valoriza o passado em detrimento
do presente.

As tragédias do dia a dia caracterizam-se na crenga de que

“o acontecimento em si ndo € trdgico, mas torna-se trdgico por meio
de reacdes convencionadas (com a implicagdo de que a tragédia é
um fato artistico, no qual essas reagdes estdo incorporadas, mais do
que um fato de vida, no qual essas reacOes estdo ausentes); € a
crenca de que uma reacdo significativa depende da capacidade de
conectar o evento a um conjunto de fatos mais geral, de modo que
ele ndo seja mero acidente, mostrando-se capaz de carregar um
sentido universal” (WILLIAMS, 2002, p. 71).

-

E nesse sentido que nos apropriamos do conceito aristotélico de tragédia,
acreditando que existem elementos que ecoam na contemporaneidade nesses dramas
compartilhados por meio das redes sociais como o Facebook. Ha especificas e variadas
relacdes entre os atores que configuram as narrativas dramadticas, mas o compartilhar de
papéis nesse ciberespaco indica a experiéncia catdrtica na medida de sua tessitura
enunciativa.

Tomamos o conceito de catarse ainda a partir da concepcdo aristotélica, cuja
argumentagao baseia-se no fato de que algumas emocdes podem ser liberadas por meio de
uma descarga emocional provocada por uma situacdo dramdtica. Na Grécia Antiga,
catharsis era compreendida como o despertar de eleos e phobos, respectivamente piedade e
temor, a partir de uma acdo representativa que se daria na tragédia, enquanto processo de
identificacdo numa economia de afetos que resultaria em um estado de purificagdo do ser.
Aristételes (2003) considerava as tragédias cldssicas do teatro grego como exemplos de

purgacgdo de temor e de pesar.
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Hoje, o conceito de catarse também inclui a liberagdo emocional ndo apenas pela
observacdao dos dramas, mas pela memoria, por meio da recordacdo de eventos, pela
expressdo das emocodes e pelo reavivar do passado. Para a psicandlise, trata-se de um
método em que o efeito objetivado € a purgacdo (catharsis), uma “descarga” dos afetos
ligados aos acontecimentos tragicos, num desejo de indignacdo, superacdo e/ou
esquecimento; um método terapéutico cujo efeito de purgacdo (catharsis) se da a partir da
descarga de afetos relacionados a acontecimentos traumdticos, ou seja, uma descarga
emocional na qual se libera, no sujeito, satisfagdes substitutivas. As reminiscéncias podem
ser provocadas de diferentes formas e geralmente € significada por meio do processo de
andlise em que o sujeito ressignifica a emoc¢do através da fala, representando a situagdo
vivida anteriormente. No contexto das redes sociais, a partir dos fragmentos verificados,
notamos que esses espagos constituem uma espécie de locus de atualizacdo dos afetos, nem
sempre manifestados em outras instincias do contexto social. E como se sujeitos
encontrassem naquele espaco um local para despejar seus dramas, seus ‘‘resmungos
didrios”, suas lamentagdes cotidianas e, em alguns casos, como veremos adiante, realizar
uma espécie de andlise de si a partir do didlogo com os demais usudrios da rede, numa

espécie de politica de afetos.
Politica dos Afetos

Trata-se de um campo de operagdes singulares, mas que oferecem um
reconhecimento tal e qual produzem para os demais atores que compartilham esses relatos
na rede. A estratégia configura-se, segundo Sodré (2006, p.11) como “‘eustochia, classica
designacdo grega para a mirada justa sobre uma situacdo problemdtica, convocada pela
poténcia sensivel do sujeito”. O significado em poténcia é um afeto que irrompe num aqui e
agora. “As experiéncias sensiveis podem orientar-se por estratégias espontaneas de
ajustamento e contato nas situacdes interativas, mas salvaguardando sempre para o
individuo um lugar exterior aos atos puramente lingiiisticos, o lugar singularissimo do

afeto” (SODRE, 2006, p.11).

Sodré explica que termos como afeicdo ou afeccdo, provenientes de affectus e
afectio, referem-se a um conjunto de estados que atua na func@o psiquica chamada de
afetividade, ja afeto, com a mesma etimologia, refere-se ao exercicio de uma acdo em

particular sobre a sensibilidade de determinado ator, que necessariamente é um ser vivo.
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Lembra o autor que a acdo de afetar, no latim cldssico, contém o significado de emocao, na
medida em que corresponde a commuovere. Comporta, nesse sentido, um fendmeno afetivo
que se define por um estado de choque ou de perturbacdo na consciéncia. Desta forma,
Sodré (2006) afirma que afeto pode equivaler a idéia de energia psiquica, ‘“mostra-se,
assim, no desejo, na vontade, na disposi¢ao psiquica do individuo que, em busca de prazer,
€ provocado pela descarga de tensdo”. Percebemos “essa descarga emotiva” nesses relatos
que se configuram também como tdticas estéticas porque comportam uma exaltacdo
fanética legitimada pela dimensao sensivel apresentada por convicg¢des proprias, que podem
ser visdes e perspectivas do mundo e posi¢cdes marcadas sobre sentimentos. Também sdo
artificios de discurso, recorrentes no passado, no ambito do uso racionalista do afeto pela
retérica, que se caracterizava como a arte da expressdo e da persuasdo, servindo para
convencer, no sentido racionalista do termo o que, para Sodré (2006), indica seu aspecto
afetivo ou irracional e, desta forma, serve para comunicar ideias e emocdes, produzindo
sensacdes. Razdo e afeto atuam juntos como na teoria da tragédia de Aristételes que
distingue trés argumentos ethos, phatos e logos®.

Desta forma, a narrativa tragica que se configura é predominantemente mais voltada
para as expectativas e a conformacdo psicolégica do publico. HA uma gama de recursos
simbolicos aplicados nas manifestagdes que pertencem a uma légica espetacular, isto é, da
encenagdo suscetivel de cativar ou distrair os usudrios daquela rede, numa espécie de jogo,
cuja emogdo € o elemento central. Nesse sentido, a narrativa comporta uma aproximagao
entre estética, tecnologia e afeto, prevalecendo o subjetivo em detrimento do objetivo.
Notamos um investimento afetivo nos relatos, na medida da exposi¢cdo psiquica do
individuo e na explorag¢ao do valor-afeto.

A partir de Sodré (2006), acreditamos que se configura uma narrativa espetacular
como uma relacdo social formada pela objetivacdo da vida interior dos individuos (desejo,
imaginacdo, afeto), em um investimento dos sujeitos de forma difusa ou direta, de acordo
com as intengdes e da trama do relacionamento social, ali estabelecidos.

Tomamos, mais uma vez, o sentido aristotélico, agora de aisthesis koiné, isto é, de

sinestesia, que se configura quando os diferentes sentidos interagem numa constitui¢do de

6 Ethos refere-se 2 argumentacio baseada no cardter do orador. Pathos refere-se 3 argumentacdo baseada no estado
emocional do auditdrio (platéia/publico). Logos refere-se ao discurso baseado nos argumentos propriamente ditos
(16gicos). Ver mais in ARISTOTELES. Retérica das Paixdes. Introducio, notas e traducdo do grego: Isis Borges B. Da
Fonseca. Sao Paulo: Martins Fontes, 2003.
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estimulos, desenvolvendo uma manifestacdo sensivel que se manifestam por meio do

compartilhamento dos dramas cotidianos.

“Teatro das lamentacoes”

Para Aristételes (2003), a tragédia é uma realizacdo teatral que contém diversos
elementos formais (narrativa, coro, personagens, etc) cuja caracteristica peculiar reside no
fato de o efeito tragico ser uma reviravolta inesperada da trajetoria do personagem principal
que cumpre um destino inexordvel do qual tentava escapar, produzindo, no espectador,
sentimentos de piedade e de terror que realiza uma depuragdo desse tipo de emogao. “O
efeito especifico da representacido tragica (a depuracdo desse tipo de emog¢do) supde a
encenagdo de duas emocdes (a piedade e o terror) de que o espectador se verd depurado”
(SARRAZAC, 2012). Haveria, assim, uma espécie de compaixao pela dor daquele que
sofre e pelo horror a que ele esta sujeito. Despertadas essas emocdes, dar-se-ia a catarse, ou
seja, a evacuacdo desses sentimentos. Para a psicandlise, essa expurgacdo estaria ligada a
uma recordagdo, até entdo reprimida, de um fato com forte apelo emocional. Trata-se, nesse
sentido, de um alivio originado pelo fato de que alguma coisa — emocional ou fisica —
sofreu uma descarga, obteve um fluxo que eliminou uma tensdo incomoda ou insuportavel.

Ainda que caracterize a tragédia a partir de seus elementos constituidores
(compaixao e terror, cuja finalidade € a purgacao de emogdes), Aristoteles (2003) faz apelo
a um efeito extra-artistico, que define o modo de reacdo por parte do espectador. Tal reagao
comporta uma dimensdo moral e politica, na medida em que convoca os sujeitos a
participarem de diversos embates narrativos. A tragédia, nessa perspectiva, € avaliada como
um meio de se alcangar alguma participacao politica.

Se para Aristételes (2003), a catarse possui uma conotagdo moral e politica, que
contempla um aperfeicoamento moral para a vida na cidade, com seus conflitos de
interesses e de opinides, o que verificamos nos fragmentos textuais das redes sociais € que a
catarse, enquanto sentimento reprimido, parece estar vinculada a uma satisfacdo de
integracdo a um meio lddico, despreocupado, e que ressoa enquanto espaco de liberdade
narrativa, onde os sujeitos apresentam-se enquanto fachadas (GOFFMAN, 2011) e

canalizam sua pulsdo para “aquele palco”, ou seja aquela plataforma.

[...] a fachada da pessoa claramente € algo que ndo estd alojado
dentro ou sobre seu corpo, mas sim algo localizado difusamente no
fluxo de eventos no encontro, € que se torna manifesto apenas
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quando esses eventos sdo lidos e interpretados para alcangarmos as
avaliagdes expressas nele (GOFFMAN, 2011, p. 15).

Segundo Goffman (2011), a fachada € um processo continuo que o individuo
assume socialmente e apresenta uma imagem de si apoiada por juizos e evidéncias na
interacdo com os outros. Nao se trata, segundo o autor, de fingimento, mas de um
compromisso consigo e com o grupo o qual pertence e sempre se da em e pelo fluxo.

Trata-se de um processo de interacdo, de estabelecimento de vinculos imediatos
entre o narrador e o espectador. O desdobramento narrativo que se constrdi contribui para a
constru¢do da satisfagdo proporcionada por fazer parte da coletividade, que pode ser de uma
comunidade ou de um grupo. Ou seja, na maior parte das vezes, relaciona-se propriamente
ao sentimento individual, de pessoas que ndo interagem através de mediacdes politicas,
éticas, cognitivas, mas pela satisfacio da ideia de pertencerem ao mesmo universo
simbodlico de vdrias outras, numa retomada da identidade do eu através de um complexo
catartico de emogdes reprimidas pela vida cotidiana.

O que se percebe na maior parte dos relatos € a narracdo de praticas comuns que sao
introduzidas enquanto experiéncias particulares, freqiientagdes, solidariedades: ‘“‘cada
individualidade é o lugar onde atua uma pluralidade incoerente (e muitas vezes
contraditdria) de suas determinagdes relacionais” (CERTEAU, 2004, p.38).

Entendemos como maneiras de fazer, a partir de Certeau (2004, p.46), nas quais os
usudrios dessas plataformas se reapropriam do espaco organizado numa proliferacdo das
histérias e das operagdes heterogéneas que compdem os chamados patchworks do
cotidiano. Privilegiam-se os atos de falar numa operacdo que atua no campo do sistema
lingiiistico, configurando um jogo de apropriacdo e reapropriacdo que instaura um presente
relativo a um momento e um lugar, estabelecendo contato com outro numa rede de relagoes
narrativas.

Muitas praticas cotidianas (falar, ler, circular) desenvolvidas no interior dessas redes
sao do tipo tatica. A tética, segundo Certeau (2004), s6 tem por lugar o do outro. “A tética
depende do tempo, vigiando para captar no voo possibilidades de ganho. O que ela ganha,
ndo o guarda. Tem constantemente que jogar com os acontecimentos para transformar em
ocasides” (CERTEAU, 2004, p.47). O discurso produz, entdo, efeitos, ndo objetos porque
algo que pertence a narracao escapa a ordem daquilo que € suficiente ou necessario saber e,

por seus tragos, estd subordinado ao estilo das téticas.
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Cria-se, desta forma, um espaco ampliado por meio das histérias narradas, na
medida em que podemos considerar os relatos (posts) enquanto camadas de significacao
porque se desdobram nos comentdrios dos outros usudrios, como podemos notar nos

exemplos que se seguem (relatos 7 e 8).

" E daqui @ 50 anos eu ainda vou me lembrar de vc...

Da nossa primeira olhada, do nossoe primeiro Oi,

Do nosso primeiro abraco e do nosso primeiro beijo...

Pq & assim...

O Primeiro, Unico e Verdadeiro Amor

Passe o tempo que for.. HUNCA morre... e principalmente
MUNCA Esguece... "

Curtir * Comentar * Compartilhar * ha 2 horas

i muito obrigado pela dedicatdria 111 ehehehe

ha % 1 hora = Curtir

Lindo, eu adoraria que vocé fossse meu primeiro
amor ... mas vc chegou mio tarde,
Inclusive, sonhei com ve (e essa parte € verdade)

ha + 1 hora = Curtir * &5 1

wifiiiiiiiiiiiii, 0 que eu aprontei dessa vez 7
ha % 1 hora - Curtir

Mada demais ..fomos (eu, tu, Ju, Kau, e Dona
Consulin) ao Arpoador ver o por-do-sol ...

ha %+ 1 hora = Curtir = &3 1

i Porra , gue show ... espero gue isso signifigue algo

super positivo

Relato 7.

Hoje mamde completaria 56 anos de vida. Saudade daquela
gargalhada alta, da voz rouca, dos exageros "fachettisticos” que
herdei, do som alto tocando Fafd de Belém. Eis ai uma das
dltimas fotos que temos dela, sob a gelada neve da Sicdlia. Que
Deus te afague e faca festa no céu, mae!
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B

e putras 80 pessoas curtiram isso.

Que o amor e o carinho que vc sente o
o acompanhe e o proteja sempre!
6 de Marco as 09:50 * Curtir

5ao lembrancas como essa que mantém
vivas, bem dentro do nosso coracdo, as pessoas que amamaos.
6 de Marco as 09:53 * Curtir

Sinto essa mesma saudade, amigo! Forca pra
nos...

6 de Marco as 09:54 * Curtir

i)

6 de Marco as 019:59 * Curtir

Pelo menos ela esta melhor do gue a gente aqui

rE & s

meu caro...
6 de Marco as 10:00 - Curtir

Bonita foto!
6 de Marco as 10:01 * Curtir

"‘
y

Q lindo...
6 de Marco as 10:03 * Curtir

Lindo, Eduardo!
6 de Marco as 10:06 - Curlir

Amigo.Eduardo!

Forcas,e muita fé...porque agora 50 nos resta Sawdades ...Fica
com Deus meu amigo. Mil Beijos

6 de Marco as 10:45 - Curtir

e

Vou dar um abraco apertado nesse casaco hj...

-
=
E
o
%]
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(=8
u
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Relato 8.

Trata-se, em algum sentido, da “arte de conversar”: as retéricas da conversa
ordindria s@o préaticas transformadoras de “situagdes de palavra”, de produgdes verbais onde
o entrelacamento das posi¢des locutoras instaura um tecido oral sem proprietarios
individuais. Sdo, segundo Certeau (2004), criacdes de uma comunicagcdo que nao pertence a
ninguém. “A conversa € um efeito provisério e coletivo de competéncias na arte de
manipular ‘lugares comuns’ e jogar com o inevitivel dos acontecimentos para tornd-los
habitaveis” (CERTEAU, 2004, p.50).

Principalmente pela tragédia, no contato com a dor, com situagdes conflituosas, com
a perda, o sujeito pode recordar e reelaborar suas emocgdes para significar seus afetos
(FREUD, 1976). A interacdo da narrativa catdrtica com os demais usudrios da rede,

portanto, resulta, em certa medida, de uma ressignificacdo dos afetos naquele espaco. Logo,

o efeito terapéutico desse tipo de catarse poderia se desenvolver na prépria satisfacdo de
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descarga textual por meio dos relatos e, posteriormente, com a andlise dos comentérios que
o seguem (quando for o caso).

Nesse sentido, as redes sociais também se constituem enquanto espacos de catarse,
onde os usudrios podem ressignificar seus medos, expor seus anseios, despejar seus
sentimentos na tentativa de “sobreviver as derrotas inevitaveis, de dar forma a nosso
entorno, de dominar a complexidade e de fazer com que as nossas vidas se encaixem como
quebra-cabecas” (MURRAY, 1997, p. 156). Nao importa se os relatos sdo experiéncias
reais ou ficgdes, os participantes podem construir ou se colocarem como personagens a
partir dessas narrativas, atuando ou trocando de papel por meio da tessitura que constroi e,

desta forma, ressignificando as situagdes afetivas do cotidiano.
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