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Resumo

Neste artigo discuto aspectos de consumo e distingdo com base nas representacfes das
situacbes de refeicdes em Fina Estampa. Na telenovela, a temporalidade circular do
cotidiano rotineiro tem no espaco das refeicBes, privadas ou publicas, um cenério
privilegiado de interacdo social e exposicdo de culturas. Partindo do principio de que ndo

4

existem necessidades “basicas”, toda atividade humana ¢ “culturalmente significativa”,
reflito sobre o consumo de alimentos articulado dentro ou em relagdo a modos de vida
significativos e especificos. O objetivo é verificar como a alimentacdo e os espagos de
refeicdo sdo representados na obra ficcional num contexto de mobilidade material das
classes D e E, ampliando a classe C, penso a telenovela enquanto a apresentacdo e
introducdo de novos habitos e “prazeres”, acdes educativas, formagdo dos emergentes para
a nova realidade a qual adentram.
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Introducéo (ou “antepasto”)

Na vida real, mas também na literatura, nas artes plasticas, nos produtos midiaticos,
na ciéncia, o ato de alimentar-se passou do cozimento e ingestdo de alimentos para a
realizacdo de um ato social, de unido. Refei¢des em familia, encontros em locais publicos,
salas de jantar sofisticadas e simples, restaurantes, populares e requintados permeiam as
historias ficcionais, reproduzindo o simbdlico e alimentando o imaginario das audiéncias.

Desde as producdes importadas, entre elas alguns icones da exportacdo do american
way of life (Papai Sabe Tudo e I love Lucy),® os espacos de refeicdo da familia, e em alguns
casos, também os de convivio social publico, estdo sempre presentes, dando sentido as
tramas, organizando a temporalidade. Entretanto, pouco, ou quase nada é encontrado nas

reflexdes académicas sobre a representacdo ficcional destes espacos especificos. Enquanto

! Trabalho apresentado no GP Ficgdo Televisiva, XII Encontro dos Grupos de Pesquisas em Comunicacéo, evento
componente do XXXV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicacao.

2 Docente do PPGCOM-ESPM. Vice-coordenadora Grupo Obitel-ESPM. Email: mp.tondato@uol.com.br.

% papai sabe tudo (Father knows best), EUA, 1954-1960, apresentado no Brasil pela TV Tupi na década de 1960, na Rede
Globo na de 1970 e na TV Cultura nos anos 80). I love Lucy, EUA, 1951-1960. No Brasil exibida pela TV Tupi entre 1958
e 1979; depois, pela TV Gazeta, em 1980, e pela TV Cultura de 1994 a 2000. O sucesso de I love Lucy na TV Tupi de Sdo
Paulo inspirou o surgimento de uma versédo nacional: Alé Dogura!, a primeira sitcom brasileira.



?%5% Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

ANOS

INTERCOM XXXV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicac¢do — Fortaleza, CE — 3 a 7/9/2012

muito se fala sobre os “ndo-lugares” como espacos de circulagdo rapida de pessoas e bens
(AUGE, 2008, 41), pouco se diz a respeito do espaco de refeicao.

Na relagdo sociedade-midia, a midia se torna um campo de batalha ideal ao
disseminar os parametros da disputa, trabalhando em favor da manutencdo do status quo da
elite dominante. Neste sentido, ela exerce poder ao “representar” situagdes, individuos,
acontecimentos, por meio de esteredtipos (no aspecto pessoal) e mitos fundadores (no
aspecto nacional) tendo que trabalhar com o sistema linguistico e o cultural, que por
principio estdo estreitamente ligados as relagdes de poder. (SILVA, 2009, p. 91)

Na midia de massa, este poder é estabelecido pela ideologia da competéncia, ou
seja, “ndo é qualquer um que pode em qualquer lugar e em qualquer ocasido dizer qualquer
coisa a qualquer outro”. (CHAUI, 2006, p. 76) Em se tratando da ficcdo televisiva é
importante considerar a questdo da identificacdo com as representacdes, que passa pelo
reconhecimento de si no outro, pela verossimilhanca. Tendo em vista o papel da
alimentacdo para o ser humano, e para a sociedade, sua representacdo deve ser o mais fiel
possivel, porém sem os dissabores da realidade, as caréncias ¢ os excessos. “A telenovela
tem que ser verossimil, embora ndo corriqueira. Tem que ser dramatica, e, ainda assim,
semelhante a vida. O drama, alguém ja disse, ¢ a vida sem as manchas de monotonia”.
(MOTTER, 2003, p.174)

Alimentar-se passa a ser um ato social a partir do momento em que o ser humano
pode escolher. Depois da descoberta do fogo, da invencdo da agricultura e criacdo de
animais, 0 homem torna-se capaz de identificar sabores e dar preferéncia a alguns. Comer,
mais do que necessidade, torna-se um prazer. Sao instituidas “horas para refeigoes”, feitas
na companhia da familia ou amigos, no cotidiano ou em festas. “Usamos o ato de comer
como veiculo para relacionamentos sociais: a satisfacdo da mais individual das
necessidades torna-se um meio de criar uma comunidade”. (VISSER apud PILLA, 2004, p.
106)

Neste artigo a intencdo é, partindo do tempo social instituido pelo “prazer em
consumir o tempo por meio de conversas em torno de uma mesa de alimentos” (SANTOS,
2005), discutir aspectos de consumo, gosto e distincdo com base nas representacdes das
situacOes de refeicdes na telenovela Fina Estampa (Rede Globo, 2011-2012, de Aguinaldo
Silva, dirigida por Wolf Maia). Em tempo de poés, fast, ready, a telenovela se mantém na

temporalidade circular do cotidiano rotineiro e repetitivo, base das tramas e dramas
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familiares, tendo no espaco das refei¢Ges, privadas ou publicas, um cendrio privilegiado de

interacdo social e exposicdo de culturas.

“Entrada”: um pouco de historia - a cultura das refeigdes

Com a culinria a alimentagdo se tornou artistica. O homem melhorou as técnicas de
agricultura e transformou a cozinha em fabrica. Surgiram os alimentos industrializados, que
se multiplicaram e se tornaram mais acessiveis. Apesar de ter-se tornado um inimigo para
alguns, o alimento ndo perde seu papel de dar prazer, promover a sociabilidade, motivar a
arte. Hoje ele comeca a ser tratado como um aliado da satde. Fabricantes se preocupam
com o teor de sédio, de acUcar, de gorduras saturadas, de calorias. Adicionam vitaminas,
lactobacilos, fibras, 6mega-3, minerais.

Junto com a mudanga da nossa relacdo com os alimentos como necessidade
fisiologica, € possivel dizer que o espaco de refeicbes em conjunto sofreu transformacdes
ao longo do tempo conforme as tradi¢cdes hierarquicas e, consequentemente, de poder.
Enquanto na ldade Média, os grandes saldes eram o palco” das refeicdes (PILLA, 2004, p.
108), no século XVIII ja sdo usadas mesas fixas em um espaco reservado, a sala de jantar.
Mas é somente no século XIX que os codmodos da casa se definem, decorados com moveis
especificos que indicam o nivel social dos proprietarios conforme o grau de riqueza e
ostentacéo.

Da mesma forma, foram as mudancas em relagdo ao uso dos utensilios: primeiro, as
facas e as colheres, depois os garfos, esses usados individualmente somente a partir do
século XVII. Para fins da discussdo aqui desenvolvida, é importante ressaltar que é
principalmente a partir do século XVI que a variedade e complexidade dos utensilios
usados a mesa — diversos copos e talheres —, juntamente com as maneiras distintas de servir
e comer, serviram para aumentar “o fosso entre as elites sociais ¢ as massas populares”.
(FLANDRIN apud PILLA, 2004, p. 116)

Outro elemento importante na composicao da mesa é a toalha, ou toalhas, conforme
a epoca e lugar. A preferéncia aristocratica, que se mantém até nossos dias, €
invariavelmente a toalha branca, “adamascada”, adequada para os jantares formais.
Impecavelmente limpa e passada. Em determinada época, século XVI ao XIX, duas ou trés

toalhas eram colocadas sobre a mesa, sendo retiradas a cada prato servido, a sobremesa

* A palavra “palco” pode ser considerada literalmente, pois a mesa do senhor era colocada sobre um estrado, embora ele,
sua familia e servos, comessem em mesas de cavaletes, desmontaveis para que nos dias de festa servissem para dangar e
outros divertimentos (PILLA, 2004, p. 108)
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podendo ser servida sobre a mesa nua, “exibindo-Se nesse caso a beleza do material de que
ela era feita”. (PILLA, 2004, p. 111)

Na obra “Um banquete de palavras” o autor, Jean-Frangois Revel, ao tratar das duas
faces da gastronomia — a popular e a erudita — revela que “as grandes fontes da historia da
sensibilidade gastrondmica sdo a literatura e a arte”. Na obra “Comida e sociedade: uma
historia da alimentagdo”, Henrique Carneiro revela a cozinha como um microcosmo da
sociedade, com todo o significado na construgdo de regras e sistemas alimentares.
(SANTOS, 2005) Como “cozinha”, entende-se neste artigo os pratos tipicos locais,
regionais, nacionais e internacionais, “produtos da miscigenagdo cultural, fazendo com que
as culindrias revelem vestigios das trocas culturais”, mas também o espaco fisico onde sdao
preparados. “O que se come ¢ tdo importante quanto quando se come, onde se come, como
se come e com quem se come”. (SANTOS)’

N&do existem necessidades “basicas”, toda atividade humana ¢é “culturalmente
significativa”. “Alimentar-se € um ato nutricional, comer é um ato social, pois constitui
atitudes, ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e situagdes”. (SANTOS) Os
individuos, como consumidores, ressignificam o0s objetos, atribuindo-lhes valores
simbolicos. No consumo, buscam ndo s6 a funcionalidade, mas os valores culturais da
sociedade em que vivem, promovendo estilos de vida, constituindo suas identidades.
(TONDATO, 2010, p. 10) Neste sentido é que se desenvolve esta reflexdo. Da alimentacao

entendida para além da acdo e como isso € representado na obra ficcional

“Prato principal”: Fina Estampa

Slater (2002, p. 131) nos chama a atengdo para o fato de que “cultura na definicao
mais classica, oriunda da antropologia, estava relacionada com costumes entre 0s quais 0s
de alimentagcdo sdo importante objeto de estudo”. O consumo de alimentos ¢ articulado
dentro ou em relagcdo a modos de vida significativos e especificos:

ninguém come ‘comida’: come um sanduiche, um sushi, um salgadinho (e
nenhum desses produtos ¢ simplesmente ‘comido’, mas comido como
‘almogo’, ‘aperitivo’, ‘lanche de escola’). O mesmo acontece com as
necessidades: “a fome satisfeita por carne cozida, comida com garfo e
faca, é uma fome diferente daquela que, com a ajuda da mdo, da unha e
dos dentes, engole um pedaco de carne crua”, como disse Marx, de forma
bem etnocéntrica. (SLATER, 2002, p. 131)

® SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. A alimentacéo e seu lugar na historia: os tempos da meméria
gustativa. Disponivel em: http://www.historiadaalimentacao.ufpr.br/artigos/artigos001.htm. Acesso em:
11/junho/2012.
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Dai tomar a ficgdo televisiva, ou melhor, a telenovela, como fonte de reflexdo sobre
distingdo e sociabilidade a partir da alimentacdo e locais de refeicdo. E por que Fina
Estampa? Partindo do principio geral de busca por uma audiéncia majoritaria da classe C,
decorrente da ampliacdo de seu acesso aos produtos midiaticos e bens materiais, Fina
Estampa foi concebida com énfase em personagens arquetipicos e estereotipados, mais
facilmente assimilaveis segundo a visdo de que este grupo social seria menos exigente em
termos estéticos e discursivos.

Na telenovela brasileira “os ambientes, as classes sociais perdem sua clara
demarcacdo. Os diferentes se entrecruzam, misturam-se” (MOTTER, 2003, p. 43),
entretanto, os lugares permanecem como espacgos de diferenciacdo e este € o aspecto que
destaco em Fina Estampa, a importancia dos espacos na diferenciacdo social. A trama se
desenrolou sem complexidade dramaturgica e, geograficamente, limitada a quatro ou cinco
ambientacOes externas. Diferentemente, ou mais enfatizado que em outras producdes, as
passagens entre 0s nucleos dramatdrgicos foram marcadas/apontadas por uma tomada
panoramica do local onde se desenvolveria — seja a casa de Griselda (Lilia Cabral) “pobre”;
a fachada da mansao de Griselda “milionaria”; os jardins da mansdo de Teresa Cristina
(Christiane Torloni), as duas localizadas no condominio (ficticio) Marapendi Dreams; a
fachada do Tupinambar, da Fashion Moto, os locais de estudo (a faculdade, a creche, as
escolas de nivel médio); a entrada do Recanto da Zambeze (Totia Meirelles) e a
comunidade onde vivem Dagmar (Cris Vianna), Cré (Marcelo Serrado) e a familia de
Celeste (Dira Paes) e a praia, onde fica o quiosque da Zambeze.

Em todas estas locacdes, espacos de refeicdo foram destaque lugares de convivéncia,
referéncias do desenvolvimento das tramas. Para a discussao proposta, utilizo cenas que
acontecem nos espacos de refeicBes, e seu preparo, mais centrais da trama. Esta escolha se
mostrou adequada, pois raro foi o capitulo em que tais locais ndo fossem cenarios de
desenvolvimento das situacdes.

O nacleo central é uma familia que, do dia para a noite, tem acesso ao que ha de
melhor em termos de estilo de vida, na perspectiva do consumo de bens, com possibilidade
de mudancas radicais de comportamento. Griselda é uma mulher que sustenta a familia com
o trabalho como “marido de aluguel”, fazendo servicos de eletricista, encanadora,

mecanica, que fica milionaria ao ganhar 50 milhdes na Mega Sena.
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De um ponto de vista integrador (LOPES et al., 2002), a recepcdo é também uma
instdncia mediadora da producdo, tendo em vista que é nela que se articulam as “logicas
comerciais da producdo” com as logicas culturais do consumo midiatico”. Nesta
perspectiva, a analise das ambientagdes e praticas de alimentacdo do cotidiano ficcional nos
aproxima das expectativas em relagdo ao cotidiano como lugar de construgdo do habitus e
do gosto, sem que isso signifique mera reproducao e alienagéo.

Num contexto de mobilidade material das classes D e E, ampliando a classe C, a
reproducdo das praticas em curso promovem a identificacdo e verossimilhanca, tdo caras a
aceitacdo e audiéncia dos programas ficcionais, enquanto a apresentacéo e introducéo de
novos habitos e “prazeres” promovem, ou pretendem promover, agdes educativas, formacao
dos emergentes para a nova realidade a qual adentram. Citando Silverstone, Motter (2003,
p. 24) ja4 nos alertava para a importancia do estudo da telenovela como um espaco de
intersec¢do de discursos, de mdo dupla, da vida cotidiana para a midia e vice-versa,
mantendo suas fronteiras preservadas ao mesmo tempo em que constituem mais um
discurso em acdo. Esta rede de textos e discursos acontece por meio e atraves dos

personagens, que

sdo cidadaos tecendo, com arte, historias que seduzem pelos recursos
ficcionais, alicercadas, edificadas e sustentadas pelo real vivido nos
embates diarios do nosso mundo individual e social. E assim que a
proposta de puro entretenimento que marca a telenovela — reprodutora e
ratificadora das condi¢des sociais, separando bons e maus, premiando e
castigando para preservar a moral conservadora resistente a dinamica das
mudancas — se converte em lugar privilegiado para discussdo e reavaliacdo
do atual modelo de sociedade. (MOTTER, 2003, p. 42)

Este apontamento reforca o uso feito dos locais e momentos de refeicGes em Fina
Estampa, tendo em vista a simplicidade comentada acima, decorrente do publico
“imaginado”. O que se faz necessario ¢ lembrar de que o individuo ¢ um receptor ativo,
sujeito das suas escolhas. Escolhas que séo feitas dentro de limites em diferentes
dimensdes: acesso material, compreensdo simbdlica, necessidades emocionais, estratégias
de mercado, etc. Um poder de escolha que existe e é exercido a partir de uma base
hegemoénica, que se torna cada vez mais complexa, pelos espagos variados e diferenciados
de socializacdo e interacdo, real ou virtual. Lembrando ainda, que mesmo esta variedade,

atual que amplia o didlogo e a mediacao social, ainda reflete o ja estabelecido.

A mesa



?335% Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

ANOS

INTERCOM XXXV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicac¢do — Fortaleza, CE — 3 a 7/9/2012

Na casa de Teresa Cristina as refeicdes, mesmo as mais formais, sdo servidas sobre
“jogos americanos”, que também aparecem na mesa de refei¢des familiares na cozinha da
Griselda “milionaria”. Os “jogos americanos” surgem nos EUA na década de 1950,
facilitando a vida das mulheres que a partir de entdo tém menos tempo para os afazeres
domésticos ao assumirem atividades fora do lar. Em Fina Estampa, 0 uso na casa de Teresa
Cristina denota a modernidade caracterizada pelo american way of life a0 mesmo tempo em
que reproduz o uso tradicional da exibicdo da mesa (de pedra nobre ou cristal). Ao passo
que seu uso na mansdo de Griselda representa a modernidade aliada a facilidade. Na casa de
Griselda “pobre”, a pratica era o uso de toalhas de plastico grosso, resistentes e faceis de
limpar, ja na mansdo, a opcéo sdo 0s jogos americanos, mais finos, mas também praticos,
tendo em vista que Griselda “milionaria” optou por nao ter empregados domésticos
permanentes, continuando com o habito de “cada um cuidar de si” de quando pobres.

Também na casa da Dra Danielle (Renata Sorrah) ndo ha toalha sobre a mesa.

Café na casa de Griselda
Café na casa de Teresa Cristina
Café na casa d a Dra Danielle

“A arte de receber ndo se baseia tdo somente em recursos materiais acessiveis. [...]
A presenca de objetos carissimos e a apresentacdo de um cardépio requintado ndo sdo
garantia de uma recep¢do bem sucedida”. (PILLA, 2004, p. 121) Quase que um senso
comum, isso foi ressaltado por varias vezes em Fina Estampa. Todas as recepcdes de

Teresa Cristina, preparadas a partir do luxo, terminaram em brigas e desastres, ao passo que
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as comemoragOes realizadas nas casas mais simples, festa de noivado da Amélia (Sophie
Charlotte), visita de Wallace Mu (Dudu Azevedo) a casa de Dagmar, comemoracao do
sucesso de Solange (Carol Macedo), foram um sucesso de hospitalidade e amizade.

Noivado de Amalia com Rafael Noivado de Patricia com Antenor

Diversos estudos trazem a telenovela como centro de reflexdo sobre transformacéo
de héabitos e até influéncias em culturas. Ha muito deixamos de entender a telenovela como
“mero” entretenimento. As conclusdes de Motter (2003) sobre o potencial educativo,
social, cultural e artistico da telenovela, ainda que entendida como entretenimento, se
mostram cada vez mais substantivas. Independentemente dos aspectos de product
placement, ndo podemos negar as varias situacOes educativas em Fina Estampa que
trouxeram para um publico mais simples, e s6 agora sendo incorporado ao consumo
ampliado, informacdes sobre formas e usos de alimentos, condimentos.

René Velmont (Dalton Vigh) discursou sobre o uso do azeite com seus assistentes
de cozinha, enquanto Guaracy (Paulo Rocha) mostrou ao primo que este produto azeite
(Gallo) era bem aceito pela clientela de seu armazém/padaria, deixando implicito ndo se
tratar de um produto de acesso exclusivo aos “ricos”. Tia Iris (Eva Wilma), por outro lado,
fez questdo de demarcar fronteiras sociais a partir da apreciacdo das iguarias que
“apanhava” na despensa de Teresa Cristina: salmdo defumado, vinhos, queijos, patés, em
oposicdo frontal a comida saudavel produzida e consumida no Recanto da Zambeze e a
“comida do povo” de Baltasar (Alexandre Nero).

O Recanto da Zambeze representou 0 espaco neutro da narrativa, o lugar de
encontro das diferentes posicdes sociais e visdes de mundo. Todos se encontrando na mesa
de uma refeicdo constituida por ingredientes alternativos: cereais, verduras, chas, sucos. Ao
Recanto recorria quem de alguma forma ndo concordava com o sistema, ainda que dele

tirassem sua subsisténcia. Caso contrario, a estada ndo se estendia por muito tempo, como
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aconteceu com Antenor (Caio Castro), Patricia (Adriana Birolli) e até Crd, que ja havia
morado I4, antes de mudar para a casinha a ele cedida por Teresa Cristina.

Recanto da Zambeze - sala de refeicoes Vista para cozinha

Alguns habitos alimentares foram mais demarcados, mostrando o poder da narrativa
ficcional, sua capacidade de traduzir valores, explicitar criticas a habitos nem sempre
recomendaveis, através das relacbes afetivas, ao nivel do vivido, misturando-se na
experiéncia do dia a dia, vivida ela mesma em multiplas facetas. Logo no inicio da trama,
Antenor exigia seu yogurth pela manh&, alegando maior necessidade por sua posicéo de ser
“o primeiro a chegar ao ensino superior na familia”. Seu sobrinho Quinzinho (Gabriel
Pelicia), por sua vez, trocava a mais fina e saudavel iguaria por uma pizza, do que Teodora
(Carolina Dieckmann), sua mée, usava e abusava no jogo de poder para ficar algum tempo
com o garoto.

Em Fina Estampa varias das situacdes se desenrolam nas cozinhas: da mansdo, das
casas populares, do restaurante, do bar. A cozinha é o centro de reunido da familia Velmont
enquando o pai prepara “panquecas voadoras” para o café da manhd. Também no café¢ da
manha muitos dialogos se desenvolvem no Recanto da Zambeze, com todos saboreando o0s
quitutes preparados em casa, com excecdo da Tia Iris e sua fiel escudeira Alice (Thais de
Campos), que preferem caviar e champanhe, para elas simbolos de refinamento e bom
gosto.

Ha& na cozinha a intimidade familiar, os investimentos afetivos,
simbdlicos, estéticos e econdmicos. Na cozinha despontam as relagfes de
género, de geracdo, da distribuicdo das atividades, que traduzem uma
relagdo de mundo, um espaco rico em relagGes sociais, fazendo com que a
mesa se constitua, efetivamente, num ritual de comensalidade. A cozinha
é, portanto, um espelho da sociedade, um microcosmo da sociedade, ¢é a
linguagem da sociedade. (SANTOS, 2005)

E na cozinha do restaurante Le Velmont que René e Teresa Cristina tentam chegar a
um acordo a respeito das intrigas familiares. E enquanto prepara um café ou frita um robalo

na cozinha da antiga casa de Griselda que Pereirinha (José Mayer) discute suas tramas com
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Enzo (Julio Rocha), ou implica com Teodora. A cozinha de Celeste a torna independente. A
partir de seus atributos culinérios, com a ajuda da amiga milionaria, monta O Tempero da
Celeste, marco de sua independéncia financeira para se livrar da violéncia de Baltasar.
Dagmar também faz da culinaria o sustento seu e de seus filhos, com seu trabalho na
cozinha do Tupinambar e a venda de suas famosas empadas.

No ambito social, entretanto, ndo podemos dizer que a inversdo de papéis de género
tenha sido valorizada, ainda que destacada a partir da atividade de Griselda e Vilma (Arlete
Salles), motorista de taxi. René e Celeste dirigem a cozinha de um restaurante, porém
somente René desfruta da condicdo de grand chef, enquanto Celeste tem que se impor
profissionalmente, até mesmo para seu proprio marido. Em certo sentido, uma situacdo que
reflete a compreensdo de que “as praticas culinarias se situam no mais elementar da vida
cotidiana, no nivel mais necessario e desprezado [...] atividade multiforme considerada t&o
simples ou até um pouco tola, salvo nos casos raros em que é elevada a exceléncia, ao

J4

extremo requinte — mas isso ja € questdo de grands chefs, que sdo homens, é claro”.
(CERTEAU, 1996, pp. 218-219)

A diferenciacdo social nas cozinhas dos restaurantes acontece somente no aspecto
estético. A cozinha do Le Velmont tem equipamentos em aco inox. No Tupinambar o fogéo
é industrial, mas de ferro. Embora as duas cozinhas se mostrem impecavelmente limpas, a

disposicdo dos utensilios e exposicdo de ingredientes dos pratos a serem preparados no

Tupinambar sugere mesmo planejamento e preocupac¢do com a estética.

Mesa de refeicées na cozinha dos Velmonts Mesa na casa de Celeste

10
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Cozinha do Tupinambar Cozinha do Le Velmont

Junto & especializagdo dos utensilios e ao controle das condutas, o
mobiliario vai revelar um estado ou uma condicdo social em relacdo as
suas significacdes, materializando assim necessidades e direcionando-se a
partir de uma linguagem silenciosas dos simbolos. (PILLA, 2004, p. 108)

Nos espacos publicos de refeicdo também podemos fazer consideracfes semelhantes
a respeito da arrumacdo das mesas, dos utensilios utilizados. Le Velmont contrasta com
Tupinambar nas toalhas, linho x plastico, nas mesas e cadeiras, madeira/cristal x plastico.
Cristais e porcelana x vidro e plastico. Na mesa da lanchonete da faculdade, de classe média
alta, temos 0 mesmo jogo americano encontrado na mesa sofisticada e moderna. Na pizzaria
e no restaurante O Tempero da Celeste nota-se a intencdo de uma decoracdo tematica. A
toalha branca com uma cobertura xadrez vermelho e branco, como referéncia a origem
italiana da pizza e o uso da madeira crua com muitas plantas e muitas cores para dar um ar

de aconchego e comida caseira ao restaurante.

Mesa no Tupinambar

Mesa no Le Velmont
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Mesa na lanchonete da
faculdade

Mesa na pizzaria

Mesa n'O Tempero da
Celeste

“A sobremesa”: indo além do consumo de alimentos

Pierre Bourdieu (2001) desenvolveu o conceito de habitus para compreender as
praticas cotidianas, que para ele ndo obedecem a regras preestabelecidas. Habitus seria um
sistema de disposicdes, decorrente de experiéncias passadas, duraveis (e, portanto, inscrito
na construcao social da pessoa) e transponiveis (trafegam de um campo para 0 outro), e que
estimulam nos individuos suas percepc¢des e acbes. Tudo acontecendo no mundo social,
entendido por esse autor como um espaco multidimensional caracterizado por uma rede de
campos, com uma dinamica e uma ldgica proprias, investidos de capital econdmico ou
cultural (poder).

A partir destes principios, Bourdieu (2008) analisa as diferentes posicdes sociais e
0s gostos como indicacOes de variacdes de estilos de vida. O gosto, escolhas e preferéncias
dos individuos, aparentemente voluntarias, sdo construidos simbolicamente como sinais da
posicao social, status e de distingdo. Assim, o estilo de vida guarda estreita relacdo com a
posicdo social e reflete-se na opgdo pelo tipo de alimentagdo e padrfes estéticos (vestuario
inclusive), como evidenciam pesquisas sobre praticas culturais entre classes sociais distintas
(baixo, médio e alto rendimento).

Ainda em A Distincdo, Bourdieu (2008, p. 175) distingue trés areas de gastos da
classe dominante: alimentacdo, cultura e despesas com apresentagdo de si e com

representacdo (vestudrio cuidados de beleza, artigos de higiene, pessoal de servico).
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Utilizando o item alimentacdo, define e detalha a questdo do gosto das diferentes classes
econdmicas por ele adotadas em seu estudo. Também o estilo de vida junto com a situacao
da mulher na familia faz parte das varidveis constituintes do gosto culinario. Mulheres com
profissdes estabelecidas, valorizadas economicamente, ddo preferéncia a alimentos de
preparo mais rapido, priorizando o tempo de convivio com os filhos e a vida social/cultural.

“A comida auxilia as pessoas, grupos ou classes a se identificarem”. (CASOTTI;
SUAREZ e DELIZA, 2009, p. 226) No Brasil, ainda que genericamente falando, “ha pouca
diferenciagdo entre a mesa do rico ¢ a mesa do pobre” (CASOTTI et al., 2009, p. 227),
predominando o arroz com feijdo, de formas diferenciadas, mas quase sempre presente.
Uma caracteristica brasileira é ter a mesa, colocados de uma sé vez, varios tipos de comida,
e também no mesmo prato. Segundo Casotti et al. (2009, p. 228), “a formag¢ao do povo
brasileiro, a partir de varias ragas que se misturam desde o inicio e ao longo do tempo
parece se revelar também na comida que tudo liga e combina”.

Da analise de Fina Estampa, fica o destaque da marcacdo dos contrastes sociais na
composicdo dos ambientes ficcionais de refeicdo. Mas também nos chama atencao aspectos
culturais, valores tradicionais. Teresa Cristina em tudo busca refletir requinte e sofisticacdo
— na decoragdo das mesas, planejamento do cardapio, posicionamento das pessoas a mesa.
Porém, ao longo da refeicdo, e da historia, deixa claro que ndo faz isso naturalmente.
Griselda por outro lado, transparece o0s valores europeus de sua origem. Na sua
simplicidade se preocupa com 0s mesmos aspectos que Teresa Cristina. Um exemplo disso,
s80 0s preparativos para o jantar de noivado de Amalia com Rafael (Marco Pigossi).

Ao falar sobre as relacGes entre producéo e recep¢do da programacao televisiva, Jost
(2004) argumenta que para que a comunicacao se efetive € preciso existir um contrato.
Mesmo sem ter plena consciéncia do processo, o0 espectador participa de um pacto, do qual
faz parte “conhecimentos laterais”, o que, na linha de pensamento que venho
desenvolvendo, ocorre dentro de uma “ideologia do cotidiano”. Neste sentido, a atuagdo dos
meios ndo se da somente a partir da instituicdo de um “poder”, mas também por meio de
uma escolha, em um contexto hegemanico.

A hegemonia se realiza a partir de um conjunto de contetdos que contemplam
normas e valores da ideologia, constroem generalizacBes, permitem a praxis politica
ultrapassar o imediato sentido de classe e transformar-se num momento socialmente
universal. (COUTINHO, 1999, p. 111) Para que possam ser ‘interpretadas’, as

representacdes devem fazer parte de um processo cultural, a partir do que sdo estabelecidas
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identidades individuais e coletivas (WOODWARD, 2009, p. 17), lugares “a partir dos quais
os individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem falar”. E € nesse sentido que a
midia exerce poder, mas sem que este se constitua em uma imposicdo, dai o contrato que
tem como base a dinamica das escolhas culturais, em que s&o buscados os elementos
organizadores de uma condigéo a ser tida como natural e geral. (COUTINHO, 1999, p. 73)

E nesse sentido que entendemos a defesa de Martin-Barbero (1997, pp. 104, 105)
em relacdo a necessidade das aliancas hegemdnicas por meio das industrias culturais, uma
perspectiva que permite que as classes populares vejam algo de sua prépria identidade na
cultura hegemdnica, comprometendo-se assim, de certo modo, com ela, entendendo-a como
um campo de batalha entre muitos atores e palco de novas aliangas.

No consumo, os individuos buscam ndo s6 a funcionalidade, mas os valores
culturais da sociedade em que vivem, promovendo estilos de vida, constituindo suas
identidades. E nesse contexto também adquirem conhecimento, se produzindo “a partir das
re-producgdes que realizam os atores sociais com base nos referentes informativos com os
quais interagem. Re-produgdes sempre situadas e culturalmente contextualizadas”. Orozco
Gomez (2006, p. 88) Em esferas além do consumo e da publicidade, salientamos apenas a
importancia da midia como arena e canal para o processo democratico e sua utilizagédo
como forma de poder em virtude da limitacdo do acesso a produgdo para a maioria da
populacdo. Situacdo que se modifica a cada dia com a ampliacdo do acesso, e da expressao,
proporcionada pelas novas tecnologias. Mesmo que a midia tradicional continue
caracterizada como um “espelho do mundo”, deformado, mas espelho, as verdades por ela

disseminadas sdo cada vez menos aceitas como incontestaveis.

Referéncias

AUGE, Marc. Los no lugares — espacios del anonimato — uma antropologia de la modernidade.
Barcelona: Gedisa, 2008.

BOURDIEU, Pierre. A Distin¢do — critica social do julgamento. Sdo Paulo: Edusp; Porto Alegre:
Zouk, 2008.

BOURDIEU, Pierre. O poder simbdlico. 42 edi¢do. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001.
CASOTTI, Leticia; SUAREZ, Maribel e DELIZA, Rosires. Consumo de alimentos nas familias
de baixa renda: compartilhando achados, experiéncias e aprendizados. In ROCHA, Angela da e
SILVA, Jorge Ferreira da (orgs.). Consumo na base da pirdmide — estudos brasileiros. Rio de
Janeiro: Mauad X, 2009.

CERTEAU, Michel de. A invencdo do cotidiano. 2. Morar, cozinhar. 22 edi¢do. Petrdpolis (RJ):
Vozes, 1996.

14



?%5% Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

ANOS

INTERCOM XXXV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicac¢do — Fortaleza, CE — 3 a 7/9/2012

CHAUI, Marilena. Simulacro e poder — uma andlise da midia. Sdo Paulo: Editora Fundacao Perseu
Abramo, 2006.

COUTINHO, Carlos Nelson. Gramsci: um estudo sobre seu pensamento politico. Rio de Janeiro:
Civilizagdo Brasileira, 1999.

JOST, Francois. Seis licOes sobre televisdo. Porto Alegre: Sulina, 2004.

LOPES, Maria Immacolata Vassalo de; BORELLI, Silvia Helena Simbes e RESENDE, Vera da
Rocha. Vivendo com a telenovela — mediacGes, recepc¢ao, teleficcionalidade. S&do Paulo: Summus,
2002.

MARCONDES FILHO, Ciro. “Alice no pais do videogame: de como os receptores foram tragados
pela interatividade da comunicagéo eletronica”. Novos Olhares, no. 4, 2° semestre de 1999.

MARTIN-BARBERO, Jests. Dos meios as mediagcbes — comunicacgdo, cultura e hegemonia. Rio
de Janeiro: UFRJ, 1997.

MOTTER, Maria Lourdes. Ficcéo e realidade: a construcéo do cotidiano na telenovela. Sdo Paulo:
Alexa Cultural, Comunicacdo & Cultura, 2003.

OROZCO GOMEZ, Guillermo. Comunicacdo social e mudanca tecnolégica: um cenario de
multiplos desordenamentos. In: MORAES, Denis de (org.). Sociedade midiatizada. Rio de Janeiro:
Mauad X, 2006.

PILLA, Maria Cecilia Barreto Amorin. A arte de receber: distingdo e poder a boa mesa — 1900-
1970. 2004. Tese de doutoramento - Curso de Pos-Graduacdo em Histdria, Departamento de
Historia da Universidade Federal do Parana, 2004, Disponivel em:
http://www.poshistoria.ufpr.br/documentos/2004/Mariaceciliabamorinpilla.pdf . Acesso em: 11 de
junho de 2012.

SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. A alimentacdo e seu lugar na histéria: os tempos da
memoria gustativa. Publicado na Revista da Academia Paranaense de Letras, no. 51, 2005, pp. 165-
188. Disponivel em: http://www.historiadaalimentacao.ufpr.br/artigos/artigos001.htm. Acesso em:
11/junho/2012.

SILVA, Tomaz, Tadeu da. A producéo social da identidade e da diferencga. In SILVA, Tomaz,
Tadeu da (org.). Identidade e diferenca — a perspectiva dos Estudos Culturais. 92 edi¢do. Petropolis
(RJ): Vozes, 2009.

SLATER, Don. Cultura do consumo & modernidade. Sdo Paulo: Nobel, 2002.

TONDATO, Marcia Perencin. “Uma perspectiva tedrica sobre consumo e cidadania na
contemporaneidade”. Conexiones. Revista Iberoamericana de Comunicacion, vol. 2, no. 2, 2010,
pp. 5-18. RIEC/Comunicacién Social ediciones e publicaciones.

WOODWARD, Kathryn. ldentidade e diferenca: uma introducdo tedrica e conceitual. In

SILVA, Tomaz Tadeu da (org.). ldentidade e diferenca — a perspectiva dos Estudos Culturais. 9
edicdo. Petropolis (RJ): Vozes, 2009.

15



