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Resumo

O papel que a midia assume na sociedade atual contribui para disseminar praticas, valores e
influéncias no comportamento das pessoas, em relacdo ao consumo, alimentacdo, mas
principalmente no que diz respeito a aparéncia fisica. A televisdo € um dos meios nos quais
esta influéncia é notoria, para publicos de diversas faixas etarias. A proposta deste artigo €
compreender como o padrdo de corpo difundido pelo telejornalismo se transforma em
referencial no cotidiano infantil. Para isso, o produto analisado é o quadro “Medidinha
Certa”, veiculado no Fantéstico, que se define como uma “revista eletronica semanal”.
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Introducéo

Os padrdes de estética, preocupacdo com a aparéncia, pratica de exercicios fisicos e,
por trds de tudo isso, a busca pela qualidade de vida, sdo assuntos abordados com
freqiiéncia no telejornalismo, que procura aliar entretenimento com informagdes sobre
como ter uma vida saudavel. E dentro desse ambito que o quadro “Medidinha Certa”, do
Fantéstico, se apresenta. Na série, trés criancas sdo desafiadas a inserir habitos saudaveis
emseu estilo de vida, atraves da pratica de exercicios e reeducacéo alimentar.

Investindo em noc¢Ges arraigadas ao discurso jornalistico, como as nocdes de
credibilidade, verdade e interesse publico, o quadro “Medidinha Certa” pretende enquadrar
a infancia a partir do enfoque do corpo e da saude. A justificativa para este discurso, no
entanto, esta baseada em estatisticas que apontam o aumento de criancas obesas e do indice

de sedentarismo na infancia e na adolescéncia.
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Jornalismo e construcdo do real

Inserido no campo da comunicagéo social, o jornalismo tem como objetivo essencial
reunir fatos e acontecimentos, noticiando-os a um determinado publico, de forma a tornar
tais informacOes dignas de credibilidade e confianca a partir do momento em que estéo
sendo veiculadas. Diante disso, as noticias passam a ter uma participa¢do ativa na vida das
pessoas, transformando-se em modos de enxergar 0 mundo.

De acordo com Traquina (2005), quando passou a ser incorporada a pesquisa em
Jornalismo (aqui entendido como disciplina), na segunda metade do século XX, a Teoria
Construcionista se opds a no¢do de que o jornalismo seria um reflexo fiel da realidade,
sendo esta uma antiga nocao positivista, superada pelas teorias que surgiram a partir dos
anos 70, passando a conceber o jornalismo como “uma parte seletiva da realidade”.

Em seu livro “Teoria do jornalismo: identidades brasileiras”, Marques de Melo
(2006) reforca essa concepcdo, observando a impossibilidade de se tentar desvincular a
cobertura noticiosa de quem a produziu e/ou do meio em que foi veiculada, a bem de
difundir as ideias de isengdo, imparcialidade ou de puro reflexo do real.

Neste artigo partimos do entendimento de que os textos jornalisticos ndo sdo a
propria realidade, mas um modo de reescrevé-la, baseado em técnicas especificas que se
valem de critérios como atualidade e interesse publico. A concepcdo de jornalismo como
forma de conhecimento nos faz entender que ele tanto transmite, quanto produz e recria 0s
acontecimentos.

O paradigma construcionista indica pistas acerca das estratégias do telejornalismo
para construir uma realidade sobre o corpo infantil. A primeira delas é que as referéncias
estabelecidas pelas criancas, acerca de si mesmas, estdo diretamente vinculadas a
“realidade” formulada pela midia.

Um segundo pressuposto, ligado ao primeiro, é de que as criancas que participam do
“Medidinha Certa” entendem a realidade sobre o corpo a partir do conjunto de significados
oferecido pelo programa, cuja linguagem jamais é neutra ou opaca, ou seja, refletir
nitidamente a realidade ou o cotidiano é impossivel.

Ao sistematizar as teorias do jornalismo, Pena (2005) contribui para se pensar como
as noticias se estruturam, o que motiva a producdo de um discurso e ndo outro em seu lugar

e quais os efeitos das informacdes jornalisticas no cotidiano da populagéo.
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Assim, pode-se dizer que o fazer jornalistico se nutre de noticias acerca de padrdes
de corpo e de vida saudavel, a fim de estabelecer uma determinada realidade sobre o corpo

infantil, produzindo, essencial mente, modos fabricados de se compreender a infancia.

A producéo da infancia na midia

A infancia é o periodo da vida que se estende do nascimento até a adolescéncia. E
considerada uma fase determinante, visto que nela ocorre a construcdo de diversos habitos
que podem se prolongar ao longo da existéncia. Nesse sentido, a midia ocupa um espaco
cada vez maior na forma como as criangas compreendem a légica do mundo ao seu redor.
Por isso, diversas pesquisas atuais tentam entender como as criancas tém feito uso da midia
e quais os efeitos dos meios de comunicacdo, sobretudo as midias digitais, no processo de
socializagéo das criancas, no comportamento infantil e de consumo (BELLONI, 2007).

A crianga é parte desse mundo regido por transformacdes constantes no ambito da
comunicacdo. Com o avanco das tecnologias, é possivel identificar que o envolvimento das
criangas com a midia comeca cada vez mais cedo. Computador, celular, televisdo e outros
aparatos tecnoldgicos provocam mudancas na vida cotidiana, conforme indicam Monteiro e
Lima:

Segundo os autores que trabalham os comportamentos do pablico infantil,
as criangas utilizam as midias como o radio e a televisdo para o
entretenimento e também para encontrar referéncias para o
comportamento e a formacdo da identidade. A formacao de identidade na
crianga envolve vérios aspectos que sdo carregados até a idade adulta.
(MONTEIRO & LIMA, 2010, p. 1-2).

A nocdo que a sociedade atual tem sobre a infancia é pautada pela midia, por meio
da publicidade e do jornalismo. As noticias e propagandas que abordam a infancia ou que
para ela sdo direcionadas constituem a crianga enquanto um sujeito autbnomo. E, desse
modo, as escolhas passam a ser orientadas pela midia. Para Monteiro e Lima (2010), os
veiculos de comunicacdo trabalham de forma conjunta no sentido de transformar a crianca
em um pequeno adulto e isso ocorre a partir do momento em que as escolhas de consumo
comecam a ser feitas.

E possivel perceber qudo elevada tem sido a penetracdo da midia no imaginario
infantil, quando telenovelas, programas de entretenimento e anincios publicitarios enfocam
este publico, e também quando elas estdo envolvidas de forma ativa nesses produtos que

atendem a sociedade de consumo. N&o € a toa que também é notavel o poder de persuasdo
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gue o publico infantil exerce sobre os pais, e em escolhas que ordenam a vida familiar como
um todo.

Outro fator que envolve a producdo da infancia na midia ocorre na escolha de
criangas que séo consideradas “fofas” e “inteligentes” (MONTEIRO & LIMA, 2010). Este
modo de adjetivacgéo e, sobretudo, de representacdo, marcado pelo esforgo em constituir a
subjetividade infantil, se torna um mecanismo importante para conquistar o publico adulto,
influenciando, ainda, 0 modo como outras criancas apreendem identidades sobre a infancia.
Em estratégias como esta se percebe o papel da midia em elaborar e propagar um conceito
de infancia.

A midia, em especial, a publicidade, também faz referéncia a infancia no momento
em que produz comerciais que influenciam no consumo de determinados alimentos como
chocolates e fast-foods. Lanches rapidos e ovos de pascoa, por exemplo, sdo acompanhados
por brinquedos, o que influencia as criancas ao consumo. E ndo € o tipo ou a qualidade do
alimento que estd em jogo nesse momento, mas, essencialmente, os brindes que enchem os
olhos de meninos e meninas. Motivada por apelos da publicidade, a crianga pode entrar,
desde cedo, numa onda de consumo abusivo, no entanto, este ndo é o tema do presente
estudo.

No que se refere a construgdo dos habitos alimentares, pesquisadores reforgcam que
nesta fase a crianga necessita passar por processos educativos, para que ocorra mudanca em
seu habito alimentar, visto que:

A infancia é o periodo de formacdo dos habitos alimentares. O
entendimento dos fatores determinantes possibilita a elaboragdo de
processos educativos, que sdo efetivos para mudancas no padrdo alimentar
das criancas (RAMOS & STEIN, 2000, apud VALE & EUCLYDES,
2007, p. 3).

Porém, cresce cada vez mais 0 nimero de criangcas com maus habitos alimentares e
que ndo incorporam a atividade fisica em seu cotidiano, acarretando, assim, problemas de
salde a curto, médio e longo prazo, sendo um deles a obesidade. Segundo matéria veiculada
no Portal G1 (2011), os dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2008-2009, do IBGE,
mostram que em 20 anos 0s casos de obesidade mais do que quadruplicaram entre criancas
de 5 a 9 anos, chegando a 16,6% (meninos) e 11,8% (meninas).

Um dos grandes desafios que envolvem a cobertura de noticias sobre a infancia é,
certamente, a forma de abordar determinados assuntos, ou seja, 0 modo de estruturacdo da

propria linguagem jornalistico. No caso da televisdo, veiculo em que nosso objeto de estudo
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esta inserido, € necesséario utilizar ndo apenas uma linguagem leve, objetiva e descontraida,
mas investir em recursos visuais e sonoros, de forma a atrair a atencdo desses
telespectadores mirins.

Além da preocupacdo acerca de como abordar a infancia e que recursos utilizar para
tornar as reportagens interessantes, o telejornalismo costuma inserir a crian¢a na midia, ao
realizar cobertura de fatos que dizem respeito ao interesse da crianca e sua realidade. Mas,
neste caso, as noticias sdo dirigidas aos adultos, ao governo, ao Ministério Pablico e a
instituicbes que asseguram os direitos da crianca.

E o que ocorre em campanhas contra a exploragdo sexual infanto-juvenil e o
trabalho infantil, por exemplo. Nestas situacdes, o jornalismo costuma se posicionar como
aliado da infancia legal, no momento em que produz reportagens que constituem como
defender, garantir e resguardar o direito da crianga.

Na atualidade, a questdo da salde da crianca tem sido uma das pautas recorrentes no
jornalismo diario, o que motivou a producdo desta pesquisa. Ndo se trata apenas de
combater problemas histéricos como a desnutri¢dao infantil ou o acesso a uma alimentacao
de qualidade. A vida contemporanea apresenta novos contornos para a questdo da salde,
tratando-se, agora, de pensar em que “medida” comer, quais os alimentos adequados ¢
como viver bem numa época de tantos apelos comerciais e de consumo e considerando

como primordial a fase denominada de “infancia”.

Os fundame ntos tedricos da Andlise do Discurso

Para se entender como o quadro “Medidinha Certa” estrutura um conceito de corpo
saudavel é preciso entender as operagfes discursivas que estdo em circulacdo. Como
afirmam Charaudeau e Maingueneau (2004), um dos grandes polos da Analise do Discurso
é a Escola de linha francesa, que teve inicio na década de 60, sob o viés da psicanalise e do
marxismo, e tendo Michel Pécheux e Michel Foucault como seus principais expoentes.
Segundo esta corrente, o discurso passa a ser investigado ndo apenas como enunciado
linguistico, mas também como producédo social e do imaginario, visto que a AD trabalha
com as relacGes entre o discurso, a lingua, a histdria e o sujeito.

No quadro teorico da corrente francesa, com base em Foucault (2008), o discurso é
inscrito a partir de uma ordem, que faz circular certos discursos e ndo outros em seu lugar,
como também considera alguns individuos qualificados para fazé-lo em detrimento de

outros. Em “A ordem do discurso”, o autor esclarece que a producdo e a circulagao
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discursivas sdo controladas por determinados procedimentos, entre 0s quais, a 0posi¢ao
entre o discurso verdadeiro e o falso.

E a “vontade de verdade”, segundo Foucault, que separa um conjunto de praticas
tidas como adequadas, apoiadas num suporte institucional e na cultura de uma época,
daquelas consideradas inapropriadas.

O discurso € uma prética social dindmica e ndo existe destituido de um contexto
sdcio-historico. E por meio do discurso que os individuos manifestam sua visdo de mundo e
revelam o lugar social a partir do qual emitem sua fala. De acordo com Pinto, o discurso:

tem papel fundamental na reproducdo, manutencdo ou transformacdo das
representagdes que as pessoas fazem e das relagdes e identidades com que
se definem numa sociedade, pois é por meio dos textos que se travam as
batalhas que, no nosso dia-a-dia, levam os participantes de um processo
comunicacional a procurar “dar a ultima palavra”, isto ¢é, a ter reconhecido
pelos receptores o aspecto hegeménico do seu discurso. (PINTO, 1999,
p.24).

Os discursos estabelecem, portanto, um conjunto de praticas que ndao podem ser
ignoradas. Tais praticas estdo, de alguma maneira, determinando o que pode ser dito em
determinadas circunstancias, indicando os fluxos de relacdes que caracterizam o seu proprio
funcionamento.

Descritos alguns fundamentos tedricos da Analise do Discurso enquanto rota de

investigacdo do presente estudo, passaremos a analise do material empirico, considerando

algumas seqiiéncias discursivas extraidas de edi¢des do quadro “Medidinha Certa”.

Anélise do quadro Medidinha Certa

A primeira edicdo de “Medidinha Certa” foi veiculada dia 1° de abril de 2012 e a
Gltima edicdo foi ao ar em 24 de junho de 2012. O quadro ¢ a versdo mirim do “Medida
Certa”, exibido de abril a junho de 2011, tendo os jornalistas Zeca Camargo e Renata
Ceribelli como personagens e o educador fisico Marcio Atalla como idealizador do projeto
e especialista responsavel pelo desafio de “reprogramar o corpo em 90 dias”.

A versdo mirim da continuidade ao formato de reality show, mas, dessa vez, trés
criangas comuns sdo as protagonistas do método de reprogramacdo do corpo e da mente:
Isabella, de 9 anos, Jodo Victor, 10 anos, e Willame, de 11 anos. Os dois primeiros estao
acima do peso, ja Willame, que é magro, participa do desafio para tentar adquirir uma

alimentacdo saudavel.
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E logo na estreia que o Fantastico justifica a importancia de uma edicao do projeto

Medida Certa. O apresentador Zeca Camargo destaca:

Maus habitos de alimentagdo e sedentarismo: esta é a realidade de muitas
criancas brasileiras. Segundo dados do IBGE, a obesidade infantil no pais
aumentou 300% nos Ultimos 40 anos. Trés em cada dez brasileirinhos
estdo com sobrepeso (FANTASTICO, 01/04/2012).

Reforcado por estatisticas de uma fonte confidvel, como o IBGE, e amparado pela
forca dos nimeros, o discurso jornalistico corrobora a importancia da reprogramacdo como
um modo de se contrapor a realidade de diversos “brasileirinhos” que estdo acima do peso.

Apobs a informacdo emitida pelo apresentador, Zeca Camargo, o educador fisico
Marcio Atalla acrescenta que o sobrepeso € a realidade de diversas criancas no Brasil, que
ndo se movimentam mais, preferindo jogos eletrbnicos a brincadeiras que geram
movimento. Em seguida, a reportagem de estreia mostra os jornalistas Zeca Camargo e
Renata Ceribelli, protagonistas do “Medida Certa”, num retorno as cidades onde passaram a
infancia e nos lugares em que brincavam. O objetivo é destacar 0 quanto as criancas se
movimentavam na época em que ndo existiam computadores.

Diante desse quadro de uma infancia ameacada pelo sedentarismo, foram
apresentados os perfis das crian¢as que entram no desafio do “Medidinha Certa”. Elas
passam por avaliacdo médica para medir peso, altura e taxa de gordura.

Apos os resultados, é apresentado o diagndstico que evidencia a realidade e o risco a
salide de cada participante: Isabella esta acima do peso e corre o risco de ficar hipertensa,
Jodo Victor, também acima do peso, tem a insulina alta e “esta a caminho de ficar
diabético” e Willame tem peso e altura exatamente proporcional por praticar esportes,
porém a alimentacdo inadequada elevou o indice de colesterol ruim.

Pode-se afirmar que o diagndstico médico do estilo de vida dos personagens se
relaciona diretamente aos dados alarmantes acerca da relacdo infancia e peso, apresentad os
na abertura do quadro. E a escolha de trés criancas fora dos padrfes considerados saudaveis
ajuda a ilustrar os desafios de viver com qualidade de vida nos tempos atuais.

Os personagens exemplificam estere6tipos associados a crianga moderna, entre 0s
quais, a ideia de que o farto acesso a tecnologia oferece um banquete de jogos eletrénicos,
filmes e atrativos diversos que resulta em uma vida com pouco esforco fisico e movimento,

conforme o apresentador Zeca Camargo afirma, em off exibido na edic¢&o de 10 de junho:
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[...] Mas esse comportamento poderia ser diferente se uma pratica simples
na vida de qualquer crianca fosse levada mais a sério na época escolar: a
aula de educagdo fisica. (FANTASTICO, 10/06/2012).

As reportagens da série associam atividades fisicas a brincadeiras, num esfor¢o
discursivo de ressaltar o lado ludico da infancia e produzir o apagamento de toda e qualquer
vinculacdo do “Medidinha Certa” a praticas radicais de emagrecimento. No dizer do
educador fisico, os movimentos fazem parte da adequacdo do corpo a uma vida saudavel.
Nesse esforco, é preciso recorrer ao saber e ao incentivo de especialistas e ao papel da
educacdo fisica como lugar de constituicdo de uma cultura de cuidado com a mente e o
corpo. Vejamos, acerca disso, o que diz Marcio Atalla:

O grande papel de um professor de educacdo fisica é criar a consciéncia na
crianga que 0 movimento é para o resto da vida. Se ela sai com essa
consciéncia da escola, a educacdo fisica cumpriu seu papel.
(FANTASTICO, 10/06/2012).

A edicdo de 10 de junho estd inserida na ‘reta final” do “Medidinha Certa”. O
educador fisico estimula cada participante a fazer uma avaliacao pessoal sobre os beneficios
da reprogramacao do corpo. As trés criancas sdo unanimes ao afirmar que duas sdo as
principais mudancas: alimentacéo e disposi¢do. A Unica menina do grupo acrescenta:

Antes eu n3o tinha muita disposic&o, hoje eu tenho mais (FANTASTICO,
10/06/2012).

O depoimento de Isabella situa “Medidinha Certa” como o responsavel pelo novo
condicionamento fisico. O dizer faz supor uma crianca autbnoma, que sabe constituir suas
preferéncias corporais e enxergar com propriedade o corpo antes e depois do programa. A
opinido de Jodo Victor trafega na mesma direcdo, mas acrescenta outras questdes:

Vocé se diverte fazendo atividade fisica (FANTASTICO, 10/06/2012).

O depoimento do garoto é uma confirmacdo dos discursos formulados a exaustdo
durante a série: exercicio fisico ndo gera tormento, mas consequéncias agradaveis no modo
como a crianga constitui suas experiéncias diarias na relacdo entre corpo e saude. Associar
atividade fisica ao lazer e a diversdo contribui para massificar a ideia de que emagrecer é
apenas resultado de umestilo de vida saudavel.

Na ultima etapa de “Medidinha Certa”, 0 Fantastico apresentou os resultados da
balanca e da fita métrica para as trés criancas. Antes, 0s personagens enfrentaram uma

prova final, para colocar em teste o condicionamento fisico de cada um apos os trés meses
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de disciplinamento do corpo. Todos foram aprovados e, ao final, 0 mais franzino da turma,

Willame, declara:
Vou continuar até o resto da vida (FANTASTICO, 24/06/2012).

Referindo-se a mudanca incorporada a alimentagdo, o garoto de 11 anos demonstra
uma capacidade de autogoverno, ao decidir sobre os novos rumos do viver saudavel.
Sempre com o apoio dos pais das criancas, cuja presenca era notoria em cada reportagem,
“Medidinha Certa” se apresenta como um programa de reprogramagao do corpo ¢ da mente
que comeca com as criancas e pretende envolver toda a familia. Prova disso foi a adesdo de
Erica, mie do menino Jodo Victor. Ela também entrou no desafio do “Medidinha Certa” e
perdeu dez quilos em cerca de dez semanas.

O que também chama a atencdo na proposta do quadro é que, semelhante ao
“Medida Certa”, a versao mirim surge com a pretensdao de constituir um conceito de salde
atrelado a obtencdo de certas medidas consideradas adequadas e que produzem, como
consequéncia, mudangas por fora (no corpo) e por dentro (na mente). Nesse esforco, o
programa nao se encerra na televisdo, mas continua por meio de mobilizacBes que
pretendem ganhar as ruas do Brasil, conforme anuncia Zeca Camargo no encerramento da
série no Fantastico:

O Fantastico vai levar o Medidinha Certa a dez cidades de todas as regides
do pais e incentivar a pratica de alimentacdo saudavel e atividade fisica
entre criangas e adolescentes (FANTASTICO, 24/06/2012).

Pelo exposto é possivel afirmar que o telejornal se apresenta como o motor de
importantes mudancas nos habitos nacionais, reiterando a funcdo social do jornalismo
alicercada em seus modos de representar a realidade. Ao percorrer varias partes do territorio
brasileiro, com o intuito de alcancar preferencialmente o publico infanto-juvenil, mas
também suas familias, o Fantastico pretende disseminar a cultura da “diversdo saudavel” a
uma nag¢do que precisa sair da poltrona e se movimentar, para o bem das “medidas

nacionais”.

Concluséo
Neste artigo partimos da nocdo de que o jornalismo é responsavel por um processo
de construcdo da realidade, ao transformar fatos em noticias que repercutam no modo como

as pessoas enxergam o real. Embora preliminar e considerando sequencias discursivas de
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trés edicdes do programa, as analises demonstraram que o discurso jornalistico constréi um
referencial de corpo ao qual criancas e suas familias precisam aderir.

Ao receber o titulo de “Medidinha Certa” e sendo uma espécie de versao mirim do
“Medida Certa”, percebe-se que o telejornal, Fantastico, procura associar o método da série
a algo leve e ludico, dai o nome “medidinha”. A ideia, por tras desse discurso, é que ndo ha
qualquer intengdo em provocar peso e radicalismos, comumente associados ao desafio de
entrar em forma.

“Medidinha Certa” é uma prova de que a midia televisual, sobretudo a emissora de
TV aberta de maior audiéncia (Rede Globo), incorpora o discurso do viver saudavel em
suas narrativas, como forma de dar credibilidade e efeito de verdade a um assunto que, se
ndo tomado com cuidado, pode ser simplesmente associado a no¢des de beleza, estética e
emagrecimento. Ao apresentar que hd uma “medida certa” por meio da qual o corpo infantil
deve ser constituido e propagado socialmente, o discurso jornalistico distancia tudo o que
esta fora dessa medida, excluindo o fato de que os individuos tém diferencas entre si.

Por ultimo, entende-se que, ao tentar aproximar o conceito de salude de uma nogéao
mais subjetiva, ou seja, ligada a0 modo como o sujeito constrdi e apreende suas praticas
corporais, “Medidinha Certa” busca promover a ideia — socialmente aceita — de que um
corpo na “medida certa” se traduz em diversos ganhos, como a mente e a aparéncia fisica
em sintonia.

Tendo em vista que o quadro “Medidinha Certa” utilizou diversas vozes (de
especialistas em salde, pessoas comuns e de personalidades consagradas, como 0s
jornalistas Zeca Camargo e Renata Ceribelli) para reforcar o discurso do corpo saudavel,
levanta-se a questdo: até que ponto os personagens da série tiveram autonomia para decidir
sua participacdo nos desafios impostos pelo programa? Sera que as criancas conseguem
discernir as diferencas entre o processo de reprogramacédo viabilizado e potencializado pela
midia e o propdsito fundamentado na simples obtencdo de um estilo de vida mais saudavel?

Os guestionamentos que provocam tais inquietacdes certamente sdo Uteis para dar
continuidade a pesquisa, ampliando as possibilidades de ver as nuangas do objeto em
questdo, como também buscando entender como os discursos e imagens veiculados no
quadro “Medidinha Certa” podem influenciar criancas e familias brasileiras a adotar
medidas mais saudaveis. Os eventos do “Medidinha Certa”, que vao reunir dicas de

nutricdo e brincadeiras, podem oferecer um farto material para os estudos em andamento.
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