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RESUMO

Nesse texto, verificamos na telenovela Viver a Vida de Manoel Carlos, o Portal da
Superagéao - recurso utilizado a partir de depoimentos de pessoas comuns que passaram
por toda espécie de adversidades e inforttnios e explicam como conseguiram superar 0S
problemas vividos. Os depoimentos, ao final de cada capitulo, eram simultaneamente
postados no site da novela numa versdo expandida, uma forma interativa de inserir a
participacdo da audiéncia na trama. Orientamo-nos pelos pressupostos da convergéncia
de midias em Jenkins (2009) e, no que tange o debate sobre a paisagem midiatica atual
realizada por Lucia Santaella (2007), inferimos trés categorias de analises do Portal:
multimodal, apropriativa e participativa. Relacionamos ainda o Portal em seu diélogo
com a pés-modernidade e com conceitos de “auto-ajuda”.

PALAVRAS-CHAVE: Telenovela; convergéncia; narrativa de auto-ajuda.
Introducéo: os dramas de Viver a Vida

Para entender a telenovela Viver a Vida (2009-2010), a palavra-chave é
superacdo. De preconceitos, de desilusdes amorosas, de limitacGes fisicas. O leque de
emocdes que o autor Manoel Carlos decidiu manipular em seu cartaz das nove da noite
perpassa, de uma maneira ou de outra, os insondaveis caminhos pelos quais a percepcéo
humana se transforma. Helena (Tais Araujo), a protagonista, € uma modelo de projecéo
internacional no auge da carreira. Solteira e sem filhos, ela tem sua personalidade forte
posta & prova quando Luciana (Alinne Morais), jovem modelo em ascensdo, passa a
competir profissionalmente com ela. A tensdo entre as duas mulheres aumenta quando
Helena se apaixona e casa com o empresario Marcos (José Mayer), pai de Luciana. O
destino reserva outras surpresas para as antagonistas. Em uma viagem a trabalho para a

Jordénia, Luciana sofre um acidente de dnibus e fica tetraplégica. Ela terd que iniciar
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uma jornada rumo & reabilitacdo fisica e emocional. Sentindo-se culpada, Helena
também enfrenta problemas com os ciimes do marido possessivo. ApGs a separacéo,
um novo drama: Helena se envolve com Bruno (Thiago Lacerda), o filho que Marcos
nao conhece.

Superacdo também é o mote de outras personagens da novela: Tereza (Lilia
Cabral), a ex-mulher de Marcos, ainda amargurada pela recente separagdo; Jorge e
Miguel (Mateus Solano), irmdos gémeos em conflito pelo amor de Luciana; Ariane
(Christine Fernandes), a médica vilva as voltas com o filho pequeno; Sandrinha
(Aparecida Petrowky), a irmé de Helena que se envolve com o marginal Bené (Marcello
Melo); e Dora (Giovanna Antonelli), mée solteira, com personalidade dubia, que ora
parece ser sonhadora e luta para melhorar de vida, ora parece ser oportunista e
ambiciosa.

A Central Globo de Comunicagédo diz que a novela foi um sucesso comercial,
sem divulgar os nimeros, e que o portal de videos da emissora é o maior do pais. Na
Folha on line, o autor da novela, defendeu seu desempenho: “Estamos satisfeitos com a
audiéncia, mas claro que gostariamos de ter nimeros melhores. A novela foi um recorde
de merchandising. Cheguei a recusar e continuam chegando propostas para 0s ultimos
capitulos”,afirmou. Para Manoel Carlos, “isso obviamente significa sucesso, ainda que
para determinada parte do publico, pois acredito que as novas midias sejam

"> O autor também falou sobre o sucesso

responsaveis pelos nimeros menores do Ibope
que a novela fez em Portugal, pais que pagou um merchandising exibido entre os dias 3
e 6 de maio de 2010. Ele defendeu o merchandising social da trama, pois obrigou varios
estabelecimentos comerciais a construirem rampas para cadeirantes e, nesse sentido foi
premiado pela UNESCO.

Em entrevista ao livro “Autores — Historias da Teledramaturgia” Manoel Carlos
(2008, p. 69) afirma que a reacdo do publico é muito importante para o autor escrever.
Ele sempre se considerou um verdadeiro pesquisador de suas prdprias tramas, na

medida em que procura saber como o telespectador estd acompanhando sua narrativa.

® Folha on line . “Viver a Vida tem a pior audiéncia da década”. Em 9 de maio de 2010. Viver a Vida"
registrou em seus Ultimos capitulos em média 35,6 pontos de audiéncia na Grande S&do Paulo (2,13
milhdes de domicilios). Esta longe dos 50,4 de "Senhora do Destino" --exibida entre 2004 e 2005- a lider
de audiéncia dentre as novelas das oito da Globo nesta década. O resultado ndo é tdo negativo para "Viver
a Vida" se considerarmos a porcentagem de televisores sintonizados na novela dentre o total de ligados no
horario. Foram 56,3%, contra 73,7% de "Senhora do Destino".
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Perguntado se a audiéncia interfere no processo criativo, Manoel Carlos (2008, p. 78)
responde: “sem duvida”. Contudo, no que se refere aos grupos de discussdo promovidos
pela Rede Globo, o autor é enfatico ao responder que nunca foi assistir uma reunido do
grupo e também nunca leu nenhum relatdrio. Sobre a forma de interacdo com o publico,
0 autor explica que:

Todos os dias, ando pelo Leblon — conhego todo mundo, moro ha quase 30
anos no bairro — converso com o homem da banca de jornais, com o sujeito
gue vende pipoca. Vou a todas as livrarias, para na soverteria, na padaria,
falo com o caixa do banco, com o entregador da farmacia. Assim, vou
tirando a temperatura das coisas. (MANOEL CARLOS, 2008, p. 69)

Por outro lado, o novelista pode ocultar aspectos importantes do mundo real,
propondo um “contramundo”. Viver a Vida constrdi um “ponto de vista” sobre este ou
aquele aspecto do mundo estruturando-o em espetaculo multimidia que € objeto de
cuidados de nossa andlise. Interessa-nos apresentar a producéo de sentidos a partir do
momento em que conteldos convergentes, postos em circulacdo pela Rede Globo
através de uma telenovela, atentam para o modo especifico como esses produtos
aprofundam uma experiéncia de fruicdo apoiada numa ldgica de expansividade de um
produto cultural midiatizado. Hoje concordamos em postular que um texto concebido,
nesse caso pelo autor Manoel Carlos, autoriza uma pluralidade de interpretagdes e
interacBes com seu publico consumidor e destacamos como objeto de estudo, o Portal
da Superacgdo onde acreditamos ter havido uma atividade interpretativa da audiéncia
através de suas narrativas, suas historias pessoais de enfrentamento de problemas

sofridos e vencidos.

Diélogo com o pensamento p6s-moderno

O desembocamento na narrativa de auto-ajuda ao final de Viver a Vida é um
sintoma da pdés-modernidade, que desterritorializou as certezas do mundo moderno.
Para Anthony Giddens (2005) esse abalo ocorreu como consequiéncia da acdo conjunta
dos processos de globalizagéo, informatizacdo das redes sdcio-organizacionais, da crise
do sujeito e do Estado-Nagdo, que acarretaram na sensacdo de vazio, perda das
referéncias, no desequilibrio e no descontrole.

Outro autor que se dedica a mapear a transicdo entre modernidade e pos-
modernidade é o soci6logo Zygmunt Bauman. Em sua obra O mal-estar da pés-
modernidade, o tedrico caracteriza a modernidade como sendo sustentado pelo tripé

beleza, pureza e ordem, em que os ideais cientificos e o capitalismo se incumbiram de
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organizar, sistematizar e racionalizar a civilizagdo, conferindo seguranca e estabilidade
aos individuos. Contudo, para se ter a seguranga é necessario abrir mao da liberdade,
instalando-se o mal-estar da modernidade.

Com a agudizagdo do capitalismo e da globalizagdo, o individualismo e o
consumo passam a ser os pilares de sustentagdo da pos-modernidade, sendo marcada
pelas inimeras possibilidades de escolhas materiais, simbdlicas e identitérias. Todavia

atesta o sociélogo:

Isto ndo significa dizer, porém, que os ideais de beleza, pureza e ordem que
conduziram os homens e mulheres em sua viagem de descoberta moderna
tenham sido abandonados, ou tenham perdido um tanto do brilho original.
Agora, todavia, eles devem ser perseguidos — e realizados — através da
espontaneidade, do desejo e do esforco individuais. (BAUMAN, 1997, p.9)

A répida circulacdo do capital e do consumo e a fluidez informacional, cultural e
identitaria rompem com a estabilidade do sujeito e sua seguranca, convocando-0
assumir a responsabilidade da satisfagdo de seus desejos e sua felicidade. Diante de
tanta oferta, a liberdade passa a ser o imperativo. Os individuos optaram por experenciar
uma vida mais livre, na qual existem infinitas possibilidades de escolhas, porém se
viram coagidos a encarar a incerteza e a inseguranca, se tudo é fluido, liquido e veloz,
logo as experiéncias ndo sdo passiveis de serem apreendidas e enraizadas.

Segundo Bauman (2001), na modernidade liquida, o que era s6lido derreteu-se:
as metanarrativas de suporte pessoal, coletivo e estrutural esvairam-se, ou seja, as
grandes narrativas e 0s discursos tradicionais desmoronam em prol das condutas
livremente escolhidas e assumidas pelos individuos singulares; os lagos humanos
tornaram-se frageis e efémeros; o transitorio substitui o perene. “O otimismo técnico -
cientifico desmorona, as grandes descobertas envelhecem (...) Nenhuma ideologia
politica inflama multid6es. A sociedade pds-moderna perde seus idolos, seus tabus e
suas imagens. J& ndo ha nenhum projeto histrico mobilizador” (CARVALHO, 2008,
p.6).

O filésofo Gilles Lipovetsky opera com o conceito de hipermodernidade, ao
invés de pds-modernidade como Giddens ou modernidade liquida como Bauman. Isto
porque o autor defende em Os Tempos Hipermodernos que estamos imersos em uma
cultura do excesso e da urgéncia em que temos a ampliagéo das possibilidades, tudo se
tornou “hiper”, hiperfuncionalidade, hipercidades, hipercapitalismo, hiperconsumo,

hipermidia, hipertexto e hipernarcisismo.
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Em entrevista concedida a Revista ComCiéncia, Lipovestsky (2008) descreve a
era do vazio como “um periodo em que as grandes ideologias que marcaram a
modernidade, como o nacionalismo, o socialismo, a revolucdo e o progresso tinham
perdido sua forca, forma e estabilidade no mundo contemporaneo”. Este vazio se refere
a uma desorientacdo referencial, dadas as inumeras e flutuantes referéncias, isto acaba

por acarretar um comportamento cada vez mais individualista entre os sujeitos:

No século XXI, haverd todo um conjunto de comportamentos nos quais
vamos ver as pessoas que querem fazer mais por elas mesmas. Fotos,
filmes, escrever em blogs na internet, participar de associacdes... Cada vez
mais as pessoas procuram solucdes individuais para seus problemas,
sofrimentos, para suas existéncias e ndo vejo nenhum discurso, nenhum
programa capaz de colocar fim a essa dindmica. (LIPOVETSKY, 2008,
p.37)

Especificamente na obra A Era do Vazio, Lipovetsky avalia minuciosamente as
caracteristicas do sujeito da hipermodernidade, evidenciado seu carater narcisistico: “o
narcisismo inaugura, pela sua indiferenga, a pés-modernidade” (LIPOVETSKI, 1989,
p.48). Fruto da exacerbagdo do individualismo, o Narciso é cool, libertario, flexivel,
hedonista e consome por prazer, se envolve temporariamente em algumas causas por
atenderam a uma demanda pessoal, mas sem se comprometer com ideologias.

Diante desse quadro de fragilidade referencial e de volatilidade discursos
identitarios, o individualismo encarregou cada um pela busca de sua propria felicidade,
esse € 0 preco da liberdade que solapou a prioridade por seguranca. Com crise dos
fundamentos, as pessoas ndo sabem no que crer e em que se fundamentar para edificar
as suas filosofias de vida. Logo as narrativas de auto-ajuda “passam a ser o lugar no
qual os medos podem ser dissolvidos e os individuos podem encontrar elementos que 0s
ajudem a pautar suas vidas e criar suas identidades” (OLIVEIRA, 2009, p.7).

O conceito de auto-ajuda modernamente difundido consiste em “conjunto de
obras que buscam ensinar a desenvolver capacidades objetivas ou subjetivas no
individuo, através de férmulas padronizadas, baseadas nos poderes interiores
individuais, visando a satisfacdo de interesses também individuais” (MATTEI, s.d, p.5).
Baseadas em experiéncias pessoais, reais ou ficcionais, os textos de auto-ajuda tém
como principio ensinar formulas homogéneas centradas na agdo individual para
solucionar os problemas e alcangar o sucesso na vida. As narrativas de auto-ajuda séo
extremamente meritocraticas, desconsiderando os diversos contextos sociais em que se

encontram as pessoas, apresentam solugdes massivas, mas ndo coletivas.
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O nascimento e a sustentacdo da auto-ajuda compdem uma das respostas
passiveis do individuo enfrentar as dificuldades caracteristica da pds-modernidade,
indicando caminhos individuais para assegurar o status quo. “Portanto, enquanto a
ordem vigente for mantida a auto-ajuda foi, é e sera a fonte sustentavel de explicacoes e
solugdes visando forjar comportamentos humanos tanto no que diz respeito & vida
profissional como em varios outros aspectos da existéncia humana.” (TURMINA, 2005,
p. 183).

Acreditamos que além de todo merchandising social promovido pelos
depoimentos veiculados na telenovela Viver a Vida e disponibilizados no Portal da
Superacdo, existe também uma narrativa de pano de fundo de auto-ajuda: a superagéo.
Detectamos que na maioria esmagadora dos discursos, € mostrado o drama que essas
pessoas viveram ou ainda vivem, mas, ao final foram superados e revelam que a forga
de vontade e a esperanca séo capazes de vencer as adversidades da vida.

Este discurso da superagdo também foi utilizado pela campanha desenvolvida
Associagdo Brasileira dos Anunciantes (ABA), no ano de 2004, cujo objetivo era de
motivar e estimular a sociedade civil, os empresarios, veiculos de comunicacdo e
instdncias publicas a desenvolverem esforgos para resgatar a auto-estima do povo
brasileiro. Com o slogan “sou brasileiro, ndo desisto nunca”, utilizando a musica Tente
outra vez de Raul Seixas, histdrias individuais de sucesso e superacdo como a do
jogador Ronaldo e do musico Herbert Vianna ou de pessoas ndo famosas j& teciam a

narrativa de auto-ajuda, que posteriormente também foi utilizada em Viver a Vida.

Depoimentos que compdem narrativas — Portal da Superacéo

Nesta primeira abordagem, podemos identificar, no cenrio atual, tendéncias que
levam & procura do “real”, & publicizacdo do “privado”, & necessidade de “narrar”,
“contar”, como se, através das narrativas, o espectador/ comunicador pudesse entender
seu lugar no mundo, compreender ou observar a complexidade que o cerca, restabelecer
vinculos primordiais consigo mesmo e com o outro.

A presenca deste discurso periférico, de pessoas comuns, que ndo falam
representando instituicdes ou interesses comerciais, mas, sim, experiéncias pessoais,
que andam pelas ruas da cidade e que, como acredita o autor Philippe Lejeune (2008),
sdo “homens-narrativas”, nos leva a novas interpretacbes da nossa realidade e a

reflexdes sobre registros do passado e do presente que estamos construindo, além de nos
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fazer pensar sobre a importincia das historias orais que ressaltam as “memorias
subterrneas” — que dizem respeito a anélise dos “excluidos, dos marginalizados e das
minorias” (POLLAK, 1989, p.02).

Assim, através de um espaco na telenovela Viver a Vida - O Portal da
Superacdo - dedicado a historia dessas pessoas comuns e 0S programas que Se
preocupam com estes personagens possibilitaram a construgdo de relatos sobre o real
que contemplam a diversidade de pontos de vista e o registro de uma memoria ndo
oficial fundamentada nesses relatos de vida que servem, afinal, para a melhor
compreensdo da complexidade da sociedade contemporanea.

Esta tendéncia, a da preocupacdo com historias de vida, pode ser observada ndo
sO na televisdo, mas também em produtos audiovisuais como na producéo de filmes
documentarios® que vém adotando mecanismos nos quais podemos apontar para relatos
de vida mais intimistas onde os personagens que habitam as cidades tém boas ou
curiosas histdrias para contar.

A partir do digital e da internet, abriu-se um terreno muito fértil para o novo. No
site da novela www.viveravida.globo.com as pessoas podem *“clicar” no que eles
chamam de Portal da Superacao. Ali € possivel ter acesso aos depoimentos de todas as
pessoas que apareceram no final de cada capitulo relatando suas experiéncias e triunfos
junto a infortinios de toda ordem. Além de ver as fotos e a uma pequena “versdo
estendida” da histéria de vida destes “personagens reais”, ao acessar o portal, o
internauta podia enviar um texto ou um video que, em seguida seria encaminhado a
producdo da novela. Caso o video fosse selecionado, o depoente era chamado para
regrava-lo no padréo visual adotado pela emissora e exibi-lo no capitulo ou no Portal.’

Segundo Henry Jenkins (2009, p. 43), “a convergéncia altera a l6gica pela qual
a industria midiatica opera e pela qual os consumidores processam a noticia e o
entretenimento”. Ou seja, as cooperagdes entre as mdltiplas indUstrias de midias se
acentuam; modifica-se 0 comportamento da audiéncia que tende a ficar cada vez mais

migratdria e ativa na procura de experiéncias de entretenimento que almejam.

® Os filmes de Eduardo de Oliveira Coutinho s&o exemplos: caracterizam-se pela capacidade de ouvir

pessoas comuns suas emocgoes e aspiragdes, registrando situacdes da vida privada, sentimentalismos e
sofrimentos. Sdo exemplos: “Cabra Marcado para morrer”(1984), “Edificio Master” (2002) “Pedes”
(2004) entre outros.

" “Algo mais préximo do pessoal, como sempre foi a boa literatura e a pintura, e que agora a imagem
audiovisual esta adotando” (LEAL, 2008, p. 36). Até acdes de marketing de empresas como a Coca-Cola
tém apostado em experiéncias “multissensoriais (e multimidia) que criem impressfes mais vividas e
recorram a forga das historias para moldar identificacbes nos consumidores” (JENKINS, 2009, p. 106).
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A convergéncia representa uma mudanca de paradigma — um deslocamento de
conteddo de midia especifico em direcdo a um contetdo que flui por varios
canais em direcdo a uma elevada interdependéncia de sistemas de comunicagdo,
em direcdo a multiplos modos m de acesso a contelido de midia e em diregdo a
relagdes cada vez mais complexas entre a midia corporativa , de cima para
baixo,e a cultura participativa, de baixo para cima. (JENKINS, 2009 p.325)

Os depoimentos no final de cada capitulo® da telenovela reafirmam a questio da

verossimilhanca, jA que os telespectadores passam a utilizd-los como meio para a
aproximacao entre os seus proprios dramas e o daqueles que reverberam algum trecho
de suas vidas. Podemos caracterizar esses depoimentos como afec¢Ges de andnimos
que interagem com o tema central da trama — a personagem tetraplégica vivida pela
protagonista, em constante superacdo apos seu tragico acidente. De um modo geral, 0
depoente/personagem introduzido na narrativa ficcional, segue a regra do drama
televisonado. As falas sdo reverberagdes de dramas individuais que através de grande
esforco foram superados. Para Bill Nichols:

Falar de alguma coisa pode incluir a narracdo de uma histdria, a criagdo de
um estado de animo poético ou a construgdo de uma narrativa [...] mas
também implica um desejo voltado para o conteldo, um desejo de
transmitir informacdo, basear-se em fatos e expressar opinides sobre o
mundo que compartilhamos (NICHOLS, 2007, p. 42).

Na internet, os depoimentos ficam dispostos por ordem de apresentacao,
comecgando do Gltimo capitulo, que estd no topo do site, ocupando a parte central da
tela. O outro modo de acessar os videos é através de categorias criadas por tematicas,
disponiveis em ordem alfabética, do lado esquerdo da pégina. A terceira maneira é por
meio dos tags que também se encontram em ordem alfabética, com algumas das
categorias teméticas e com nomes de alguns dos depoentes.

No que tange o debate sobre a paisagem midiatica atual realizada por Lucia
Santaella (2007, p. 123) gostariamos de evidenciar trés caracteristicas latentes que a
telenovela Viver a Vida em seu transbordamento no Portal da Superagéo nos aponta:

1) Multimodal: 0 mesmo contetdo pode ser encontrado em multiplas representacdes. -
Os depoimentos veiculados ap6s o término da telenovela também estdo
disponibilizados no portal, alguns de forma ampliada, com maior tempo de duragdo
e com uma sinopse para leitura, que fornecem uma pré-informacdo do que

assistiremos.

8 Esta mesma estratégia de colocar depoimentos pessoais no final de cada capitulo foi também utilizada
por Manoel Carlos em Paginas da Vida (2006-2007). Em O Clone (2001) a autora Gléria Perez também
se valeu desse recurso, todavia os depoimentos apareciam no decorrer dos capitulos e adotavam a
tematica da dependéncia quimica de drogas, convergindo com os dramas da personagem Mel (Débora
Falabella). Todavia, foi com Viver a Vida que o puablico foi convidado a participar enviando os videos
com suas historias.
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2) Apropriativa: novas tecnologias facilitam o arquivamento, anotacéo, apropriagdo e
recirculacdo do contelldo midiatico. — Diferentemente da telenovela, que deve ser
consumida imediatamente & sua transmisséo, o portal proporciona o arquivamento e
a recirculagdo dos depoimentos, que podem ser acessados e revistos a qualquer
momento.

3) Participativa: borra-se a linha divisoria entre consumidor e produtor com énfase
crescente nas afiliagfes sociais e engajamento ativo em torno do contetdo da midia.
— Os proprios telespectadores da telenovela mandavam seus videos narrando suas
histdrias, ou seja, produzindo contelidos para midia. Entretanto, para se integrar de
fato ao Portal da Superacdo e a telenovela, os videos eram regravados com todo
aparato tecnoldgico da Rede Globo e também se adequando a linguagem desejada
pela emissora.

Em relacdo ao contetdo do portal, as categorias teméticas totalizaram 93
assuntos diversos, entretanto em uma mesma categoria pode haver mais de um video e
um mesmo video pode estar contido em diversas categorias, ou seja, elas se
interseccionam. Para ilustrarmos o conteudo geral desses depoimentos, criamos oito
subdivisdes, as quais foram agrupadas por afinidades entre os temas e as historias, mas
0 mote central é sempre a narrativa da superacao.

Vencer, dominar, aceitar, adaptar-se, aprender a conviver ou perder alguém
para as doencas sdo tematicas preferenciais dos depoimentos veiculados no portal.
Criamos a secdo doengas para agrupar, de uma forma mais geral, os varios tipos de
enfermidades relatados pelos depoentes. Neste grupo estdo contidos desde temas como
AIDS, cancer, AVC (acidente, vascular cerebral), diabetes e meningite, até doencas de
desconhecimento do publico por sua raridade e falta de informacdo como Sindrome de
Asperger, Sindrome de Gilles de La Tourette e Sindrome de West.

Dividimos os relatos mais especificos de certas doencas ou situagbes de
enfermidade em grupos diferenciados, tanto pela quantidade de aparigdo e semelhanca
entre 0s temas, quanto por seu didlogo direto com a telenovela. Como doencas e
acidentes que levaram os depoentes a situagdo de cadeirantes, que abarcariam
acidentes, amputacéo, lesdo medular, tetraplegia ou doengas como a paralisia infantil e
poliomelite, acabaram por levar os depoentes a usarem cadeira-de-rodas, mesma
situacdo vivida pela Luciana, protagonista de Viver a Vida.

Outra subdivisdo criada foi doencas ligadas a disturbio alimentar, na qual se

enquadram 0s temas anorexia, bulimia e obesidade, dramas semelhantes ao
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experimentado pela personagem Renatinha, interpretada por Barbara Paz. As doencgas
psiquicas, como depressdo e transtorno bipolar, também tiveram sua divisdo especial.
Relacionamentos e géneros foi designada para tratar de experiéncias cotidianas vividas
pela maioria das pessoas da vida real e das personagens de ficgdo televisiva, entretanto
que também causam dor e exigem superagdo, tais como paixdo, morte e infidelidade ou
por determinada opgdo sexual, que podem acarretar preconceitos sociais, como a
homossexualidade e transexualidade.

A secdo vicios foi engendrada para suturar assuntos concernentes ao alcoolismo,
uso de drogas, dependéncia quimica e outros tipos de excessos. Estabelecemos a diviséo
violéncia, para retratarmos diferentes tipos de agressoes sofridos em diversas esferas da
vida: fisica, psiquica, social e moral. Relatos de maus tratos, abandono, abuso sexual e
estupro, preconceito, discrimina¢do, pobreza foram documentados no Portal da
Superacdo. Neste eixo tematico, também constam dois emocionantes depoimentos
sobre o Nazismo e o Holocausto, essas pessoas foram presas em campos de
concentragdo, sofrendo todo tipo de desventura, passaram fome, perderam a familia,
mas sobreviveram e refizeram suas vidas no Brasil.

A (ltima secdo é motivadores de superacdo, que na verdade sdo narrativas de
alguns tipos de experiéncias que ajudaram aos depoentes a superarem suas adversidades
e contratempos, despertando-os para uma nova realidade cheia de esperanga e
incentivadores para seguirem em frente. Adog&o, gravidez, doagédo, carnaval, literatura,
danca, internet séo alguns dos exemplos, que levaram essas pessoas a vencerem na vida.

Logo abaixo fizemos um gréafico para ilustrar a distribuicdo desses contetidos no site:

40
35
o Doecas
30 m Violéncia
25 O Disturbio Alimentar
20 - O Doencgas Psiquicas
m Género e Sexualidade
15 @ Vicios
10 B Motivadores de Superagéo
O Cadeirantes
5
0

Grafico 1: Conteldo do Portal da Superagdo
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Trazer o real para a ficcdo e trabalhar esta nova forma onde um dé& suporte ao
outro ajuda a criagdo de identificagbes com determinados temas, assuntos, modismos.
Aluizio Trinta acredita que a televisédo hoje mescle uma “teleficcdo da realidade” a uma
“realidade da teleficcdo” — que caracteriza 0 mundo visto através da televisdo que tem
historias interessantes para todos os ptblicos (TRINTA, 2007, p. 152). E o que acontece
quando Manoel Carlos leva depoimentos para seus capitulos. Quantos telespectadores
ndo sofreram problemas graves e se encontram desamparados? Certamente quando
assistem aos depoimentos de quem superou dificuldades ganham &nimo para superar 0s
seus, pois se identificam com o que é apresentado e narrado por estas pessoas comuns.
Neste momento os meios de comunicagdo, mais uma vez, proporcionam além de
informagdo e entretenimento, “identificacdo e projecdes possiveis, com relacdo a
pessoas, personalidades e personagens, sejam reais, sejam imaginarios” (TRINTA,
2007, p. 151).

Esther Hamburger (2003) diz que a novela esta sofrendo cada vez mais
influéncia e intervencdo dos acontecimentos cotidianos do que em qualquer outra época.
O papel da telenovela esta se tornando uma espécie de “auto-ajuda coletiva” e mantém
“uma temporalidade flexivel, capaz de se alongar ou se precipitar, conforme a
intensidade da corrente que se forma” (Folha de S&o Paulo on line, 20 ago.2003). Para
este mesmo caminho aponta a matéria "Minutos de sabedoria” (MARTHE, 2010, p. 99),
publicada na revista Veja, que faz paralelos e indica semelhangas entre os didlogos dos
personagens da telenovela Viver a Vida e trechos de alguns livros de Auto-Ajuda.

Manoel Carlos utiliza a musica "Sei la... a Vida tem Sempre Razdo", de
Toquinho e Vinicius de Moraes na voz de Chico Buarque, Miucha e Tom Jobim para a
abertura da trama. A letra da cangéo trata a vida como uma grande iluséo, de maneira
pessimista como no trecho “Como &, por exemplo, que da pra entender: a gente mal
nasce, comeca a morrer...”; e diz ainda que “a vida tem sempre razdo”. Mas,
contrariamente, a telenovela passa aos telespectadores ao término de cada capitulo, a
tematica da superacdo dos revezes, dos infortinios, das fatalidades, de doencas que
podem ser revertidos para uma boa situagéo.

Como exemplo dessa narrativa de superagdo, o Ultimo depoimento
disponibilizado no portal e que foi ao dia 14 de maio de 2010, no encerramento da
telenovela. O depoente é Jodo Carlos Martins, pianista e regente de fama internacional.
Aos oito anos de idade vence seu primeiro concurso executando obras de Bach e

aprofunda seus estudos em piano, aos 13 anos inicia sua carreira nacional e com 18 anos
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a carreira internacional. Jodo Carlos Martins se tornou o principal intérprete de Bach.
Porém, aos 26 anos, ap6s uma queda num jogo de futebol, perdeu a mobilidade da méo
direita, mas percebeu que se ndo utilizasse o quarto dedo da mado, recuperaria a
velocidade necessaria para continuar tocando. ApGs sete anos, comegou a sofrer com a
Sindrome dos Movimentos Repetitivos e teve que se afastar da musica novamente.
Mesmo com essas adversidades, continuou a estudar e se aperfeigoar, criando um estilo
peculiar de tocar, mas que o possibilitava de continuar com seus sonhos.

A vida coloca Jodo Carlos Martins a prova mais uma vez. Na saida de uma
apresentacdo, é assaltado e sofre um golpe com uma barra de ferro na cabeca e fica com
0s movimentos do lado direito todos comprometidos. Um ano apds o incidente, ja
conseguia novamente executar as 21 notas por segundo; contudo dois anos depois de
sua volta, os médicos avisam ao pianista que terdo que cortar um nervo da méo direita e
ele nunca mais tocara piano. Inicia-se entdo uma carreira com a méo esquerda, mas um
tumor eliminou esta possibilidade. Aos 63 anos de idade, comega a estudar regéncia e
forma sua Bachiana Jovem e Bachiana Filarménica, que atualmente formam uma Unica
orquestra.

Aos 69 anos de idade, termina seu depoimento contando a experiéncia de uma
apresentacdo em que se emocionou: ao ver varias bandeiras do Brasil, agradeceu a Deus
por tudo, agradeceu por ser brasileiro e por poder fazer musica até o fim de sua vida.
Especialmente por ter sido o ultimo capitulo de Viver a Vida, ao final de seu
depoimento, Jodo Carlos Martins rege sua orquestra tendo na platéia os outros
depoentes que dividiram suas historias com o publico e os atores da telenovela. E,
curiosamente, apesar de sua especialidade ser Bach, a musica tocada foi a Nona
Sinfonia de Beethoven, provavelmente pela proximidade entre as historias de superacdo
do regente brasileiro com compositor aleméo®.

A histéria de Jodo Carlos Martins é exemplo maximo de superacgdo, inimeras
dificuldades foram vencidas em prol de um sonho e uma motivagdo: a musica. Contudo,
a vitdria deste homem se deu pelos seus esforcos individuais em busca de realizacéo e
de felicidade. A narrativa de auto-ajuda ofertada em Viver a Vida propde uma filosofia

de vida para os telespectadores e internautas que se encontram fragmentados em sua

® O compositor alemdo Ludwing Van Beethoven (1770-1827) é um dos mais importantes e expressivos
musico erudito, produzindo no periodo de transicdo do Classicismo para 0 Romantismo. Sua biografia é
famosa, pois além do seu grande talento, outro fato chama atencdo: Beethoven ficou surdo, entrou em
depressdo, mas continuou vivo e motivado por sua paixdo, a muisica. Sua obra mais popular é a Nona
Sinfonia, composta periodo em que ja estava completamente surdo e depressivo.
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identidade, desacreditados e desamparados com a crise de fundamentos ativada pela
pés-modernidade: se hoje ndo temos como referéncia um projeto ideoldgico
(socialismo, comunismo ou anarquismo) ou politico construido pelo Estado-Nag&o,

restou ao individualismo tentar dar sentindo a Era do Vazio.

Consideracdes finais

As narrativas de auto-ajuda do Portal da Superacéo nos revelam a concentragéo
da felicidade em uma busca individual e narcisistica, no sentido de que apenas o sujeito
é capaz de lutar por ele e de dar sentindo a sua propria existéncia, por mais que conte
com algum tipo de ajuda. Acreditamos que a busca por “pessoas reais” para contar sua
histéria de superacdo é uma forma de mostrar ao publico ndo sdo somente 0s
personagens da teleficcdo que tem seu happy end. Na trama, Luciana sofreu quando viu
sua carreira de modelo “ser destruida” em virtude do seu acidente e sua condi¢cdo
tetraplégica. Todavia, depois que aceitou sua deficiéncia fisica, conseguiu novamente
reativar sua carreira, sua vida amorosa e ainda dar a luz a um casal de gémios.

Em um mundo globalizado, marcado pelo hiperconsumismo, instabilidade, crise
identitaria, excesso de liberdade e lacos liquidos; os depoimentos em Viver a Vida
oferecem narrativas de auto-ajuda sempre pautadas no poder individual de cada sujeito
para modificarem suas vidas e se tornarem vitoriosos e felizes, “se eu acreditar e lutar,
eu vengo”. A palavra superacdo sutura todos os depoimentos e a telenovela de Manoel
Carlos, transbordando o contetdo televisivo para a Internet, mesclando realidade e
ficcdo, a linguagem de documentéario com teledramaturgia. A participacédo do publico
mostrou que a realidade e a ficcdo podem caminhar de méos dadas. A vida real ndo é

diferente da vida ficcional mostrada por Manoel Carlos.
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