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Resumo

Neste trabalho sera descrito e analisado o quddexlida Certa — 90 dias para
reprogramar o corpo’, exibido pelo Fantastico eBtoe abril e 26 de junho de 2010. O
material chamou a atencao por ter feito os jortzsiZeca Camargo e Renata Ceribelli
participarem do desafio para perder medidas e maellmcondicionamento fisico em
uma producao televisiva que possuia tracosedéty showe de jornalismo. Por se
constituir em uma inovacao, o quadro merece seutii® para que se possa dar conta
também de outras producdes televisivas futuras.
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1.Introducéo

Entre 3 de abril e 26 de junho de 2010, o Fantistimgrama transmitido pela
Rede Globo aos domingos no horario da noite, exibiguadro ‘Medida Certa’. O
slogan ‘90 dias para reprogramar o corpo’ indicavduracdo dele no calendario ao
mesmo tempo em que apontava para a temética camaaghlde, provavelmente com a
abordagem de alguma coisa relacionada a emagrdoimenmanutencéo do peso ideal.
Aparentemente, ndo haveria nenhuma surpresa née fosnodo como o quadro foi
planejado e executado.

Em termos jornalisticos, foi curioso verificar quéMedida Certa’ seria feito a
quatro maos. Em vez de um repérter, seriam doifoamapareceriam todos o0s
domingos em edi¢cdes que mesclavam alternadamentac@es enoff de um e de
outro. Além dessa, outra constatacdo saltava abes.olOs mesmos repérteres

ocupavam também o espaco dos personagens prindipajsadro. Como criadores e
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criaturas, eles seriam ao mesmo tempo fonte e fwratkium mesmo trabalho. Se ja
foram feitas diversas experiéncias no modo comerin® jornalista na narrativa

narrada por eles, como nos casos em que O regértexr assumir uma identidade
semelhante a dos personagens que deseja entregistds momentos em que
compartilha momentos e acbes com o0s personagenspasicdo de um mesmo desafio
aos jornalistas ainda ndo havia sido testada egrgras com conteudos jornalisticos
da maior emissora brasileira.

Zeca Camargo e Renata Ceribelli, velhos conheattiss telespectadores do
Fantastico, foram a noticia e noticiaram a si po§prEles teriam cerca de trés meses,
para modificar o estilo de vida deles com a in@udé exercicios fisicos de maneira
regular e com a modificacdo de habitos na aliméotap que foi denominado como
reprogramacéao do corpo. Para mostrar como a meditia poderia ser atingida, parte
da vida dos jornalistas passou a ser acompanhdagmelucdo do programa e, aos
domingos, foi apresentada ao grande publico. Cefrajontou ainda com um espaco
proprio na internet através do blog do ‘Medida €exinde foram postados contetdos
extras. Outro diferencial vendido pelo quadro foifabo de ter sido entregue aos
jornalistas uma camera ndao-profissional que podsea utilizada por eles nos
momentos sem a presenca da equipe de producéo.

Ao final, depois do acompanhamento de todo o psacetodos puderam
verificar ao vivo os resultados obtidos no pes® m&didas e no recondicionamento
fisico em geral, refletidos ainda nas taxas deog¢ colesterol, acido Urico,
trigliceridios, entre outros. Os jornalistas erapr@aa de que todo o sofrimento valeria
a pena. Junto com eles, varios personagens anOtamb&m teriam sido motivados a
adotar as dicas exibidas. O sucesso da propogtecapanos numeros da audiéncia, que
teria subido dois pontos com a exibicdo do quadranobilizacdo em torno dele
continua existindo, agora, com as caminhadas daifl4eCerta’, levadas para onze
capitais das cinco regides brasileiras. Elas faraolmdas em 3 de junho, uma semana
apos o término do quadro, no Rio de Janeiro e eldnBeA primeira contou com a
presenca de Renata Ceribelli e a segunda com Zeoargo.

Mas onde podemos posicionar o ‘Medida Certa’? S$mide Fantastico como
um telejornal ja desperta davidas, o quadro pat@a com problematicas que
recolocam a questéo do jornalismo e da televisdoacealidade. Seria ele um exemplo
de como oreality showteria sido apropriado com finalidades jornaligt®uais as

implicacdes disso? Algumas respostas possiveis Barantadas ao longo do trabalho.
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2. Conhecendo o Medida Certa

O tempo do ‘Medida Certa’ a cada domingo variavas sempre ultrapassava os
dez minutos. No primeiro dia, quando o quadro faisdemorado, o tempo passou dos
dezoito minutos. A chamada dele, nos dias em qea Zamargo estava dividindo a
apresentacdo do programa no estudio, era antecddidan rapido didlogo com a
jornalista Patricia Poeta. Nesses momentos, o ®rnmfdrmalidade que o Fantastico
parece estar buscando ja ha algum tempo era aiada, mfinal, Zeca Camargo nao
comentava apenas como foi interessante realizarepaoatagem. Colocado também no
lugar da pessoa que vivencia uma experiéncia eaggenta ao jornalista, figura
denominada no jargdo jornalistico de personagee,trakia informacdes de quem
acompanhou e vivenciou 0 processo de como repr@grarcorpo.

De acordo com o que foi mostrado, a inspiracaa pealizar o ‘Medida Certa’
partiu de uma recuperacao de arquivo feita pele&i8@how, programa cujo principal
direcionamento é produzir conteddos que funcionamocuma metalinguagem da Rede
Globo. O video era uma entrevista feita por Re@atd@belli com Zeca Camargo sobre o
estilo de roupas usadas por este ultimo. Os cdrpwsmais magros dos dois jornalistas
chamou a atencdo. Como as imagens repercutiramui@eado Fantastico, teria surgido
a partir dai a ideia para lancar o desafio de eeeagento, ou melhor, de incluir novos
hébitos para deixar a vida mais saudavel. A pema glilos a mais seria uma
consequéncia de todo o processo, algo bem diferemt® se pregava, da realizacéo de
dietas da moda.

Para consequir tal feito, Zeca Camargo e Renat@dlleforam orientados pelo
preparador fisico Marcio Atalla. Este foi uma figurastante importante durante todo o
quadro, ocupando quase o papel de um terceiro e devido a quantidade de
vezes em que sua aparicao se fez presente no tehewma metafora, ele atuaria como
uma espécie de lider que ditava as ordens de comeder. Foi ele também que langou
a promessa de que em 90 dias os jornalistas e lxc@@ue os seguissem poderiam
modificar o corpo e a saude. Outros profissionassdude, como nutricionistas e
meédicos, também apareceram durante o quadro, masond o mesmo destaque dado
ao Marcio Atalla.

Logo no primeiro dia de exibicdo do ‘Medida Certa’ publico acompanhou

parte da rotina dos dois jornalistas no que seeefes habitos alimentares e a pratica de
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exercicios. De acordo com a edicédo feita, Zeca @gmn@ao se preocupava com 0 que
comia e Renata Ceribelli se preocupava, porem pssuhabito de fazer lanches
desregrados nos intervalos entre as refeicfes. Uderdos dois praticava exercicios
com a frequéncia minima desejada de trés vezesepwgina por, N0 minimo, cinquenta
minutos. Os dois jornalistas também passaram pa@r coteta de sangue e por testes
cardiologicos para verificar como clinicamente apoodeles estava. Os resultados
mostraram que Renata necessitava melhorar o condioento fisico. Zeca também
precisava disso e, mais ainda, deveria se preocopaias taxas de colesterol, glicose e
acido urico. O publico também pdde saber dadosodmocdos jornalistas, como peso,
medida de abddmen e percentual de gordura. Ao, fihmnte um jantar, foi feito o
pacto para os proximos trés meses. Foi prometidgamuodanca para melhor.

Os telespectadores também foram convidados patiaipa com os jornalistas
dessas mudancas. Por isso, foi feito em forma decdateira, como os proprios
jornalistas disseram, o convite para que as pessgmssem uma foto delas dez anos
atrds e a comparassem com uma imagem atual. Aquetasdo se reconhecessem na
figura do passado poderiam também iniciar o prograngerido pelo ‘Medida Certa’.
Quem quisesse, ainda poderia enviar as fotos phalagocriado exclusivamente para o
quadro. Essa estratégia de convidar os telespeetadgarticipar foi utilizada bastante,
sendo reforcada pelo blog.

Apesar de se deixar transparecer o desejo de ¢dedida Certa’ sirva como
exemplo para as pessoas comuns, disso advém al@leiastrar os jornalistas também
como pessoas comuns, faz-se necessario discutjuermedida essa mobilizacdo pode
ocorrer. O refor¢co de que isso seria plenamentsiyelsoi abordado, por exemplo, na
oitava semana do quadro, quando Renata Ceribeli Fortaleza mostrar um grupo de
colegas de trabalho, que inspirados no programerain um boldo do emagrecimento.
Quem perdesse mais quilos durante o més, levayimatia arrecadada entre todos os
participantes. Passados os trés meses, com nashealas promovidas em diversas
capitais, estdo sendo apresentados casos de pgssoasiagreceram, ou tiveram forgca
para isso, a partir do quadro. Zeca Camargo e R&wibelli permanecem reforgcando
que as licbes aprendidas continuam sendo colocanagratica mesmo sem eles
estarem sendo acompanhados por cameras.

Outro aspecto relativo ao publico é como, por iae vezes, ele foi lembrado
por ocupar 0 espaco de uma torcida calorosa, qoentivava o0s participantes a

vencerem o desafio. A edicdo sempre incluia morseato que as pessoas has ruas
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comentavam o quadro ou, literalmente, gritavam paeaos jornalistas ndo desistissem
dos exercicios propostos. Eles seriam os vigiladtepeso, que cobravam resultados
dos dois participantes. Isso, em nenhum momentodlocado como algo negativo. O
engajamento dos familiares também foi apresentanm @arte essencial do processo e,
em varios casos, eles apareceram. Quem acompariMadigla Certa’ p6de saber que
Zeca Camargo possui dois apartamentos, um no Riamkbro e outro em Séao Paulo;
possui outros dois irmaos; adora comidas gordurdéasaso de Renata Ceribelli, foi
facil descobrir que ela possui gémeos e que o tsall marido possui uma filha de um
casamento anterior. Além disso, ela possui peloosamma irma, dispbe de uma
cozinheira em casa e adora andar de bicicleta covarialo.

Ainda sobre o quadro, ele teve a preocupacdo ddrancas dificuldades dos
jornalistas para incorporar os novos habitos prmgodNo terceiro domingo, um dos
focos trabalhados foi a exaustdo gerada pela ardts exercicios. Cenas com os dois
jornalistas mostravam como 0 organismo reage at gasnais de energia com mau
humor, sonoléncia e até indisposicdo. A mensagenderque ndo se deveria desistir
por causa disso, pois esses sintomas posteriorntergapareceriam, dando lugar
exatamente a sintomas inversos. Outro problemasampiado, mais ligado a vida
profissional dos dois, foi como continuar com an@tmesmo nas viagens a trabalho e
até nas férias. Nessas situacdes, foram dadasadit@is sobre como manter o corpo em
atividade. Os dois ganharam kits de exercicios pgageriam ser utilizados em qualquer
lugar, mesmo no quarto de hotel. Outra mudancairdigdoi pensar sobre a ingestéao
de alimentos. Até mesmo o cafezinho, antes tomatgtantemente nas redacdes e
oferecido em todos os locais onde os jornalistasgma para realizar suas entrevistas,
passou a ser controlado.

Completados dois meses do desafio, foi chegadeara de verificar como os
jornalistas estavam. No retorno ao medico, Zecadfgondescobriu ter perdido seis
centimetros na cintura e perdido quatro quilos.aRerCeribelli havia perdido cinco
centimetros na cintura e quase trés quilos no péseamente, foi vendida a ideia de
que “se vocé ainda ndo comecou, comece ja o medida com a gente”. E iniciada,
portanto, a etapa de correcdo de outros problereeslados pelo quadro. Zeca
Camargo, por exemplo, realiza exame em uma cl@ocsono para verificar o quanto as
poucas horas de sono podem influenciar a saude eded®®@ mesmo prejudicar o
emagrecimento. No ultimo més do projeto, os doinglistas dizem estar com mais

disposicéo, de acordo com eles, porque o corpagstagramado.
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Como parte dos bons momentos que passam a é@ehesn representativas as
modificacdes feitas no guarda-roupa. Se na avalidgdnutricionista, Zeca Camargo
havia se assustado por ter de perder no abdomegunivakente a trés furos no cinto, ele
agora aparecia feliz ao trocar o manequim por umend menor. Renata Ceribelli
ocupa um pouco mais de espaco, provavelmente pgrgtee uma mulher algumas
mudancas sdo mais significativas. Com uma cosair@ijornalista expde as roupas que
passou a usar e que antes nao lhe serviam e aigteanos ajustes a serem feitos em
algumas vestimentas. Aliado a esse movimento dbiregkbmo as modificacoes
empreendidas sao positivas, o preparados fisievdrticas de como coisas prazerosas,
como dancar em uma balada e ir a pé ou de biciateteabalho, podem ser facilmente
incorporadas no cotidiano.

A edicdo do quadro é um fator que deve ser dektagaois ele alterava
momentos conscript, quando Zeca e Renata atuavam como reporteresmeeke,
quando os dois eram personagens. Ainda mais, Eealva em um mesmo video
narracdes dos dois jornalistas. Fora isso, o ‘Mediérta’ trazia imagens de cameras
profissionais com imagens caseiras. Se estas 8ltda foram muito utilizadas durante
0 projeto, elas foram encarregadas de trazer @sc6gs mais inusitadas, como a que
Renata confessava ter comido trés bombons. Aindaligdo, foram utilizadas legendas
gue destacavam algumas dicas e momentos passddsggoealistas. Elas apareciam
na tela como se fossem umashtagda rede socialwitter, ou seja, traziam o simbolo
jogo da velha antes de uma palavra e serviam pauanir ou atrair a atencao para algo.
Algumas das que apareceram foram #ficaadica, #aidmolidar, #aloka, #not. Quem
possui conta ndlwitter facilmente entendeu o recado. Os telespectadaresngo
utilizam esses recursos, nao ficaram prejudicagoss ashashtagsserviram apenas
como reforgo de algo que ja estava sendo narrado.

Depois de descritas as caracteristicas gerais udorg quando exibido no
Fantastico, faz-se necessario trazer informacdese so blog do ‘Medida Certa’, pois
ele serviu para amplificar a proposta em outraafdatna. A ferramenta por funcionar
na internet possibilitou uma comunicacdo mais diettre o publico e a equipe do
quadro, conforme pode ser observado nos coment@itos aospostse nos proprios
postsgerados a partir dos comentarios. Em termos da#wntis, o blog teve até 5 de
julho 103posts.entre a sexta-feira antes do inicio do quadro #&éca-feira posterior a
primeira caminhada do ‘Medida Certa’. O espacoinaatsendo alimentado. Sobre a

autoria dos conteudos, eles foram publicados emnzaiar parte pela redacdo do
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Fantastico, mas Zeca Camargo, Renata Ceribelli eiMatalla também postaram

textos, como os da sequéncia abaixo:

Manha fria, mas sem chuva no Rio de Janeiro. Sé leme garoa. Minha
cama insistindo pra eu ficar. Meu marido louco gualesistir. Mas como diz
Marcio Atalla, vista-se, coloque o ténis, fiqgue meoe s6 depois disso decida
se vai mesmo desistir. E hoje era dia de pedaladstnada da Vista Chinesa,
gue tem uma das inclinacBes mais dificeis paraidsstas (por Renata
Ceribelli, em 17/05/11).

O préprio mau humor nem me deixa pensar muito sards. Os resultados
“externos” — se é que ja existem alguns — aindasa@ovisiveis. Mesmo nos
exercicio, quando o Atalla pergunta se estdo maaisis, se eu responder que
sim, vou estar mentindo. Qualquer movimento aeréhioda é um
sacrificio. Entdo o que fica mesmo é essa sensagé@o- a de que eu estou
me irritando facil com qualquer coisa. E 0 que repeea na semana que
vem? Mais exercicios. Menos comida. E mais faltpat®éncia. Ai ai... (por
Zeca Camargo, em 09/04/11).

A musculacao ganhou fama de vila por ser uma deglades fisicas que

mais provoca lesdes musculares. S6 que a é fanstanjO que causam as
lesBes sdo os exercicios praticados em excesstizad®s, com movimentos
mal executados e excesso de carga. Mas, como &udida se a musculacdo
for desenvolvida da maneira correta e com equiljbpiode até ajudar a
recuperar lesdes (por Marcio Atalla, em 24/05/11).

Como se pode observar, os textos dos dois paitgp funcionam quase como
um diario. J4 as postagens do preparador fisiomocpode ser observado desde a
titulacdo dos textos sempre com “XX° dica do Atalkervem como orientagdo. Foram
25 dicas entre 5 de abril e 22 de junho e a temécalgumas delas surgiram a partir
de questionamentos dos internautas. Os conteudbscguos pela redacdo do
Fantastico, visivelmente em uma quantidade muitcom@o que os das outras trés
autorias, variavam entre resumos do que foi exibidoFantastico e a adi¢cdo de
informacdes extras, em texto, video e fotografia.

Muitos dos materiais da redacéo do Fantasticoa®arpiara convidar o publico a
encarar o desafio de reprogramar o corpo. Assirapfaitilizadas frases como “E vocé,
olhou para fotos antigas e se deu conta que estaléoforma?”, “Quer reprogramar o
seu corpo em 90 dias? Saiba como”. Os conteldossexin geral serviam para mostrar
cenas dos bastidores do quadro. Foram publicadole dédeos sobre o lanche da sexta-
feira feito pela equipe do Fantastico a fotograflas dois personagens do quadro em
almogo em um restaurante. Os videos foram postatopre com a vinheta do “Canal
F”, espaco criado pelo Fantastico para exibir netedurante toda a semana. Em geral,

os videos disponiveis fazem relacdo com as remorsagxibidas pelo programa;
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quando ndo, eles trazem momentos com os profissiaqze trabalham para o
Fantastico, principalmente os reporteres espedas27 de junho, foi disponibilizado
um video com cenas do ensaio da Ultima semana ddidd Certa’. Dois dias antes, em
25 de junho, foi postado um material com o dialegire Zeca Camargo e Renata
Ceribelli na sala de espera do consultorio médinde iriam refazer os mesmos exames
realizados no inicio do quadro.

Héa trés momentos que se diferenciam do contetudbicpdb. O primeiro é o
post43, em que foi publicado um video com os cantbtes1 Santana e Dudu Nobre
incentivando os participantes do ‘Medida Certa'oatmuarem em frente. O segundo
foi 0o post com a receita do prato preferido de Zeca Camahgmsar do rosbife
preparado pela méae do jornalista estar bem distimtieleal de uma dieta, o proprio
Zeca o recusou em um almoco em familia, a receitpublicada no blog a pedido do
publico. Outro momento, semelhante a esse, ocaweuopostcom a cozinheira de
Renata Ceribelli ensinando os internautas a famper‘veceita saborosa de jilo”.

Através do blog também foi possivel conhecer algupessoas que se sentiram
estimuladas a modificar seus hébitos. Além dase88qas que enviaram fotos, algumas
apareceram em videos, uma familia que decidiuainjcinta a reeducacéo alimentar.
Outro caso foi o de uma professora de Curitiba goggenhada em emagrecer, iniciou a
pratica de exercicios com uma camisa que faziaémiea ao quadro. Outro fator
curioso foi o fato de terem aparecido pessoas c@roblema inverso. Elas queriam
engordar, mas nao conseguiam. Para atender aerasadh foram publicadas dicas do
Marcio Atalla direcionadas a esse publico. O editopréprio quadro, Rafael Carregal,
que se considera abaixo do peso ideal, assinoostexte foram publicados no blog.
“Enquanto Zeca e Renata ficam la correndo e evitasdgorduras, eu fico assistindo a
horas de gravacdo — e morrendo de inveja de todzieio que eles fazem. Mas, ao
contrario deles, a minha batalha sempre foi a fdedpalanca!” foi postado por ele em
9 de junho. A problematica relatada nao foi mugmaeitada, mas o aparecimento dela

demonstra como o quadro incorporou fatores nadagtosvem seu planejamento.
3. O ‘Medida Certa’ e oreality show
Os programas denominadaesality showse transformaram definitivamente em

um formato televisivo a partir dos anos 2000, qoasdangaram 0 sucesso por todo o

mundo. Se inicialmente eram transmitidos por eméssde canais a cabo, em pouco
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tempo passaram a ocupar espaco privilegiado na gtacemissoras abertas. No caso
brasileiro, os maiores simbolos disso sdo o ‘Bigtiser Brasil’ (BBB), ‘Casa dos
Artistas’ e ‘A Fazenda’, lancados respectivamep&da Rede Globo, pelo SBT e pela
Record. Todos eles sao inspirados em modelos diiforas internacionais e, trazidos
ao Brasil, sofreram algumas alteracfes para atersdespecificidades do publico local.

De acordo com Cosette Alves (2003), reality showssao resultado de uma
mistura de diferentes géneros. Ao mesmo tempo entguoferem a impressao de serem
uma novidade, séo facilmente compreendidos pel@&mtid exatamente por possuirem
tracos de diferentes géneros ja testados e aprevAdmesma autora identifica que, a
despeito das variacdes tematicas — hoje existality showsde moda, de musica, de
culinario, etc. — esse tipo de programa sempre &razpresentacdo de situacdes
humanas mais elementares, como amor, raiva, quaixéo.

Para alguns autores,reality showaglutinaria todas as caracteristicas da neo-
televisdo pensada por Umberto Eco em que a dieséie ficcdo e realidade € cada vez
menor. Entretanto, para outros pensadores ja sgieestvenciando um momento
posterior em que algumas caracteristicas, com@etasilarizacao e a interatividade,
seriam ainda mais amplificadas. Independentementpidl visdo for ndo se pode negar
0 quantoos reality showgstao modificando a televisdo. O novo modo délae tom a
realidade, o aparecimento de deuses de carne drasstbormados em celebridades e a
exposi¢cado da vida como um jogo sao alguns pontesnggrecem ser trazidos para a

discussao.

Desde a sua aparicdo até hoje, os reality showsftnocando de roupa e de
forma, apresentando variagdes mais ou menos foarasa audiéncia.(...). Ou
seja, 0s programas de violéncia ndo se restringam anprogramas como
“Ratinho” no Brasil ou “Tambola”, como é o caso Hapanha. Agora,
chegam aos telejornais mesclando-se com o jormalifhor um lado séo
mostradas imagens de violéncia e de outro a fipg@sa a se misturar ao
jornalismo (COSETTE, 2002, p8)

O futuro ainda incerto de quase dez anos atr&cipaprever em parte como o
jornalismo seria influenciado pelo novo formato sleesso da televisdo. Na citacédo
acima, pode ser observada a visado de que a realithal cara ao jornalismo, passaria
por transformacdes. A mesma ideia € compartilhadka pesquisadora norte-americana

Murray e Ouellete (2009), para quem a realidadé\h@amerge da fusdo entre 0 modo

® Traducao da autora da versdo em espanhol.
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de entretenimento popular e a demanda pelo disceoboe o real a partir da

compreensao de que isso seria necessario a forndecéiona consciéncia de si. De
acordo com Jost (2009), se ficcdo e realidade Sempmesmo quando a histéria é
“verdadeira” é por razdo do sujeito da enunciag@ara ele, as ficcbes seriam
desempenhadas por atores, por eu-origem ficticin8oepor eu-origem reais. Dessa
forma, ha uma énfase ndo na representacao do oivjatono sujeito da enunciacdo. O
sujeito real auténtico é todo aquele que é tamb@msujeito falante. Nessa perspectiva,
haveria no ‘Medida Certa’ o real auténtico denomanpelo autor.

O mesmo Jost (2004) aponta que os programas deetdldade seriam
formados por trés estratégias: ludica, autentifeeanficcional. O eixo ludico procura
fazer os telespectadores crerem que eles séo anpestpara a conducao do programa e
para a decisao dele. O eixo ficcional seria redalt¥a presenca de elementos de outros
formatos, como novelas e séries. E facil perceber agreality shows por exemplo,
sempre incluem resumos do dia, utilizam cenaridazem edi¢bes de didlogos com
estruturas que remontam aos géneros ficcionaigx® agitentificante é ocupado por
caracteristicas como a filmagem 24h, a utilizagdi@e&meras em todos os ambientes e
tudo o mais que fizer do telespectador uma testeendo que acontece. Se for pensado
como o ‘Medida Certa’ utiliza as trés estratégiasp pode levar a uma importante
discusséo sobre como o quadro se assemelhaalitg show

A estratégia ludica do ‘Medida Certa’ pode sentidigada a partir do lema do
quadro “90 dias para reprogramar o corpo”. A preacdo de muitos brasileiros com o
peso é tratada como algo que pode ser reverti@otia ga incorporacdo de exercicios e
da inclusdo de um programa de dieta adequado. Apesser dito que os trés meses
somente servirdo para apresentar como a mudargss&@l, eles acabam por funcionar
como uma espécie de jogo em que o prémio é a perdailos e de gordura e o ganho
de massa muscular e de resisténcia cardiaca. #enifie do quadro do Fantastico € que,
diferentemente, dos programasrdality showao estilo do BBB, os telespectadores néo
jogam simplesmente para escolher qual participdene deixar o programa.

No ‘Medida Certa’ o publico é convidado a jogartjurtom os jornalistas.
Durante as semanas de exibicdo do quadro, ZecarGam&enata Ceribelli praticaram
diferentes tipos praticas esportivas e no ultingoddi quadro tiveram de superar a prova
final. No caso dele, dar uma volta completa seroassar correndo na Lagoa Rodrigo
de Freitas e no caso dela subir de bicicleta a&isio Redentor. Como 0 sucesso do

quadro dependia do sucesso dos dois participaaneisos poderiam sair vencedores,
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como de fato ocorreu. Alguns telespectadores tamééiriram a vitoria particular
deles. Para representa-los, foram colocadas fotasids e depois de alguns no blog.

A estratégia ficcional aparentemente ndo foi muiésenvolvida no quadro,
talvez, porque ele deveria ser identificado comdepeente a producédo jornalistica.
Ainda assim, pode-se vincular a ela os textos @is jdrnalistas postados no blog e
todas as marcas em tom confessional que fizeranubticp “conhecer’” mais os
jornalistas. Renata Ceribelli encarnou todas ascoggacbes femininas, como o
problema de manter os cabelos lindos ap6s os ei@rcé Zeca Camargo incorporou a
figura do homem que sofre bastante para adentrgradcio de uma vida saudavel,
assim ele apresentou problemas de sono e até @laea figua na quantidade desejada.
Ambos ocuparam durante o quadro as posi¢cdes daligias e de pessoas comuns.
Estranhamente, nos momentos em que ndo eram @oéss eles poderiam ter
assumido perfis ficcionais, mas essa € uma divagfigé fica para outro momento.

A estratégia autentificante, relacionada ao remspelmente é a mais forte das
trés. Diferentemente dos programas tradicionaiedity show,ndo se faz necessaria a
transmissdo 24h dos personagens para garantir atespdctadores, pelo
acompanhamento de tudo o que se passa, a veraddanelas as agdes. Isso nem
mesmo poderia ser feito porque o quadro é exibitmocparte do Fantastico. Também
deve-se ressaltar que, como eles ndo estao camesntem um ambiente fechado, nao
haveria razdo para prometer o acompanhamento de ttmlmovimentos. Contudo, as
atividades relevantes para os personagens atingsametas propostas nao deixaram de
ser gravadas e exibidas. O passo a passo de tqde foi executado pelo preparador
fisico foi mostrado. Além do mais, o resultado [fifea apresentado ao vivo a todo o
Brasil. Com base na confianca de tudo o que faidoa certamente fortalecida pelo
conhecimento da profissdo dos dois participanteslasafio, o publico ndo deve ter
colocado a prova as informacdes trazidas. A re@ielai@as dificuldades enfrentadas ao
longo das semanas pode ter contribuido para isso.

Ainda refletindo sobre a possibilidade de verifieaé que ponto o ‘Medida
Certa’ poderia ser uma manifestacaoreality showno telejornalismo, deve-se pensar
sobre outro aspecto fundamental a esse tipo degmag O voyeurismo, decorrente do
prazer de se observar pessoas, no jornalismo poskerirelacionado a combinacao de
aspectos da vida pessoal dos jornalistas com aadpemn de uma tematica vinculada a
valorizagdo do individuo e da satisfacdo pessdal &ibir parte do cotidiano de dois

profissionais da TV conhecidos do publico enfredtanma luta contra o proprio corpo
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parece servir aos interesses decorrentes da edpetzacdo do conteddo. Se o
voyeurismo parece ser limitado, quando comparagmssibilidades de outras praticas,
ele parece servir ao que é possivel no jornaliggety menos, por enquanto. Dessa
forma, se o ‘Medida Certa’ contém elementosrelality show tal como foi descrito,

isso pode significar um momento diferenciado angbsmo e a como ele é praticado na

televisao.

4. Implicac¢des ao jornalismo na TV

Neste trabalho, apesar de ndo se ter discutide solproblematica de como
classificar o Fantastico a partir das teorias doeg# trabalha-se com a visdo de que
esse programa provavelmente € identificado comejotellistico pelo publico.
Algumas marcas na forma de apresentacao, apesapmgrama trazer conteudos que
fogem ao padrdo de um telejornal, como a preseercaeportagens investigativas,
noticias de dltima hora e a presenca de ancorasiitpem essa identificacdo. Ao
mesmo tempo, o programa também traz encenacteistdads, como ocorria com o
quadro ‘Retrato Falado’ e atualmente com ‘O Cupididipes de bandas e séries
documentais. Ainda que haja essa mistura de tgppsblico sabe identificar as formas
utilizadas. Isso € essencial para a leitura dorprog. Portanto, ndo sera necessario
identificar o Fantastico a partir da especificidddeum género, mas é imprescindivel a
constatacdo de que o publico sabe perceber osds/gpos de contetdos e, a partir de
cada um deles, criam uma expectativa diferenciada.

O ‘Medida Certa’, evidentemente, ndo pode sertifieado como um telejornal.
Resta pensar se ele é ou nado identificado comoraduio jornalistico. Caso se parta do
principio de que ele € conduzido por dois jornasishdo haveria dividas quanto a isso.
Pensamento semelhante pode ser deduzido com aategé@st de que pessoas Sao
entrevistadas, como acontece com a equipe médicama edicdo de imagens e, da
mesma maneira, existe uma narracdo, seguindo atesdb trabalho de um reporter.
Por isso, ainda que certamente o publico ndo fi@ssi o quadro como uma
reportagem, provavelmente, aparentemente ele taréhdésto como jornalismo.

De acordo com Vizeu (2008, p.24), “o texto de ulejéenal € como um espaco
imaginario onde sdo propostos multiplos espacopatécipacdo a audiéncia; uma
paisagem, de qualquer maneira, onde a audiéncia @scblher o seu caminho com

mais ou menos liberdade”. Estendendo essa citagdcaso do ‘Medida Certa’, a
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participacdo da audiéncia pode ser vislumbradata pda diferentes pontos de vista. O
principal, talvez, seja a mobilizacdo que se degasegbter com o quadro. A0 mesmo
tempo em que foi chamada a atencao para o corpopastlhado por milhdes de
brasileiros, apresentava-se um casal conhecido \daqde deveria enfrentar os
problemas com o espelho. Para alguns, o quadrausgEmno uma espécie de prestacao
de servico para 0 que fazer para reprogramar ococdtpra outros, ele serviu para
conhecer de perto os jornalistas.

Ainda assim, a reflexdo sobre como o ‘Medida Ceytale alterar os modos de
se produzir jornalismo na televisdo precisa seadavadiante. Ndo se sabe ainda se
outras iniciativas semelhantes serdo produzidas.ciimnho que pode ser utilizado €

discutir sobre como essas modificacdes se daoureciagao.

Nessa direcdo, acredita-se que, para pensar a gamdtelevisiva, é

necessario primeiramente tensionar as diferentggd® que presidem a
enunciagdo dos produtos televisivos. Por logicai s& entende um conjunto
de categorias racionalizaveis que direcionam abatakdes e interferem na
escolha das operagdes comunicativas e discursivagreendidas na

producdo de um texto-programa. Logicas sdo, papmalidades (razdes,
causas, interesses, |justificativas) de diferenteslens (econdmica,

tecnoldgica, discursiva, pedagdégica) que interfenam escolhas discursivas
e definem as funcdes prioritarias (finalidades) ddss comunicativos

propostos pela tevé (DUARTE, ELIZABETH, 2004, p.39)

As logicas do ‘Medida Certa’ parecem se diferencias l6gicas usuais de
producdo de jornalismo na TV, principalmente dcejeghalismo. Em termos de
finalidades, € importante perceber como o quadnmcpase utilizar de escolhas
discursivas que procuram ampliar as possibilida@egarticipacdo da audiéncia. Dessa
maneira, refletir sobre como isso ocorre pode sgraade contribuicdo do ‘Medida
Certa’, que procurou conciliar interesses divesuuma mesma produgédo. Se algumas
coisas poderiam ter sido mais bem desenvolvidgsiadro atingiu seus dois objetivos
principais, fez os dois jornalistas modificaremnasdidas deles para melhor e ainda
orientou os telespectadores a seguir pelo mesmmlcanTudo isso, tendo como foco o
incentivo a participacdo, ao envolvimento e ao pmgento com a tematica. Resta,

agora, saber como experiéncias como a do ‘Medid@'Gmdem ser desdobradas.

5. Consideracdes finais
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O trabalho, se ndo apresentou conclusdes defigitp@de servir para auxiliar a
compreensao de como o jornalismo pode ser praticadelevisdo com a insercao de
novas praticas enunciativas, a maioria das quésioeadas ao desejo de fazer o
publico sentir-se mais préoximo dos contetudos. Odida Certa’ exemplifica, ao fazer
uso de caracteristicas pertencenteseabty show uma novidade no jornalismo, como a
participacdo entendida de forma ampla € um desgja ez mais visivel. O quadro
pode ser ainda um sinal de que os esfor¢os nassd@alicontinuarao.

Ainda que algumas discussOes meregcam ser aprofamdedque se refere aos
proprios limites daeality showde se inserir no jornalismo televisivo, muitosexsps
sao relacionados a como a propria realidade passawvaslumbrada e tratada, esse tipo

de producéo parece ter forga para ser incorporadaz
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