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RESUMO

Este artigo tem por objetivo contextualizar de que maneira as mulheres em
envelhecimento sdo representadas na midia, tendo como objeto de analise a telenovela
Insensato Coragéo, e como esta representacdo pode afetar as mulheres que passam por
esse processo, incidindo na transformacdo de seus corpos e na construcdo de suas
subjetividades. O artigo retornara a alguns dialogos, imagens e cenas da trama, para
entender de que maneira estes elementos contribuem para o reforco de valores ligados a
juventude na sociedade brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento feminino; corpo; midia; representagdo;
telenovela.

Introducéo
Este artigo é um recorte de uma pesquisa maior que investiga a relacdo da midia

na construcao do corpo e da subjetividade da mulher em envelhecimento. A justificativa
de tal pesquisa é abordar a tematica no campo da comunicagdo, mais especificamente no
contexto da producdo midiatica brasileira, de um tema que tem sido prioridade apenas
nas areas meédica, psicoldgica, juridica e de assisténcia social, por exemplo. Bem como
0 envolvimento da temaética corpo e subjetividade, que vem sendo pesquisada no campo
da comunicacdo com um foco voltado prioritariamente para a cibercultura, portanto,
essa pesquisa pode contribuir para a discussdo do corpo no contexto do envelhecimento
aliado a comunicacao.

Na sociedade brasileira, segundo dados do recente censo de 2010 (IBGE, 2011),
0 topo da pirdmide vem a cada ano se alargando mais. O crescimento da populagdo com
mais de 60 anos que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000, chegou a 7,4%

em 2010, e a tendéncia é que esse crescimento continue. Apesar da longevidade dos
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brasileiros estar em um presente crescimento, os valores ligados a juventude continuam
sendo priorizados e buscado por todos. Alguns pesquisadores afirmam mesmo a
presenca de uma crescente infantilizacdo da cultura contemporanea que tem se alastrado
pelo mundo todo, demonstrando assim haver cada vez mais uma necessidade interna de
uma busca incessante de ser e/ou apresentar ser mais jovem do que verdadeiramente é*.

Fato este que justifica 0 aumento do interesse dos pesquisadores acerca da
velhice, envolvendo temas relativos a aposentadoria, sistemas de classificacdo etarios,
relacfes de género, sexualidade, salde, memoria e identidade, dentre outros, para uma
compreensdo da construcdo social dos significados concedidos a velhice. Porém, o
destaque nestas pesquisas diz respeito a uma parcela Unica da velhice denominada como
terceira idade®. Pouco se sabe ainda sobre o segmento que Se encontra entre a vida
adulta e a terceira idade, aquele em que a pessoa “ainda ndo se aposentou e tem filhos
considerados adultos” (DEBERT, 2010, p.62).

Portanto, o foco desta pesquisa se dara com mulheres de 40 a 60 anos® que se
encontram neste “limbo” ndo podendo ser identificadas nem com as faixas etarias mais
jovens nem como idosas, pertencentes a terceira idade. Estas mulheres geralmente séo
tratadas como “mulheres de meia-idade”, ou ainda, “mulheres maduras”, mas, neste
artigo serdo tratadas apenas como mulheres em envelhecimento — como integrantes de
um periodo de preparacdo para a terceira idade. Pensando assim indaga-se: Como estas
mulheres sdo representadas pela midia brasileira? Como é representada a relagdo com
seus corpos e as respectivas mudancas advindas com a idade? Essas respostas serdo
buscadas no decorrer deste artigo, na analise da representacdo midiatica e nos sentidos
que elas atribuem ao envelhecimento feminino, escolhendo para tanto a telenovela

Insensato Coracéo’.

Midia e representacdo
Goffman (1985, p.29) define representacdo como “toda atividade de um

individuo que se passa num periodo caracterizado por sua presenca continua diante de

* Para maiores informacdes sobre estas pesquisas conferir DEBERT, 2010.

> Fase da vida que se inicia aos 60 anos de idade, que coincide quase sempre ao periodo da aposentadoria
profissional.

® Fato que se justifica pelo conhecido termo “idade da loba” (cf. LEMOS, 1995) concedido as mulheres
com 40 anos, onde geralmente se inicia a menopausa, e pelo inicio da terceira idade aos 60 anos.

" Telenovela de horério nobre veiculada pela Rede Globo de Televiso, com inicio em Janeiro/2011 até
periodo atual, na qual a trama ainda esta acontecendo. Escrita por Gilberto Braga e Ricardo Linhares.
Direcdo de Dennis Carvalho e Vinicius Coimbra.
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um grupo particular de observadores e que tem sobre estes alguma influéncia”.
Aplicando este conceito a midia, pode-se entender essa influéncia como a capacidade de
incorporagdo, na representagdo, de valores que sdo reconhecidos pela sociedade,
reforcando e estimulando determinados comportamentos e discursos hegeménicos.
Ainda que se considere a forma de assimilacdo das mensagens veiculadas pela midia
como relativa a cada individuo ou grupo social, é notdrio que grande parte dos produtos
culturais midiaticos, embora ndo atuem de forma determinante, agem de forma
partidaria a cultura hegemdnica. Segundo Bourdieu (2001, p.11), “as relagdes de
comunicacdo sdo, de modo inseparavel, sempre, relacbes de poder que dependem, na
forma e no conteudo, do poder material ou simbdlico acumulado pelos agentes
envolvidos nessas relagdes.” A midia atua portanto, com elementos simbolicos que
apresentam, difundem, e ensinam® ideias, imagens e representacdes que indicam
maneiras adequadas de comportar, de viver, de pensar, enfim, no¢bes de certo e errado,
e que, possuem forca por manifestarem-se como forma irreconhecivel, transformada e
transfigurada das outras formas de poder, funcionando de maneira invisivel e tendendo

a impor a aceitagdo da ordem estabelecida (discurso hegemdénico) como natural.

Numa cultura da imagem dos meios de comunicacdo de massa, S&0 as
representacdes que ajudam a construir a visdo de mundo do individuo, o senso
de identidade e sexo, consumando estilos e modos de vida. A ideologia € tanto
um processo de representagdo, imagem e retorica quanto um processo de
discursos e idéias (KELLNER, 2001, p.82).

Concordando com a visdo do autor, entende-se que a capacidade de formar e
modelar identidades e subjetividades se torna uma grande possibilidade quando se trata
de representacGes midiaticas. Sendo assim, a midia pode reforcar valores e também
levar a formacéo de novos modelos. Freire Filho (2005, p.22) concede a este reforgo de
valores 0 nome de estereétipo, que sdo “construcfes simbolicas enviesadas, infensas a
ponderacdo racional e resistentes a mudanga social”. Ele acrescenta ainda que os
estereotipos ajudam a demarcar a fronteira entre “o normal e o anormal, o integrado e o
desviante, o0 aceitavel e o inaceitavel, o natural e o patolégico, o cidadéo e o estrangeiro,
os insiders e os outsiders, Nos e Eles” (FREIRE FILHO, 2005, p.23).

No Brasil os valores que séo reforgados sdo ligados a juventude, particularmente

com o envolvimento do corpo — um corpo saudavel, magro, sexuado, enfim, jovem, que

# A midia como dispositivo pedagdgico, que ensina e educa a sociedade (Cf. FISCHER, 2005).
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é difundido pela grande midia — portanto, envelhecer e se afastar destes valores pode se
tornar uma fase da vida bastante complicada. Em especial para a mulher — ao contrario
do homem em envelhecimento a quem séo atribuidos valores como maturidade, charme,
poder, sucesso financeiro e outros valores desvinculados da imagem fisica — de quem se
espera que seja sempre jovem, bela e sedutora, valores que se apoiam essencialmente na
aparéncia e nas estratégias de valorizacdo estética (MENDONCA, 2011). Essa
veiculacdo de valores de juventude é evidente também nas telenovelas, que, segundo
Reimdo (2006, p.142) ¢ o “principal produto da inddstria televisiva brasileira, [...]
constituem o género [televisivo] que agrega o maior nimero de telespectadores e séo o
negocio mais rentavel da televisdo brasileira atual”. Por ter essa audiéncia, a telenovela

acaba tendo papel fundamental na formagéo da subjetividade dos telespectadores.

Envelhecimento, corpo e subjetividade na telenovela

A telenovela é uma obra aberta de veiculagdo diaria, e com duracdo prolongada,
e que, apesar de ficcional, tem muitas semelhancas com o real. Ela apresenta imagens e
desenvolve temas que abordam o cotidiano dos brasileiros: relacbes amorosas, politicas,
econdmicas, conflitos internos, medos, insegurancas, desejos, etc. “[A telenovela]
penetra no dia a dia de pessoas de diferentes faixas etarias e condicBes sociais,
modificando habitos familiares e obtendo o status de importante meio de comunicagao”
(TEMER e TONDATO, 2009, p.12). Ela se incorporou a cultura do pais, caracterizando

o que Lopes (2009) denomina como “narrativa da nacao” e “recurso comunicativo”.

Abordar a telenovela como recurso comunicativo € identifica-la como narrativa
na qual se conjugam agdes pedagdgicas tanto implicitas quanto deliberadas que
passam a institucionalizar-se em politicas de comunicagdo e cultura no pais. Em
outros termos, é reconhecer a telenovela como componente de politicas de
comunicacgao/cultura que perseguem o desenvolvimento da cidadania e dos
direitos humanos na sociedade (LOPES, 2009, p.32).

A realidade nas telenovelas se torna um simulacro. O real se confunde com o
imaginario. O que esta sendo representado, na verdade, possui de fato propriedades
daquilo que estéa sendo representado. Exemplificando, na telenovela Insensato Coracao,
objeto de analise deste artigo, as atrizes que representam as personagens, realmente
estdo l4. Elas estdo agindo, falando, interpretando. Elas representam mulheres em
envelhecimento e de fato sdo mulheres em envelhecimento. Ou seja, existem

propriedades reais da representacao.
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A representacdo do envelhecimento nas telenovelas brasileiras compactua com o
que Debert (1999) nomeou de “reprivatizagao da velhice”, que ¢ a transformagao do
envelhecimento num problema para o individuo, que foi incapaz de se envolver em
atividades motivadoras, deixando de adotar formas de consumo e estilos de vida
capazes de evitar a velhice e seus problemas. Ou seja, ha uma responsabilizacdo do
sujeito sobre o seu envelhecimento. Sendo assim, o discurso que se apresenta é o de que
cada um deve fazer o possivel para retardar ao maximo a chegada do envelhecimento, e,
se a velhice chegar, quais s&o 0s comportamentos esperados nesse caso. “Ser velho € o
resultado de uma espécie de lassitude moral, um problema de individuos descuidados
que foram incapazes de se envolver em atividades motivadoras e adotar o consumo de
bens e servicos capazes de combater o envelhecimento” (DEBERT, 2003, p.155).

A importancia em se manter essa eterna juventude e um corpo que siga oS
padrdes ditados pela midia acaba por incidir na propria subjetividade da mulher.
Programas de televisdo e revistas femininas, por exemplo, vivem apontando uma
constante insatisfacdo da mulher com seu corpo e sua idade, e, em contrapartida,
oferecem meios para modificar esse corpo indesejado e para retardar a chegada do
envelhecimento. O que mais se encontra nas capas de revistas femininas sdo receitas
para emagrecimento, as mais diferentes dietas, exercicios fisicos para perder medidas,
cremes e cirurgias que prometem arrancar as marcas do envelhecimento. Bem como nos
programas televisivos que abordam os mesmos assuntos, sempre “salvando” a mulher
do corpo flacido, gordo, enrugado, enfim, fora dos padrdes. O recém criado programa
Bem Estar” da Rede Globo ¢ um exemplo de como a temdtica “satide” vem
preocupando prioritariamente o cotidiano das pessoas, tornando simbiotica a relacdo
entre aparéncia fisica e subjetividade.

A matéria torna-se indicadora da subjetividade e principal espaco para sua
expressdo. Portanto, 0 corpo apresenta-se enquanto “tela” onde se escrevem a
subjetividade, a cultura e a técnica. “Se o corpo servia para vestir o sujeito, a
corporeidade contemporanea, transportada pela imagem, traz uma experiéncia de si que
escapa ao proprio sujeito” (VILLACA, 2007, p. 16). Sendo assim, o corpo se torna
fundamental na constru¢do do “eu”, sendo a propria subjetividade & mostra. Lopes et.
al. (2002) afirma que a mediagdo — fato que acontece na interagdo entre producdo dos

produtos massivos, como a telenovela, e recepcdo dos mesmos — € também uma forma

% Programa exibido de segunda a sexta-feira as 10h na programacao da Rede Globo de Televisdo —
horario com uma audiéncia majoritariamente feminina.
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de producdo da subjetividade. Segundo a autora, a subjetividade nédo é universal, mas
sim construida, pois por meio das mediagdes “injetam-se representacdes nas pessoas”
(LOPES, M.; BORELLI, S; RESENDE, V., 2002, p.187).

Toda a producdo que se da nas telenovelas proporciona muitas vezes que a
prépria imagem descentre a importancia da narrativa. Essas imagens parecem obrigar a
mulher a investir no tipo de corpo veiculado para ser legitimada socialmente. Bourdieu
(2010) diz que a dominagdo masculina constroi as mulheres como objetos simbdlicos,
colocando-as em permanente estado de inseguranca corporal, ou melhor, de
dependéncia simbolica: elas existem primeiro pelo, e para, o olhar dos outros, como
objetos receptivos, atraentes, disponiveis. Delas se espera que sejam naturais, ou seja,
mantenham a chamada “esséncia feminina”, e ser magra e jovem também contribui para
a concepgdo de “ser mulher”. Todo este arcabouco de elementos simbdlicos vai
contribuir para a producdo da subjetividade. Esta subjetividade incide diretamente nas
relacBes afetivas e na autoestima da mulher e, por conseguinte, na capacidade de atracao
ou seducao, de ser amada ou rejeitada, de ser uma mulher jovem e visivel na sociedade,

ou de ser uma mulher envelhecida e invisivel na sociedade.

Mulheres em envelhecimento em Insensato Coragao

Consciente da ndo neutralidade da linguagem na televisao, visto que a entrada no
simbdlico € irremedidavel, ndo hd como ndo interpretar as imagens e o discurso
envolvido nas telenovelas. Em funcdo deste fato, a utilizacdo de técnicas da Analise de
Imagem aliada a Andlise de Discurso, sera fundamental para auxiliar no alcance do
objetivo desta pesquisa, o de entender de que maneira estas mulheres sdo representadas
na telenovela, e como se da a relacdo destas com seus corpos. Como o discurso
hegemonico, na maioria das vezes, se encontra implicito na obra, € necessario “escutar o
ndo-dito daquilo que é dito. [...] Mesmo o que ele ndo diz significa em suas palavras”
(ORLANDI, 2001, p.34). Por essa justificativa, a analise proposta na pesquisa levara em
conta os elementos verbais (figurino, cenario, dialogos e demais recursos que constroem
explicitamente a imagem das personagens) e os elementos ndo-verbais (recursos que,
implicitamente, compdem o ambiente da mesma) incorporados na trama de Insensato
Coragéo.

A telenovela Insensato Coracdo que teve inicio em janeiro, integra o horario
nobre da Rede Globo, compondo o horario da “novela das oito” — famoso horario

partilhado na cultura midiatica brasileira (LOPES, 2010). Como todas as telenovelas
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brasileiras, ela conta com histdrias de amor, traicdo, vinganca, dentre outras questdes.
Mas o que esta em andlise ndo é o enredo como um todo, mas sim a analise de algumas
personagens que se encontram na fase de envelhecimento explicitada anteriormente
neste artigo.

Ao todo nove personagens femininas se enquadram na faixa etaria dos 40 aos 60
anos de idade, sendo a maioria da classe social média e alta. S&o elas: Clarice Cortez
(Ana Beatriz Nogueira), Eunice Machado (Deborah Evelyn), Wanda Branddo (Natalia
do Vale), Norma Pimentel (Gloria Pires), Haidé Batista (Rosi Campos), Sueli Brito
(Louise Cardoso), Jandira Mesquita (Cristina Galvao), Daisy Damaceno (Isabela
Garcia), Gilda Amaral (Helena Fernandes). A aproximacdo da idade foi realizada por
meio da observacdo das préprias historias, somando-se a idade dos filhos a uma idade
possivel para a concepcdo dos mesmos. Portanto, a idade utilizada nesta pesquisa €é
apenas uma aproximacao da idade concreta que cada personagem realmente apresenta.
As duas Ultimas personagens citadas — Daisy e Gilda — possuem filhos adolescentes,
portanto podem se enquadrar com 40 anos ou um pouco Menos, neste caso, elas seréo
tratadas como mulheres adentrando o processo de envelhecimento, onde as
preocupacles corporais ja tém inicio. Importante citar também a aparicdo de Gisela
(Angela Vieira) e Catarina Diniz (Vera Fischer) que tiveram uma participacio especial
durante alguns capitulos da trama.

Tomando como varidvel a questdo de classe social — entendida como importante
na construcao da subjetividade, visto que ela auxilia na criacdo do ser social — € possivel
perceber certas diferencas entre as personagens. As personagens de classe alta
apresentam um corpo mais préximo ao corpo hegemonico: magro e jovem. O rosto nao
possui rugas, nem tracos que demonstrem as linhas do tempo. Nem mesmo as maos, o
colo ou 0s ombros apresentam alguma marca da idade. A pele € lisa e os musculos sao
rigidos. Estas personagens nao possuem carreira profissional, ficando com o tempo todo
disponivel para os cuidados com o corpo. J& as personagens de classe baixa, que
trabalham, pois a situacdo financeira da casa depende exclusivamente delas — que nao
possuem marido ou companheiro para auxiliar nas despesas — possuem um corpo um
pouco mais proximo da idade em que se encontram. Possuem rugas e marcas de
expressao no rosto, pescoco, bracos e maos, e estdo acima do peso. Mas estes quase
sempre ficam tampados pelos figurinos de mangas medias e longas.

Alguns elementos ndo-verbais podem ser considerados neste inicio. O fato das

mulheres de classe alta terem um corpo “ideal”, de acordo com o modelo, faz com que
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elas tenham um companheiro, enquanto que as de classe baixa, que tem um corpo que
se aproxima do “ideal”, ndo tem companheiro, e suas preocupagdes giram em torno do
sustento da familia, dos cuidados com os filhos. E como se as mulheres de classe alta
assumissem prioritariamente o papel de esposa, enquanto as de classe baixa assumissem
0 papel de mée. O proprio figurino das personagens enaltece suas formas corporais.
Enquanto as personagens de classe alta usam roupas ajustadas e acinturadas, as outras
utilizam camisetas e roupas mais largas — num intuito de esconder aquilo que ndo esta

de acordo com a norma, com o modelo a ser seguido.

A midia reforcou a participacdo do corpo fisico na constituicdo da
subjetividade de dois modos. Primeiro, pela propaganda comercial de
cosméticos, farmacos e instrumentos de aperfeicoamento da forma
corporal; segundo, pela identificacdo de certos predicados corporais ao
sucesso social. O ultimo aspecto é fundamental. Assim, a corrida pela
posse do corpo midiatico, o corpo-espetaculo, desviou a atencdo do
sujeito da vida sentimental para a vida fisica. Criaram-se uma nova
educacdo dos sentidos, uma nova percepcao da morfologia e das funcbes
corporais que tornaram o bem-estar sensorial um sério competidor do
bem-estar sentimental (VILLACA, 2007, p. 140).

Essa identificacdo do corpo “ideal” ao sucesso pode ser bem percebida com a
andlise da personagem Norma (Gléria Pires), que ao mudar o seu visual muda também o
seu “eu”, sua subjetividade. ApO6s um confronto desastroso com seu inimigo, ela
percebe que precisa mudar, se tornar mais forte para combaté-lo. E o caminho que ela
encontra para essa mudanca € por meio da mudanga corporal. No didlogo com uma

amiga ela diz:

A Jandira tem razdo, eu tenho que cuidar da minha aparéncia. Eu tenho
que me sentir segura. Eu tenho que ter atitude. [...] Ela deixou tudo
marcado [nas revistas femininas], as dicas todas. E amanhé eu vou sair,
eu Vou comprar roupa, eu Vou comprar magquiagem, eu vou cortar o0 meu
cabelo. Eu tenho que me sentir muito forte pra enfrentar ele™.

Percebe-se que sua subjetividade € totalmente afetada pela sua aparéncia fisica,
gue ao mesmo tempo é modelada pela midia. Norma ao mudar suas roupas, seu cabelo,
se maquear, se sente uma mulher mais forte e mais segura, tendo mais confianca em si,
aumentando assim sua autoestima. Mesmo aparentando uma mulher em

envelhecimento, ela ndo se abate, pois agora que estd com um “corpo novo”, portanto,

10 Cena do capitulo 101, exibido no dia 13/05/2011. Disponivel em:
http://insensatocoracao.globo.com/personagem/norma-pimentel.html#cenas/1508974
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nada é capaz de enfraquecé-la. Essa nova Norma ndo aparenta mais as rugas e marcas
de expressdo que a antiga Norma aparentava. Com sua nova aparéncia ela consegue se
inserir na alta sociedade, e consegue até mesmo se casar com um homem de classe alta,
considerado como “bom partido” na trama. Até mesmo a entonacdo de voz e a maneira
de falar mudam quando Norma assume seu novo corpo.

Além da variavel classe social, outra questdo que pode ser também analisada é a
variavel género. Além de toda a representacdo imagética do corpo, tem-se também este
influenciando nas relacdes de género. A personagem Clarice Cortez (Ana Beatriz
Nogueira) — uma “senhora” elegante e fina da alta sociedade — é casada com um famoso
banqueiro, Hordcio Cortez, que demonstra ser um marido bastante amoroso. Ele a
elogia sempre, fazendo questdo de enaltecer as suas qualidades fisicas:

Cada vez que eu te olhava no meio daquela gente toda eu pensava: aquela
mulher elegante, charmosa, sensual, encantadora, é minha'’.

Por este dialogo se percebe o valor que é dado as caracteristicas fisicas da
personagem, ao Seu COrpo, e, mais uma vez, a subjetividade que forma uma mulher fina,
elegante, € moldada pelo corpo que esta possui. Em nenhum momento outras
caracterisitcas, como inteligéncia ou abnegacdo, por exemplo, sdo enaltecidas ou nem
mesmo citadas, mesmo a personagem sendo engajada em causas sociais, seus Unicos
atributos passiveis de elogio continuam sendo o do corpo fisico.

Clarice, mesmo tendo esse marido amoroso que a enche de elogios, descobre
durante a trama, uma traicdo do mesmo com uma mulher bem mais jovem. Ao se
aconselhar com uma amiga ela comenta o fato, dizendo ndo concordar, mas entender a
situacdo. A amiga com quem Clarice conversa diz:

Eu ndo entendo como uma mulher ainda bonita, moderna, se submeta a
essas humilhages."

Destaque para a palavra “ainda” no dialogo: como se Clarice fosse privilegiada
mantendo o corpo que tem com a idade que possui. Clarice entdo tenta justificar a
atitude do marido:

O Horécio [...] € um marido gentil, amoroso. Ele é dedicado. Essas
aventuras nao significam nada pra ele. Nada. E s6 necessidade de
autoafirmacdo, é medo do envelhecimento. Vocé sabe como é que é. E
ndo duram, duram muito pouco. O que importa mesmo pro Horacio, o

! Cena do capitulo 31, exibido no dia 21/02/2011. Disponivel em:
http://insensatocoracao.globo.com/personagem/clarice-cortez.html#cenas/1442003
12 Cena do capitulo 28, exibido no dia 17/02/2011. Disponivel em:
http://insensatocoracao.globo.com/personagem/clarice-cortez.html#cenas/1438831
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que conta é a familia. [...] O Horécio ficaria perdido sem mim, eu tenho
certeza. [...] Sem ele minha vida néo teria 0 menor sentido®.

Ou seja, ela tenta justificar falando que o marido “tem medo do envelhecimento”
e que “precisa de autoafirmar”. A reflex@o ¢é: e a mulher? Nao precisa se autoafirmar?
Qual seria a atitude do marido se a traicdo fosse por parte dela? Ele teria a mesma
condescendéncia?

O dialogo deixa claro que para a mulher apenas um corpo “ainda” bonito e
jovem, e a presenca de um companheiro, de uma familia completa acima de tudo, basta
para ela se livrar do envelhecimento, e continuar tendo uma vida jovem e moderna. Mas
para 0 homem é permitido se “autoafirmar”, se relacionar extra-conjugalmente para
provar a sociedade que ele ainda é viril, jovem, e méasculo. E a mulher, cabe apenas
entender as atitudes do marido que “tem medo de envelhecer”.

As diferencas estabelecidas no processo de envelhecimento do homem e da
mulher se tornam cada vez mais dispares. E essas disparidades sdo reforcadas e
naturalizadas a cada dia pela midia. As telenovelas como representantes do cotidiano
brasileiro, fazem com que esses estereGtipos e esses valores sejam oferecidos a
sociedade de uma maneira natural, de forma a promover uma aceitacdo sem
questionamentos. O fato das personagens de Insensato Coracao estarem representando
o periodo de envelhecimento feminino afeta o imaginario de quem esta recebendo as
imagens e o discurso da trama. No momento em que as personagens que obtiveram
“sucesso” — onde a mulher que tem sucesso € aquela que conseguiu arrumar um marido,
de preferéncia rico e que possa sustentd-la — possuem um corpo magro, jovem, sem
rugas, e sem “defeitos”, o discurso imposto € que para se ter sucesso, ser uma mulher
forte, segura, moderna, a mulher precisa consumir aquele tipo de corpo. Ao contrario, as
personagens que nao alcangaram o “sucesso” estdo acima do peso (mesmo que apenas
um pouco) e ja possuem tracos e sinais do envelhecimento pelo corpo. Talvez por isso
ndo tenham conseguido se casar, pois 0 corpo ndo esta de acordo com o exigido pela
midia e pelo “mercado afetivo-sexual” (GOLDENBERG, 2009).

Considerac0es finais
A representacdo da mulher em envelhecimento na midia, particularmente na

telenovela, com o reforco e naturalizagdo dos valores de juventude e magreza, ndo

13 Cena do capitulo 28, exibido no dia 17/02/2011. Disponivel em:
http://insensatocoracao.globo.com/personagem/clarice-cortez.html#cenas/1438831
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acontece ao acaso. Toda uma industria da beleza vem sendo construida para que a
mulher adote um novo estilo de vida, retardando ao méaximo a chegada do
envelhecimento. A ideia de uma mulher forte, bela e jovem, atende mais a uma l6gica
do mercado de consumo do que a uma tentativa de dar maior visibilidade a mulher que
passa por esse periodo. “Os individuos consomem, porque aprenderam a associair
consumo a felicidade” (COSTA, 2004, p.137). Consumir um determinado corpo — ou
meios que facam chegar a ele — vai representar para a mulher uma maneira de
apropriagdo simbolica da juventude, trazendo uma sensagdo de “status” e felicidade.

A telenovela consegue fomentar o consumo deste mercado da beleza de forma
implicita — diferente de um simples comercial de televisdo. Isso acontece porque “a
telenovela passa a tratar os temas com uma forte representacdo naturalista, em que 0
discurso é identificado [como] propria realidade/verdade, o que faz com que ela ganhe
verossimilhanga, credibilidade e legitimidade enquanto agdo pedagdgica” (LOPES,
2010, p.18). Por meio de seu enredo e de suas imagens, ela vai criando e expandindo
novas necessidades que levam ao consumo. E a maior necessidade que se encontra — e
que foi objeto de investigacdo deste artigo — é a de permanecer sempre jovem, tendo o
corpo como lécus para transparecer todo esse valor. A juventude passa de um valor para
um bem, que pode ser consumido e conquistado em qualquer etapada da vida, bastando
para isso a adocdo de formas e estilos de vida adequados. Agindo dessa maneira, a
mulher em envelhecimento foge da responsabilizacdo e da culpa que a ronda por se
deixar envelhecer.

O que € preciso reconhecer, e que a midia camufla, € que mesmo adotando um
estilo de vida saudavel e consumindo meios de se conservar 0 corpo sempre jovem, a
mulher ird impreterivelmente se deparar com as limitagcBes proprias e inevitaveis do
envelhecimento. E, como ja mencionado, a mulher que se deixa envelhecer acapa sendo
responsabilizada como se o envelhecimento fosse ato de sua propria negligéncia.
Portanto, € negado a ela o direito de envelhecer. Direito que ndo € negado ao homem, a
quem sao impostos valores diferenciados, ligados a inteligéncia, ao charme do
amadurecimento, e ao lado profissional. Outra questdo é a disparidade existente entre as
classes sociais, explicitada durante a analise de Insensato Coracéo.

Para concluir, se faz necessaria uma apreensao do envelhecimento de maneira
mais adequada a realidade da categoria, ou seja, um processo comum a todos, marcado
por perdas e mudancas, porém propicio a novas conquistas geradas pela experiéncia

pessoal vivida e os saberes acumulados, oferecendo assim oportunidade de realizar
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projetos abandonados em outras etapas da vida. A mulher deveria tentar se libertar e
investir em outras formas de construcdo da subjetividade que ndo passasse apenas pelo

corpo.
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