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RESUMO

Esse artigo integra a pesquisa “Sabores Populares na Midia” da Rede Folkcom sobre a
presenca da gastronomia em veiculos mididticos. Analisamos trés jornais impressos
(Tribuna de Minas, Didrio Regional e JF Hoje) que circulam em Juiz de Fora-MG. Nosso
recorte analitico foi o més de agosto de 2010. Objetivamos investigar se ha evidéncia da
folkcomunicacdo gastronOmica (aspectos comunicacionais existentes na culindria
regional; representacdo mididtica da culindria regional e apropriagdes mercadoldgicas da
culindria regional). Percebemos uma auséncia da identidade regional e de aspectos da
folkcomunicag@o nos jornais juizforanos.

PALAVRAS-CHAVE: Gastronomia; Jornalismo Impresso; Identidade Regional.

Introducao: folkcomunicacao gastronomica

A Folkcomunicacdo tem sido constantemente atualizada pelos diversos
seguidores de Luiz Beltrdo, especialmente os reunidos em torno da Rede Folkcom. A
gastronomia estd como objeto de estudo proposto por Beltrao (1980, p. 278) que a inclui
como sub formato do género da folkcomunicagdo iconica’. No sentido beltraniano, a
folkcomunicag@o gastrondmica seria 0s aspectos comunicacionais existentes na culindria
regional. Assim, analisariamos os relatos orais de receitas passadas de geragdo em
geracdo; as formas tipicas que cada produto é confeccionado; os usos feitos por
determinados alimentos em rituais, etc.

Todavia, as contribui¢des de Luyten (2006) a cerca da Folkmidia nos diz que a
folkcomunicacdo pode estar presente na midia massiva e esta como influéncia na

folkcomunicagdo. Desta forma, a folkcomunicacdo gastrondmica pode estar coeva na
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grande midia. Assim, as andlises nessa Otica seriam a de perceber os modos em que a
midia retrata e apresenta a culindria regional e as influéncias mididticas na arte
gastronOmica popular.

Por fim, outra possibilidade analitica busca génese no Folkmarketing defendido
por Lucena Filho (2007); cujas andlises seriam das apropriacdes mercadoldgicas ou
institucionais que empresas podem fazer de uma determinada culindria regional/local
com finalidade de promover sua marca. As préprias empresas alimenticias (por vezes
multinacionais) podem utilizar do folclore, e da cultura e imagindrio popular para
promover seus produtos. Relatamos também a importidncia da gastronomia para o
turismo e o folkturismo’ — em cada lugar que se estd uma culindria se faz presente e é
parte de uma identidade cultural local.

Enfim, as possibilidades de trabalho sobre a folkcomunicagdo gastrondmica sdo
inimeras. Neste trabalho nos deteremos na midia massiva local e a forma que ela utiliza
para divulgar (ou ndo) a culindria regional. Antes do trabalho analitico empirico
apresentaremos os alguns dados que compdem a culindria juizforana.

Retratos da Culinaria Juizforana

Juiz de Fora, uma cidade da zona da mata mineira fronteirica com o estado do Rio
de Janeiro, recebeu influéncias étnicas de diferentes povos que participaram da formacao
do municipio — afrodescendentes, portugueses, germanicos, italianos, libaneses e sirios.
As origens de Juiz de Fora remontam a época do Ciclo do Ouro. A Zona da Mata, entdo
habitada pelos indios puris e coroados, foi desbravada com a abertura do Caminho Novo,
estrada construida em 1707 para o transporte do ouro da regido de Vila Rica (Ouro Preto)
até o porto do Rio de Janeiro (OLIVEIRA, 1994). Diversos povoados surgiram as
margens do Caminho Novo estimulados pelo movimento das tropas que ali transitavam,
entre eles, o arraial de Santo Antonio do Paraibuna povoado por volta de 1713.

Segundo Oliveira (1994), o governo do Império, a partir de 1850, passou a
incentivar a vinda de imigrantes para o Brasil. Seus principais objetivos eram o
povoamento de regides vazias, a valorizagdo das terras que seriam ocupadas pelos
imigrantes e a producao de alimentos que pudessem abastecer as lavouras de café.

Em Juiz de Fora, esta politica teve reflexos através das iniciativas de Mariano
Procépio Ferreira Lage. Ele conseguiu empréstimos para a introdu¢do de colonos

alemaes na cidade. Seu objetivo inicial era conseguir mao-de-obra especializada para a

" Defini¢do em Fernandes (2010b, p. 562-564)
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constru¢do da estrada Unido e Inddstria. Contratou, em 1853, vérios técnicos,
engenheiros, arquitetos e, apds trés anos, 20 artifices como ferreiros, pintores, latoeiros.
O objetivo era criar um nucleo colonial de alemaes na cidade, conseguindo apoio para
contratar dois mil colonos. Assim, em 1857, chegaram 1.162 imigrantes alemaes,
correspondendo a 20% da populacao total da cidade.

Luiz José Stheling, em seu livro “Juiz de Fora, a Companhia Unido e Inddstria e
os Alemades” (apud SCORALICK, 2010, p. 38), informa que alguns imigrantes chegaram
a trazer sementes de vdrias espécies e plantas, frutas e legumes, e passaram a cultivar o
trigo, a lentilha, as ervilhas, etc. Plantavam feijao, arroz, milho, batata inglesa, batata
doce, café e fumo em pequena escala. Criavam animais de montaria, de transporte,
suinos, caprinos, ovelhas, aves e abelhas. “Porém, a grande novidade para os habitantes
do local foi o Pdo Alemao e o Kuka (doce) que as colonas faziam sob encomendas”
(idem). Os descendentes germanicos t€m hoje a base da cultura alimentar formada por
carne de porco, batata inglesa e massas, além dos doces onde a maca tem o seu destaque.

As primeiras familias italianas fixaram-se em Juiz de Fora no final da década de
1850 e inicio da década de 1860. Mancini (2010, p. 63-64) afirma que entre as
contribui¢cdes da culindria italiana a histéria da cidade destacam-se a massa (com seus
inimeros cortes, molhos e recheios); as verduras e legumes em geral (rara era a familia
italiana que nao possuia uma horta em casa, assim como raro era o ambulante verdureiro
que ndo fosse italiano); a polenta; os doces e geléias em compotas; os paes € panetones
caseiros; o vinho; a uva; o peixe; o risoto; o sorvete; os embutidos; e os queijos,
principalmente o parmiggiano.

Os sirios e libaneses instalaram-se em Juiz de Fora espontaneamente a partir do
final do século XIX. Foram, de inicio, mascates, atividade com que adquiriram maiores
recursos para, depois, montarem suas casas de armarinhos e tecidos, vendendo em
atacado e varejo, além de industrias voltadas para a fabrica¢do de meias (RAHME, 2010,
p. 105). A culindria destes povos valoriza graos, frutas, legumes e vegetais, combinados
com especiarias. Dos produtos animais, o carneiro € a carne mais utilizada, mas aqui foi
substituida pela carne bovina por ser mais farta e acessivel no Brasil. A coalhada é
também outra heranca cultural destes povos, além dos doces com ingredientes como mel,
dgua de rosa, s€mola, pistache, noz, améndoa, taimara, damasco e gergelim.

Ao lado das culturas culindrias dos povos negros e portugueses, conforme ja
citado, as culturas destes outros povos compdem a mesa do juizforano nos dias de hoje.

Metodologia
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Nossas categorias de trabalho foram inspiradas na pesquisa nacional de Marques
de Melo e Kunsch (1998) sobre as imagens mididticas do Natal brasileiro e nas
adaptacdes e instrucdes de Karina Woitowicz, coordenadora geral da pesquisa. Como
material empirico utilizaremos trés jornais impressos de Juiz de Fora: Tribuna de Minas,
Diério Regional e JF Hoje. Como recorte analitico utilizaremos as edi¢des dos jornais
publicadas entre os dias 01 e 31 e agosto de 2010. Esse periodo foi trabalhado por um
conjunto de pesquisadores da Rede Folkcom como forma de perceber a gastronomia
regional/local em diversas regides do Brasil.

Nossas andlises foram dividias em dois eixos temadticos. O primeiro, como
sugere Marques de Melo e Kunsch (1998) € a localizacdo das matérias gastrondmicas nos
jornais, de acordo com as seguintes categorias: jornalismo, publicidade, instrucdo,
diversdo e coluna social. Apds quantificar cada uma dessas categorias, passamos a
analisar qualitativamente as matérias intituladas como jornalismo e as que contém
receitas (instrucdo). O segundo eixo tematico, serd relativo a gastronomia, subdividindo
as matérias em: culindria mineira; culindria juizforana e outras culindrias.

Para analisar os elementos gastronOmicos presentes nas matérias que
encontramos nos veiculos impressos massivos de Juiz de Fora, estabelecemos trés
grandes categorias: 1) culindria mineira; culindria juizforana e outras culindrias. Sabemos
que uma linha muito ténue separa essas trés categorias. O primeiro fator elencado sdo os
tracos das culindrias africana, portuguesa e indigena. Em “Histéria da Alimenta¢do no
Brasil”, Cascudo (1983) apresenta como esses trés povos influenciaram os pratos do dia-
a-dia dos brasileiros. Todavia, alguns dos pratos desses povos foram adaptados e
recebem caracteristicas regionais, como a adicdo de temperos e até mesmo de
ingredientes complementares. Desta forma, pratos como Bacalhau e Feijoada foram
considerados “outras culindrias”, embora sejam comuns tanto no estado de Minas Gerais
como em Juiz de Fora.

Sobre a distingdo da culindria mineira e juizforana, conforme ja ressaltamos, se
faz necessdrio pois a cidade de Juiz de Fora ndo possui as caracteristicas da mitologia da
mineiridade. Assim, baseamos no livro “De todos os cheiros e sabores que fizeram Juiz
de Fora”, organizado por Dutra (2010) para caracterizar a culindria juizforana dos
imigrantes alemaes, italianos e sirio-libaneses. Excluindo, assim, a culindria

afrobrasileira e a portuguesa, pelos motivos expostos acima.
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Analise do Jornal Tribuna de Minas®

Durante o més de agosto de 2010, foram veiculadas 26 edi¢des do jornal Tribuna
de Minas, uma vez que o jornal ndo circula as segundas-feiras. Dentre as matérias
analisadas, encontramos 108 que remetiam ao universo gastrondmico. Porém
tabularemos apenas 100 delas, uma vez que as 08 restantes ndo apresentavam referéncias
gastronOmicas em seu conteido, apenas faziam - de forma metaférica - uma alusdo ao
tema na construcao dos seus titulos.

A grande maioria das incursdes coube a coluna social do veiculo, assinada pelo
colunista César Romero, totalizando 51 referéncias (51%). Normalmente eram notas de
encontros festivos regados a uma boa mesa, comemoragdes das mais diversas naturezas
em bares e restaurantes da cidade, jantares familiares, recepg¢des, churrascos, coquetéis
etc. Em alguns casos, ainda dentro desta coluna, encontramos divulgacdo de
estabelecimentos comerciais.

A segunda categoria mais contemplada foi destinada a publicidade (36%). Neste
item, encontramos o maior nimero destinado a maior rede de supermercados local, o
Bahamas com 14 pequenos anincios na capa e 4 edicdes contendo 2 paginas inteiras
(06/08, 13/08, 20/08 e 27/08), ambas veiculadas nas sextas-feiras, com promocdes
diversas. Tais promog¢des antecediam a editoria de Economia. Além desta rede de
supermercados, também foram contemplados o Bar e Pizzaria Pocoté (06/08, 11/08 e
14/08), Barbante (08/08), Garrafaria Lounge Bar (08/08), Super Pizza (15/08 e 20/08).
Estes antncios foram alocados junto a coluna social. Além dessas, também encontramos
um anuncio do Green Peace onde, além da utiliza¢do de uma imagem de uma fatia de pao
com margarina, o conteido alerta para a importancia de se conhecer de que sdo feitos os
alimentos que consumimos. Na coluna Zine Cultural, encontramos um anudncio
divulgando o langcamento “Buenavita Café”, um novo espaco para os amantes da bebida
na cidade. Durante o0 més de agosto, também foram publicados andncios da “Top of
Mind™® (04/08, 06/08, 11/08, 13/08, 17/08, 19/08, 21/08, 24/08, 26/08, 28/08), onde
foram utilizadas imagens ora de uma picanha, ora de uma cebola, seguidas de um texto

onde questionava o leitor sobre o que lhe vinha a cabeca ao depararem com tais imagens.

% Agradecemos a jornalista Marise Baesso e a Biblioteca Municipal de Juiz de Fora pelos jornais
analisados.

? Realizada pela Perfil Pesquisa e Consultoria, a Top of Mind tem por objetivo estabelecer um diagndstico
do mercado local, a partir do conhecimento das marcas mais lembradas pelo consumidor da cidade. Dentre
os segmentos pesquisados, estdo marcas, produtos, industrias, comércio e servigos.
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Na categoria “Jornalismo” encontramos doze insercdes gastrondmicas, sendo que
05 destas faziam parte do coluna dominical do Caderno Dois, editoria “Receita de
Familia” onde, além da receita, continha uma contextualizacdo do prato. Também
encontramos na editoria de Economia a matéria “Alimentos deixam IPCA praticamente
estavel” (07/08). Em assuntos gerais, ‘“Amamentar € mais que importante, &
fundamental” (08/08). Na mesma data, encontramos na editoria de economia a matéria
“Formatura dos sonhos custa até R$450 mil”. No dia 20 de agosto, foi publicada uma
matéria de pigina inteira, inserida no Caderno Dois, sobre o Festival Gastrondmico de
Tiradentes que, nesta edicdo homenageou as mulheres ‘“Mulher na Cozinha”. No dia 22
de agosto, também no Caderno Dois encontramos “No frio e no calor” onde a barista
Veronica Belchior apresenta sugestdes de drinks quentes e gelados com café. Em 24/08
na editoria de assuntos gerais, foi publicada uma matéria sobre o roubo em escola publica
na Vila Olavo Costa “Mantimentos sdo furtados do Curumim”. Na quarta-feira, 25 de
agosto, foi publicada a matéria “Camara aprova merenda sauddvel nas escolas”
divulgando que as cantinas dos colégios serdao proibidas de vender frituras e refrigerantes.
Em 29 de agosto, através da matéria “Alimentacdo sauddvel ja” pesquisas do IBGE
apontam para alto indice de obesidade, alertando para que providéncias sejam tomadas
em cardter de urgéncia.

Na categoria “Diversdo” houve apenas uma inser¢ao correspondente a Charge do
cartunista Bello (26/08), fazendo alusdo a utilizacdo de merenda saudavel nas escolas
municipais. Nao houve nenhuma referéncia na categoria “Instrucio” uma vez que as
receitas encontradas foram divulgadas juntamente outras informagdes contextuais,

conferindo um cardter jornalistico.

Categoria  n° % 60

Jornalismo |12 12 . i
Publicidade 36 36 N —
[nstrucdo 0 0 20 22151
Diversao 1 1 10 1

Coluna Social |51 51 0

Total 100 100

Eixos Temadticos
Sob certo aspecto, esta pesquisa confirma o elo existente entre o homem e o

alimento, acompanhando-o por toda a sua existéncia. Esta relagdo ultrapassa questoes
fisioldgicas enquanto essencial para sua sobrevivéncia, permeando aspectos sociais,

culturais e religiosos.
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Quando falamos em alimentacdo nao nos restringimos ao ato da degluticdo.
Colocamos aqui todas as implicagdes ritualisticas que vao desde sua obtencdo,
armazenamento, passando pelo preparo até o momento da refeicdo que, em quase sua
totalidade, vem acompanhado de verdadeiros momentos de troca.

Geralmente, as prdticas alimentares sdo recheadas de rituais, muitos destes
contendo grandes doses de sabedoria. Tal sabedoria é resultante das interlocucdes e
compartilhamentos que, ao longo do tempo, vao se aperfeicoando e sendo concretizadas
no imagindrio coletivo. Estas consideragdes corroboram para o nimero expressivo de
insercdes gastrondmicas estarem relacionadas aos festejos e comemoracoes, encontradas
nas edi¢des pesquisadas do jornal “Tribuna de Minas”.

Conforme visto anteriormente, as maiores incidéncias em culindria tiveram seus
espacos vinculados a coluna social e publicidade. Poucas foram as inser¢des que
remeteram a culindria tradicional, conferindo desta forma, aspectos folkcomunicacionais.
Em 08 de agosto, o bar Barbante, divulga o prato tipicamente mineiro, “frango ao molho
pardo”. Em 13 de agosto, sai uma nota na coluna social retratando uma confraternizacao
entre amigos, regados a outro prato tipicamente mineiro: “leitoa a pururuca”. Além da
culindria tipicamente mineira, encontramos também na secdo da coluna social,
referéncias a culindria drabe, como podemos observar no dia 13 de agosto, onde a
referida confraternizacdo teve um toque drabe. A feijoada também esteve presente na
coluna social do dia 22 de agosto, onde amigos se reuniram para saborear este prato
tipicamente brasileiro em um dos clubes mais tradicionais da cidade. Também foi
conferido um toque oriental ao destacar encontro entre amigas no rodizio do “Japa”.

Na categoria “jornalismo” encontramos doze pontos a serem analisados. O jornal
analisado apresenta em sua edi¢io dominical uma editoria no Caderno Dois “A moda da
Casa”, onde a cada semana, além de apresentar uma nova receita, também sao
discorridos aspectos socio-culturais relacionados ao prato apresentado. Salientamos que,
em alguns casos, mesmo nos transmitindo dicas e receitas, ndo a inserimos na categoria
“instrucdo” exatamente por esta contextualiza¢do acima citada.

Em 01 de agosto de 2011, a matéria “Répida e facil de fazer: torta de presunto e
frango € opg¢ao para o lanche”, relata a experiéncia da culinarista Ana Maria Gongalves
de Oliveira que, ao sempre deparar com sobras de alimentos, resolveu inovar em uma
torta onde os ingredientes foram reutilizados de uma forma diferente das tradicionais.

No dia 08 de agosto, foi a vez da gastronomia baiana soltar seus aromas.

Diretamente da Bahia, Bruno Calixto, relatou a experiéncia do jovem chef Salmo
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Oliveira que aprendeu o oficio da culindria com sua avé e seu desejo € “criar uma
identidade brasileira com sua vocagdo” através dos sabores que aprendeu a combinar.
Intitulada “O que € que a Bahia tem?”, o chef baiano utiliza de ingredientes nordestinos
para mostrar que € possivel saborear as cores do Brasil. O prato apresentado foi o “Brasil
de todos nds”, uma mistura e carne de sol de filé mignon, risoto de jerimum e queijo
coalho asado com mel de engenho.

No dia 15 de agosto, a brasileira descendente de libaneses, Monica Miana relata
suas experiéncias culindrias e faz questio de manter as tradigdes familiares. Esta
habilidade adquirida na familia virou profissio e hoje, Monica organiza jantares
particulares e fornece pratos drabes para bufés da cidade. Entre suas especialidades,
encontramos o Charuto e a Abobrinha Recheada. Esta tltima foi contemplada nesta
edicao do jornal.

Na edicao do dia 22 de agosto, a barista Veronica Belchior apresenta sugestdes de
drinks quentes e gelado com café, através da matéria “No frio e no calor”. Segundo
Verdnica, apesar de muito consumido no pais, o café ainda € pouco conhecido pelos
brasileiros em sua complexidade. Porém esta realidade comeca a mudar em funcdo de
iniciativas que tém trabalhado com outras segmentacdes e possibilidades de uso do
produto. A barista diz que esta bebida agrega preocupacdes desde a producao ate o jeito

662

correto de servir’. Ainda alerta: a grafia correta do café “espresso” é com a letra “s” e
nao com “x”, conforme a palavra original em italiano.

Finalizando a sessdao do més de agosto, a coluna “Receita de Familia” do dia 29
de agosto, apresenta dupla de chefs que criaram carddpio em homenagem ao Mercado
Municipal. Amigos de juventude, os experientes chefs Augusto de Santo e Paulo
Henrique Olimpio voltaram a se encontrar como colegas do ramo da gastronomia. A
seducdo encontrada nas cores e aromas foi 0 que os inspiraram em suas criagcdes, com
ingredientes encontrados no Mercado Municipal de Sdo Paulo. Com larga experiéncia no
ramo, inclusive com passagem pela Europa, Augusto do Santo apresentou o prato
“Ofurd”, com ingredientes tipicamente nordestinos como o queijo-coalho empanado com
molho de pitanga, enquanto Paulo Henrique apresentou o “Saint-tropez Club Mignon”, a
base de filé com molho de abacaxi.

Desta forma, somente uma dessas matérias (sobre a culindria 4rabe) pode ser
considerado como tragos da gastronomia juizforana. Neste més ndo encontramos outra

“receita” que pudesse ser considerada como tipica da cidade. Também ndo houve, nesta

coluna, referéncias a culinaria mineira.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
XXXIV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagado — Recife, PE — 2 a 6 de setembro de 2011

As demais matérias encontradas na temadtica ‘‘jornalismo” ndo continham
nenhuma vertente folkcomunicacional. No dia 07 de agosto, na editoria “Economia”, a
matéria “Alimentos deixam IPCA praticamente estdvel”, onde atesta que o indice de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) deixou a estabilidade registrada em junho para
uma levissima alta de 0,01%, segundo dados do IBGE. A matéria destaca que também na
cidade de Juiz de Fora os precos dos alimentos também registraram queda em julho,
comparando com o més anterior. Na mesma edicdo, na editoria “Geral”, a matéria
“Amamentar € mais que importante, € fundamental” ressalta que a educadora e psicéloga
Laura Uplinger defende que reflexo do ato na primeira hora de vida pode ser sentido por
toda a vida. J4 o caderno de “Economia” apresenta “Formatura dos sonhos custa até
R$450 mil” aborda op¢des alimenticias em festas de formatura como pratos tipicos e
exoticos. A repérter afirma que a industria da formatura ganhou corpo e cifras
miliondrias na cidade de Juiz de Fora. Segundo dados fornecidos por uma empresa deste
tipo de evento na cidade, para uma comemoracdo mais simples, cada formando
desembolsa em média R$2.500,00. J4 para uma celebragdo mais glamourosa, como
normalmente acontece com o curso de Medicina, os fundos arrecadam em média
R$450.000,00 para a realizacdo do chamado “evento do sonhos”.

No dia 20 de agosto, uma péagina especial do Caderno Dois dedicou ao 13 Festival
de Cultura e Gastronomia de Tiradentes (colocar legenda) com a matéria “Mulher na
Cozinha”, onde esta edi¢do do festival faz homenagem ao talento feminino. Segundo
Half Justino, organizador do festival, “o tema € um resgate do valor histérico da cozinha
doméstica, que serve de inspira¢do para criagdes sofisticadas.”

Terca-feira, 24 de agosto, o jornal noticia na coluna “Geral” “Mantimentos sao
furtados do Curumim”, onde dezenas de quilos de alimentos foram furtados da escola
localizada no bairro Olavo Costa. No dia 25 de agosto, a matéria “Camara aprova
merenda sauddvel nas escolas”, relata que as cantinas de colégios serdo proibidas de
vender frituras e refrigerantes. Porém o projeto ainda depende de sanc@o do Executivo e a
fiscalizacdo ficard a cargo da Prefeitura.

No domingo, dia 29, através da matéria “Alimentacdo sauddvel J4” pesquisas do
IBGE apontam para alto indice de obesidade, alertando para providéncias imediatas.
Segundo estes dados, a obesidade ja € considerada uma epidemia no Brasil, sobretudo
entre as criancas. A matéria atesta a importancia de a escola ser uma mola propulsora
para sanar este grave problema, oferecendo apenas merendas saudaveis, incentivar seu

consumo e conscientizar sobre seus beneficios.
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Anélise do jornal Diario Regional"’

No més de agosto, estudamos 22 edi¢cdes do Didrio Regional (o jornal ndo circula
aos sdbados e nas segundas-feiras). Encontramos um total de 119 referéncias
gastrondmicas no jornal, sendo a grande maioria de publicidade (46,2%), com anuncios
de pequenas empresas da cidade (como frigorificos, padarias, restaurantes e lanchonetes),
anuincios de empresas maiores (como o supermercado Bahamas) e de multinacionais
(chocolates Grenoble).

As referéncias intituladas de “instru¢dao” correspondem a 21% e foram
encontradas na pagina “variedades” que contém receitas, dicas, horéscopo, jogos, palavra
cruzadas, humor, etc. As matérias jornalisticas ocuparam 16% e focaram, sobretudo, as
editorias de economia e sadde. O jornal apresenta duas colunas sociais, uma assinada por
Eduardo Gomes (“Social” de terca a sexta) e outra por Paulo Roberto (“Gente e
Empresa” aos domingos), contabilizados 14,3% das matérias nessas se¢des, cujo foco era
divulgacdes de feijoadas, jantares e acontecimentos em restaurantes da cidade. Por fim,
as mencdes da categoria “diversao” foram metéforas politicas (Batata Quente) e a musica
“Chocolate” de Tim Maia na pédgina de “Variedades”. A tabela e o gréfico abaixo,

reproduzem os dados quantitativos.

Categoria n° Yo 6

Jornalismo 19 16 50 G
Publicidade 55 46,2 401 BPpublicidade
Instrucdo D5 21 N o neio
DlVeI'SéO 3 2’5 w0l B Coluna Social
Coluna Social |17 14,3 0 ;-:

Total 119 100

Eixos Temadticos
Na categoria jornalismo nao encontramos nenhuma receita e apenas uma matéria

com caracteristicas folkcomunicacionais — ressaltamos que em Agosto é comemorado o
més do Folclore, tivemos algumas matérias falando sobre esta data e algumas exposicoes,
todavia, nenhuma de cariter gastrondomico. Dessas matérias 57,9% eram da editoria de
economia e focaram as altas na cesta basica, outra grande concentracao foi na editoria de
saude (26,3%) em que foi abordado, sobretudo, a importancia do leite materno. O jornal
também apresentou uma matéria falando sobre lixo e restos de alimentos em pragas da

cidade. Encontramos um fait divers sobre uma “mandioca gigante” encontrada por um

19 Agradecemos o jornalista Marcello Machado pelo envio das edi¢des analisadas.
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agricultor de Betim-MG. A unica matéria que ressalta a cultura popular foi encontra na
editoria de Cultura cujo enquadramento foi VI Festival de Quadrilha'' realizado pela
Secretaria de Cultura de Ub4a-MG. A reportagem, em relagdo a gastronomia, se limitou a
dizer “enfeitado de bandeirinhas e baldes com tendas de comidas tipicas, o espaco
recebeu uma multidao de pessoas atraidas pelas dangas e pelo interesse em manter os
costumes tradicionais mineiros” (DIARIO REGIONAL, 05/08/10, p. 07). Desta forma,
nao é citado que alimentos tipicos sdo esses, a afirmagcdo de manter os costumes tipicos
mineiros também pode ser questionada. Com nos lembra Lucena Filho (2007, p. 19) as
festas juninas sdo comemoradas em virtude da colheita do milho (produto também
tipicamente mineiro) e dos santos do catolicismo: Santo Antdnio, Sdo Jodo e Sdo Pedro.
Todavia, mesmo comungando com essas caracteristicas, ndo podemos dizer que sdo
festas tipicamente mineiras, uma vez que este mesmo evento ¢ comemorado em diversas
regides do pais.

As receitas foram encontradas na pagina “Variedade” das edi¢des de terca a
sexta-feira. Encontramos 16 recitaslz, em que duas reproduzem a culindria mineira, duas
a juiz-forana e doze outras culindrias. Sobre a gastronomia mineira, percebemos mais
uma vez a importancia do milho para a regido, com as receitas “Broa metida a besta”
(04/08/10) e “Frango com creme de milho” (31/08/10). A culindria juiz-forana foi
representada por elementos da culindria alema, com a receita “torta de maca crocante”
(11/08/10) e da culindria arabe como o “Creme de repolho” (20/08/10). As demais
receitas presentes foram: barrinha carioca (03/08/10), escondidinho de carne seca
(06/08/10), bolo de banana (10/08/10), macarrdo com atum (12/08/10), delicia de peixe
(13/08/10), frango ocidental (17/08/10), bolo de chocolate universal (18/08/10), lasanha
de macarrdo instantaneo (19/08/10), calpuccino13 (24/08/10), croquete de frango com
nozes (25/08/10), escondidinho de bacalhau (26/08/10), escondidinho de avestruz
(27/08/10).

Percebemos que nao foi utilizado nenhum critério de selecdo das receitas
publicadas nesta pagina. A sensa¢do que temos € que foi pego um “livro de receita” e
inserido aleatoriamente nas pdginas. Também ndo encontramos nenhuma “dica” de

preparo, fotos dos alimentos ou opinido de pessoas que experimentaram o prato. Nesta

" Embora a festa seja tipica do més de Junho, é comum haver manifestacdes, em Minas Gerais, também
nos meses seguintes: julho, agosto e até mesmo setembro. Este festival em questdo, foi realizado nos dias
30 e 31 de julho.

'2 Eram para ser 17 receitas, porém a “Barrinha Carioca” aparece repetida nas edi¢des do dia 03 e 06 de
agosto de 2010.

"> Embora seja uma bebida tipicamente italiana, o capuccino ndo é muito consumido em Juiz de Fora.
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mesma pagina, também encontramos algumas dicas, também inseridas de forma
aleatéria. Temos como exemplo: como tirar cheiro de alho da mao; como aproveitar o
limao; colocar liquidos ferventes em vidro, etc.

Apenas trés matérias analisadas tiveram chamada na capa. A edi¢do do dia
04/08/10 destacou o lixo e resto de alimentos nas pracas. A chamada teve foto e lead da
matéria. As outras duas chamadas foram na edi¢do dos dias 13 e 14/08/10 e destacou por
meio de manchete, sem foto ou texto, o aumento da cesta bédsica e a defesa da pecudria
brasileira. Com excecdo de algumas publicidades, nenhuma outra referéncia
gastronOmica tive chamadas na capa ou destaque no corpo do jornal. O jornal ndo se
valeu de utilizar a cultura e o saber popular para promover vendas.

Analise do jornal JF Hoje

No periodo analisado nesta pesquisa, o Jornal JF Hoje publicou apenas doze
informacdes a respeito da gastronomia, sendo uma em Coluna Social (na editoria
Opinido), quadro publicidades, sete jornalisticas, sendo que uma delas enquadramos
como diversao.

O grafico abaixo mostra a localiza¢do das Matérias Gastrondmicas:

7

6

5 H OJornalismo

sl B Publicidade
Olnstrugao

] ODiversao

21 B Coluna Social

1+

0+ T T

As matérias jornalisticas se concentram na editoria de saide em que sdo tratados
questdes como: diabetes, alimento transgénico, cultivo de horta, alimentos sauddveis nas
cantinas de escolas. Encontramos também uma matéria na editoria de policia (homem
rouba chocolate). Na categoria diversdo encontramos uma matéria falando sobre a
personagem Candé (Vera Holtz) da telenovela Passione (TV Globo-21h) que trabalha no
Ceagesp de Sao Paulo-SP.

Todos os domingos (07, 14, 21 e 28 de agosto) o jornal circulou com uma
propaganda de pégina inteira, colorida, de uma rede de supermercados local, o Bahamas.
Foi a tnica publicidade presente no periddico no periodo analisado.

Eixos Temadticos
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Em nenhuma das edi¢des do JF Hoje encontramos alguma receita ou reportagens
que fizessem referéncias explicitas sobre a utilizacdo de alimentos. Também nao
encontramos nenhuma caracteristica folkcomunicacional. Como nos outros periédicos
houve referéncia ao més do folclore, mas nenhuma das matérias abordou questdes
relativas a nossa culindria. A unica referéncia explicita ao que chamamos de
caracteristica da gastronomia juiz-forana apareceu na coluna de Wilson Cid:

O almoco arabe da tarde de domingo foi movimentado no sitio Santo Elias, do
empresdrio Ibrahim El-Khouri, com a presenga do chefe da Casa Civil, Danilo de
Castro, o presidente da Assembléia, Alberto Pinto Coelho, candidato a vice na
chapa de Antonio Anastdsia, e o deputado Rodrigo de Castro, que na ultima
eleicdo foi o mais votado de Minas. (JF HOJE, 17/08/2010, p.2)

A presenca da culindria siria e libanesa na cidade de Juiz de Fora € atribuida a
imigracdo destes povos para a cidade da zona da mata mineira. Os sirios e libaneses
instalaram-se no municipio espontaneamente a partir do final do século XIX. Os
descendentes aqui instalados tém por hébito valorizar a culindria siria e libanesa através
de almocos ou jantares festivos, muitas vezes filantrépicos.

As matérias jornalisticas relacionadas com gastronomia abordaram diferentes
angulos. Na edi¢do do dia 02/08/10 uma matéria de pagina inteira (a dnica com uma
pequena chamada na capa) ressaltou que 15 mil pessoas sofrem de diabetes em Juiz de
Fora. A reportagem ouve uma médica que explica os alimentos que os diabéticos podem
ou ndo consumir. No dia 10/08/10 na pégina policial do jornal foi ressaltado que um
homem foi preso ao roubar, entre outros, trés barras de chocolates em um supermercado
da cidade.

Outra reportagem, publicada no dia 19/08/10 diz respeito ao cultivo de horta
numa escola municipal da cidade e o uso dos produtos em sua cantina e destaca a
importancia de uma alimentacdo sauddvel. Em um trecho da reportagem a diretora da
escola, Cristina Helena Santos Sell, afirma que “elas contam, empolgadas, que plantaram
os vegetais da merenda e comem com satisfacao” (JF HOIJE, 19/08/2010, p. 6).
Novamente, nesta matéria, o milho € citado, enaltecendo sua importancia para a cultura
culindria local.

A outra matéria enfoca o uso do alimento na promoc¢ado da saide e divulga a |
Semana de Nutri¢do — Alimentando o Saber, promovida pelo departamento de Nutricao
da Universidade Federal de Juiz de Fora. Sem especificar propriamente nenhum
alimento, a matéria ouve nutricionistas que apontam os maleficios das comidas

industrializadas e apontam para o modo de preparo dos alimentos como em épocas
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passadas como a forma mais sauddvel de nutrir-se. Entre a programacgdo cientifica,
destacam-se: Repercussdo da Nutricdo Intrauterina na Saide Adulta, Politicas Publicas
em Seguranca Alimentar ¢ Uso do Alimento na Promocdo da Saide (JF HOIJE,
24/10/2010, p. 6).

Outra matéria jornalistica apresenta a aprovacdo da Camara Municipal do projeto
de lei que proibe cantinas e lanchonetes das escolas da cidade de oferecerem produtos
como refrigerante, embutidos, frituras e guloseimas. No lugar destes alimentos entram
como sugestdes: sanduiches naturais, frutas, salada de frutas, alimentos integrais, sucos
naturais e iogurtes (JF HOJE, 26/10/2010, p.5). A reportagem publicada na edicdo de
domingo do dia 29/08/2010, na pédgina 6, sob o titulo “Alimento transgénico chega a
mesa do consumidor, mas falta informagdo” alertava o consumidor em relacdo aos
alimentos transgénicos ou OGM (Organismo Geneticamente Modificado): “Mesmo sem
saber, qualquer um ja pode ter consumido um alimento deste tipo” (JF HOIJE,
29/08/2010, p. 6).

Os dados da matéria esclarecem que o Brasil é o segundo maior produtor de
transgénicos do mundo, perdendo apenas para os Estados Unidos. Entre os alimentos
transgénicos que chegam a mesa dos brasileiros, de acordo com o jornal, estdo a soja e o
milho. No Brasil, a soja foi introduzida pelos japoneses imigrantes no final do século
XIX, mas seu consumo s6 ganhou for¢ca em meados do século XX. Tradicionalmente, os
mineiros cozinhavam utilizando a banha de porco como 6leo. J4 o hédbito de se consumir
milho em Minas Gerais data do século XVIIL

Por fim, no dia 15/08/10, na pagina variedades, encontramos a matéria “Cheiro de
mercado de verdade”. A reportagem enfoca a cidade cenogriafica do Ceagesp na
telenovela Passione. O texto nos diz que para as gravagdes sdo utilizados 150 caixas de
verduras de verdade e 300 de produtos cenogréificos. Desta forma, percebemos que o
periédico ndo se preocupou, em nenhum momento, com a gastronomia da regidao. Em
todas as matérias percebemos que tracos da culindria s6 apareceram em virtudes de
outros acontecimentos midiéticos.

A principal ocupacdo dos trés jornais analisados € o jornalismo local, sobretudo
com acontecimentos da cidade de Juiz de Fora. Todavia, no que diz respeito a cultura
gastronOmica essa preocupacdo ndo se estende. O jornal Tribuna de Minas convida
culinaristas da cidade para divulgar suas especialidades. J4 o Didrio Regional ndo divulga

as fontes de suas receitas e a apresenta de forma sintética. Em nenhum dos jornais o
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publico é convidado para compartilhar seus conhecimentos. Assim, nenhum mecanismo
da folkcomunicacao foi ativado por esses veiculos massivos.
Consideracoes

A principal ocupacdo dos trés jornais analisados € o jornalismo local, sobretudo
com acontecimentos da cidade de Juiz de Fora. Todavia, no que diz respeito a cultura
gastronOmica essa preocupacdo ndo se estende. O jornal Tribuna de Minas convida
culinaristas da cidade para divulgar suas especialidades. J4 o Didrio Regional ndo divulga
as fontes de suas receitas e a apresenta de forma sintética. Em nenhum dos jornais o
publico € convidado para compartilhar seus conhecimentos. Assim, nenhum mecanismo
da folkcomunicacgao foi ativado por esses veiculos massivos.

Observando outros veiculos mass medidticos percebemos que de forma contrario
ao praticado no jornalismo impresso da cidade o publico € convidado para compartilhar
suas experiéncias e suas culturas culindrias. Um exemplo de resgate da memodria
gastrondmica dos povos que “fundaram” a cidade de Juiz de Fora pode ser encontrado no
livro de Dutra (2010).
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