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RESUMO

O objetivo deste trabalho seréa investigar como se articulam as questdes midia e
estilo de vida. Para isso, optou-se por dividir o estudo de acordo com a forma do tempo:
irreversivel e controlavel, considerando que o tipo de escolha sugerida aos individuos
pela midia € representada, em geral, por duas correntes dominantes. A primeira, relativa
a forma do tempo irreversivel, tem como foco a obtencdo imediata do prazer, a
dimensdo das oportunidades Unicas e dos momentos extraordinarios. Cenério, no qual
ndo ha espago para a preocupacgao com 0s riscos e com as consequéncias que irdo advir
no futuro em razdo de determinado comportamento, assim como também néo ha lugar
para o sacrificio e para as praticas de ascese. Ja a segunda corrente, relacionada a forma
do tempo calculavel, traduz a atitude do homem moderado, prudente, controlado,
daquele que faz sacrificios, calcula os riscos e age no sentido de evitar a dor e o
sofrimento no futuro, afastando, assim, a proximidade da morte. Portanto, essa
investigacdo serd conduzida com intuito de compreender os estilos de vida sugeridos
pela midia, as implicagbes para o sujeito ao optar por um dado comportamento, a
responsabilidade do individuo pelo cuidado de si e a dimensdo temporal do agir

humano, na busca pela obtencéo do prazer e pelo afastamento do sofrimento.
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A BUSCA DO PRAZER NO CONSUMO E A CONSTRUGAO DA
SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

Segundo Bauman (1998), a seducdo do mercado se da pelo langcamento
indiscriminado de impulsos sedutores direcionados para todos os publicos. Alguns
sujeitos recebem tais estimulos conforme o desejado e se entregam ao encantamento do
consumo, j& os que ndo conseguem corresponder as expectativas sentem-se a margem e

apenas contemplam o espetaculo alheio.

O consumo abundante, é-lhes dito e mostrado, é a marca do sucesso e
a estrada que conduz diretamente ao aplauso publico e a fama. Eles
também apreendem que possuir e consumir determinados objetos, e
adotar certos estilos de vida, é a condigdo necessaria para a felicidade,
talvez até para a dignidade humana. (Bauman, 1998, p. 55).

O consumo como caminho para a felicidade também é discutido pelo
psicanalista Jurandir Freire Costa (2004). Para ele, na atual sociedade hedonista, a
maioria dos individuos urbanos escolheu o bem-estar e os prazeres fisicos como bussola
moral da vida. Sendo assim, os individuos consomem, pois associam consumo a
felicidade. Esta atitude acaba se tornando o complemento cultural necessario ao
consumismo. Neste cenario, emerge a ideologia do bem-estar como uma forma do

sujeito ndo sentir as inquietagdes morais que Ihe afligem.

Na ideologia do bem-estar, 0 que conta é a virtude, é o sucesso. (...). O
sucesso s6 é sucesso se é noticia, e a noticia s6 é noticia se é um
artigo, um produto vendavel. O sucesso tornou-se um meio de
construgdo da identidade pessoal. A diluicdo do sujeito na moral do
consumo e do mercado faz do sucesso uma das poucas condi¢Bes de
posse da admiragdo do outro. A angulstia do anonimato causa inveja
do sucesso e avidez pela publicidade porque o sucesso é praticamente
0 Unico modelo de individualizagdo deixado aos individuos. Modelo
que reafirma a importancia da posse dos objetos de consumo como
espelho identificatorio. Eu sou aquilo que possuo, e quanto mais
possuo, em qualidade e quantidade, mais sou bem-sucedido. (Costa,
1994, p. 47).

Ana Enne (2006) pensa na mesma direcdo, afirmando que o consumo além de
ser uma estratégia de emulacéo social, € um meio de construgdo de referéncias publicas
acerca do lugar social que se almeja ocupar, do estilo de vida que se pretende partilhar,
e, sobretudo, da construcéo de si que se quer projetar. Para a autora a associagdo entre
consumo e estilo de vida é uma forte marca da l6gica do capitalismo, principalmente na

sua versdo pds-decada de 1950. O consumo neste cendrio seria:

estimulado pelos conceitos de velocidade, transformacdo e
obsolescéncia, ambiguamente construidos em concomitancia com uma
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convocagao permanente a uma vida no presente, eternamente jovem e
permeada por um hedonismo tipicamente contemporaneo, em que o
desejo armadilhoso estimula o consumo, mas, sempre, insatisfeito, é
fonte inesgotavel de ilusdo, frustracdo e eterno recomego. (Enne,
2006, p.22-23).

Baudrillard (1995) diz que o consumo €é apresentado ao sujeito como um
mitolégico conto: onde um homem dotado de necessidade é impelido a consumir
objetos, os quais sdo as fontes da sua satisfacdo, mas nunca se sente satisfeito e, assim, a

histéria recomega novamente.

Bauman (1998) também pensa a l6gica do consumo como uma renovacdo da
insatisfacdo. Segundo ele, a relagdo entre necessidade e satisfagdo é alterada. A
promessa e a expectativa de satisfacdo tornam-se mais importantes do que a
necessidade. “Para 0os bons consumidores, ndo é a satisfacdo das necessidades que
atormenta a pessoa, mas 0s tormentos dos desejos ainda ndo percebidos nem

suspeitados que fazem a promessa ser tdo tentadora.” (Bauman, 1998, p. 90).

O autor concebe os consumidores como acumuladores de sensagfes, 0s quais
nunca devem descansar, pois precisam ser mantidos em permanente alerta, expostos as
novas tentacOes e a excitagdo constante para se encontrarem sempre num estado de

permanente insatisfacéo.

Paulo Vaz (2006) faz a ressalva que embora o0 consumo tenha como proposta o
bem-estar, é necessario que o sujeito aprenda a ser sabio no consumo, pois 0 excesso
leva ao endividamento e estamos o tempo inteiro ameagados de sermos expulsos do

mundo magico e ilusério proporcionado pelo consumo.

A FORMA DO TEMPO IRREVERSIVEL: O GOZO DAS OPORTUNIDADES
UNICAS

Embora a insatisfacdo seja 0 motor do consumismo, é na satisfacdo imediata do
desejo que as campanhas de marketing e publicidades se ancoram para estimular o

consumo.

O consumo hoje enfatiza as dimensbes temporais do efémero, do
irreversivel e das oportunidades Unicas: ndo haverd outra ocasido para
aproveitar uma chance de experimentar um prazer singular, portanto
cabe aos individuos gozarem agora e deixarem para depois a
preocupacdo com as conseqiiéncias. (Vaz, 2006, p. 41).
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Esta forma do tempo é muito usada pelas mensagens publicitarias que utilizam a
arma da sedugio para despertar o desejo e induzir o consumo. E muito comum
encontrar essa formula nas publicidades de cartdo de crédito e de produtos fast-food, o
apelo ao desejo e aos instintos é muito forte para evitar a defesa racional, pois, em
ambos 0s casos, existe um contraponto nas mensagens de cunho jornalistico, um alerta

sobre os riscos que o descontrole pode levar.

Neste cenario de satisfacdo imediata do desejo e ndo preocupagdo com 0s riscos
a maxima é sempre: sinta prazer agora; viva cada segundo com intensidade; o futuro
ndo importa. O alerta reside em ndo deixar de aproveitar a vida enquanto é possivel,

pois 0s momentos sdo efémeros e irreptiveis.

A RESPONSABILIDADE DO INDIVIDUO PELO CUIDADO DE SI

A ideia de que o individuo tem poder sobre seu futuro se souber cuidar de si e
mudar de vida esta ligada ao conceito de fator de risco. A dimens&o moral do fator de
risco tem uma ligacdo com o nexo religioso entre sofrimento e castigo, no qual para

toda a falta moral h4 uma punicéo.

De acordo com Vaz, Pombo, Pecly & Fantinato (2006), na sociedade de hoje, o
saber médico indica que levar uma vida descuidada é contrair uma divida que podera ser
cobrada na forma de adoecimento ou morte prematura. Ao passo que adotar um estilo
de vida saudavel tem o carater de crédito, ou seja, uma possibilidade de viver por mais

tempo uma vida prazerosa.

Dessa forma, o conceito de fator de risco € uma forma de dar sentido ao
sofrimento, ao explicar por que algumas pessoas sofrem e outras ndo, além de abrir para
0 sujeito o poder de determinar o seu futuro, bastando ao individuo saber cuidar de si de

forma adequada e realizar as mudancas necessarias para ter uma vida mais saudavel.

Para Vaz, Pombo, Pecly & Fantinato (2006), o conceito de risco se aplica a
situagdes nas quais o individuo esta diante de uma oportunidade de ter prazer, mas €
levado a considerar o que pensara no futuro de sua escolha presente, se por acaso a sua

acdo tiver uma consequéncia negativa.
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Trata-se de uma mudanca na direcdo temporal do arrependimento:
quer-se que a pessoa se arrependa, ndo depois, mas antes de tomar
uma decisdo, pela mera possibilidade de vir a sofrer. Desse modo, 0
individuo fica em ddvida acerca da efetividade e do valor do controle
do corpo. O sacrificio é tdo mais atraente quanto mais potente for
aquele que nos concede o crédito; ndo ha razdo para duvidar que o
bom comportamento nos abre as portas do paraiso se Deus é
onipotente. A vacancia do divino, que tem hoje a forma de um nexo
probabilistico entre acdo e sofrimento, nos deixa incertos sobre a
recompensa a que teremos direito se nos sacrificarmos: poderemos
mesmo assim contrair a doenga e, pior, vamos morrer de qualquer
jeito e talvez nos arrependamos no futuro, ndo de ter adoecido por ndo
termos nos controlado, mas de ndo ter aproveitado a vida por nos
contermos em excesso. (2006, p. 30).

Os autores apontam algumas das dificuldades vivenciadas pelos sujeitos ao
adotar as recomendacfes médicas que aparecem na midia. Em razdo de o nexo ser
probabilistico, o individuo sabe que a doenca evitada cotidianamente pode nunca advir
— talvez ndo seja preciso cuidar de si — ou a morte pode chegar antes do planejado em
algum acontecimento inesperado — talvez ndo adiante cuidar de si.

Pode ser que o sujeito também perceba que é impossivel saber qual sera o seu
sistema de crengas no futuro, entéo ele poderd avaliar este presente de decisdo de forma
diferente e, assim, se arrepender por nédo ter agido quando teve oportunidade. Ou ainda,
esse individuo pode ser um consumidor &vido de noticias sobre salde e perceber
contradi¢cbes nas pesquisas; duvidara, assim, mesmo que momentaneamente, da

cientificidade das informacdes acerca dos riscos que recebe cotidianamente.

\

E, para agravar a dificuldade de aderir as incitagdes de mudar de estilo de vida, &
diferenca da intervencdo médica a partir da manifestacdo do sintoma, o individuo é
impelido a se controlar ndo quando estd sofrendo, mas quando estd diante de uma
oportunidade de prazer: “Propde-se ao individuo que ele sofra (se abstenha de prazeres
e se exercite) quando ndo esta sofrendo e pela mera probabilidade de vir a sofrer no
futuro.” (Vaz, Pombo, Pecly & Fantinato, 2006, p. 31).

Fernanda Bruno (2006), também, reflete sobre o peso que as virtualidades da
doenca exercem sobre o individuo. Para a autora o que demanda cuidados é o que o

corpo pode vir a ser, pois torna a constituicdo de si dependente de acGes e escolhas.

A questdo que nos aflige hoje é, portanto, o que podemos vir a ser, e
ndo mais o que condicionou a nossa forma atual. Cabe-nos agora gerir
os efeitos do que fazemos no presente. E isso que requer cuidado,
atencdo, controle. Trata-se, sim, de programar e calcular
indefinidamente o que podemos vir a ser — gestdo permanente dos
possiveis. (Bruno, 2006, p.71).
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Vaz, Pombo, Pecly & Fantinato (2006) questionam: diante de tanta incerteza
sobre o valor do sacrificio e colocado numa situagdo existencial desfavordvel a essa
imposi¢do voluntaria da dor, por que o individuo, ainda assim, orienta suas préaticas

cotidianas de acordo com as recomendagdes médicas?

7

Os autores acreditam que, para muitos, ¢ melhor pensar que se pode fazer
alguma coisa do que estar desorientado; os individuos que mais aderem as
recomendagdes médicas sdo os da meia-idade, pois a proximidade da morte agucga a
necessidade de crer. E também porque os estilos de vida saudaveis sdo apresentados
como pouco custosos, moderados. Um exemplo da moderacdo no sacrificio é a
valorizacdo do prazer sexual: o controle do corpo ndo pode incidir sobre esses prazeres

tdo intensos.

Vaz, Pombo, Pecly & Fantinato (2006) concluem que o sacrificio implicado em
ser um “paciente antes do tempo” — alterar o estilo de vida e se cuidar apesar de nédo
estar sofrendo no presente — s6 é aceitavel se ndo for em excesso: “se a recompensa for
prolongamento da vida e da juventude, e renovacdo do prazer e do consumo. Toda

pessoa, se moderada, tem direito a muitos prazeres por muito tempo.” (2006, p. 33).

O segredo estad em encontrar o caminho do meio, em aprender conduzir a vida de
uma forma que as doses de prazer e de sacrificio sejam equilibradas. Por esta razdo, a
moderac&o se apresenta como a forma ideal de agir, a questdo passa a ser como atingir a

desejada e complexa moderacao.
A FORMA DO TEMPO CALCULAVEL: A LUTA DO SUJEITO PARA
EVITAR O SOFRIMENTO E OBTER PRAZER

A forma do tempo calculavel pode ser concebida a partir de dois contextos
distintos. No primeiro, o individuo calcula o tempo e controla-se no presente para
evitar o sofrimento no futuro. J& no segundo, o objetivo da ascese € obter prazer, age-

Se no presente para conquistar um futuro prazeroso.

O primeiro modelo pode ser exemplificado pelas inUmeras reportagens sobre
salde e medicina publicadas comumente na midia. Onde o sujeito deve restringir
alguns prazeres no presente; mudar comportamentos como: aderir a uma dieta
saudavel e a pratica regular de exercicios fisicos para garantir um futuro sem
afeccOes, uma vida mais longa e maior disposicdo para enfrentar a jornada diéria.

Dessa forma, o individuo se torna um paciente antes do tempo, pode ser que ele
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jamais venha a ter as doencas as quais se sacrificou para evitar, mas prefere ndo

correr o risco de sofrer mais adiante.

Neste contexto, a midia exerce um grande papel, a medicalizacdo da vida
cotidiana, pois as reportagens ndo tém tom de sugestdo, mas de recomendagéo
médica. Uma espécie de receita para viver mais e melhor. E como, geralmente, as
informagdes publicadas sdo endossadas pela posicdo de médicos brasileiros e
estrangeiros, resultados de pesquisas cientificas e novas descobertas da medicina
discutidas em congressos, as reportagens tentam se autoproclamar como “verdade”
para a opinido publica. As matérias se tornam referéncias, guias de como viver mais

e melhor, conquistar o equilibrio fisico e mental.

As noticias indicam, claramente, que o sujeito é o responsavel por cuidar de si
e a felicidade esta ao seu alcance, bastando que ele saiba se preservar, seguindo as
recomendacgdes sugeridas nas matérias que, comumente, apresentam como forma

ideal de viver um estilo de vida saudavel e ativo.

Como o cuidado de si, hoje, é responsabilidade do proprio individuo, quem
ndo consegue se cuidar € apontado como diferente. O baixo autocontrole é
censurado, na sociedade de consumo e da aparéncia na qual vivemos. Quem néo sabe
cuidar de si e visto de forma negativa. Um exemplo desta realidade é a forma como

sao tratados os obesos e os alcoolistas.

Mesmo considerando as questdes morais e afetivas implicadas no
acometimento de tais doencas, o0 alcoolista e 0 obeso sdo vistos como incapazes de
cuidar de si. A incapacidade advém, muitas vezes, da perda do controle na relacdo
com 0 que gera prazer e 0 gozo em excesso pode levar a comportamentos
compulsivos. A compulséo, segundo Cabral e Nick (2002), significa automatismos
sobre 0s quais 0 sujeito exerce escasso controle. A pessoa tem consciéncia do que
esta fazendo, reconhece como um ato irracional, absurdo ou perigoso, mas nao

consegue parar ou livrar-se do impulso para executa-lo.

A compulsdo e seu antidoto, o autocontrole, sdo questbes intimamente ligadas a
vontade. De acordo com as autoras Mariana Valverde (1997) e Jane Odgen (1995) a
vontade € uma questdo central no tratamento de pacientes que sofrem de compulsdo.
Nesses casos a franqueza da vontade é substituida pelo desejo de recuperacéo, a qual é

obtida por intermédio do autocontrole.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacéo
XXXIIl Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicag&o — Caxias do Sul, RS — 2 a 6 de setembro de 2010

O autodominio aparece, também, na outra forma do tempo calculavel — voltada
para a obtencdo do prazer no futuro e ndo apenas focada na fuga do sofrimento — mas,
neste caso, 0 custo da ascese costuma ser maior. Pois, para garantir um futuro cheio de
prazeres sensuais, ndo basta controlar os instintos e domar a vontade, a conquista do
objetivo costuma exigir grandes sacrificios, sessdes infindaveis de ginasticas, dietas

rigorosas e cirurgias plasticas.

Nesse cenario, todas as praticas sdo validas para conquistar uma melhor
aparéncia e uma beleza admirvel. Contexto no qual o descontrole também aparece, mas
na forma do excesso e da obsessdao. O desejo de ser mais belo é tanto que 0 sujeito
perde, muitas vezes, a no¢do do que € realmente saudavel e a partir dai surgem doengas

tipicas da sociedade contemporanea, como a anorexia, bulimia e vigorexia.

De acordo com Paula Sibilia (2005), na sociedade atual, é cada vez mais comum
a pratica de novas formas de ascetismo relacionadas com as atitudes hedonistas do
consumo e do império das sensacbes, como dietas, ginastica, cirurgias, onde sdo
exigidas uma série de esforgos, dores e privacdes, além de tempo e dinheiro.

A nova moralizacdo das praticas corporais tem metas bem mais
prosaicas: vencer no mercado das aparéncias, ter sucesso ou
eficiéncia; enfim, todos valores mercadologicos. O termo fitness
delata, assim, sua origem etimoldgica, como uma palavra de ordem
gue incita a se adequar ao modelo hegemdnico. Embora pare¢am tdo
modestas e até pifias, essas metas ndo devem conduzir a engano, pois
0s novos imperativos sdo levados muito a sério por seus devotos
praticantes. Entende-se que em seu nome — e somente em seu nome
— qualquer sacrificio seja legitimo. N4o € raro que tais praticas levem
seus adeptos até a morte, como informam as noticias ja cotidianas
sobre complicagBes em cirurgias plasticas ou falecimentos por ingerir
anabolizantes de uso veterinario, por exemplo, além do incremento de
doencas fatais como a anorexia e a bulimia. Cada época inventa seus
préprios masoquismos e a nossa ndo podia fazer diferente. (Sibilia,
2005, p. 2).

O discurso da saude e do bem-estar passa pela beleza, pelo reconhecimento
social. Dessa forma, quem ndo se adequa a este perfil se sente insatisfeito, fora do
padrdo e corre para as lojas a procura dos produtos e servigos que os ajudardo a
encontrar a forma ideal. Todo esse mecanismo, aparentemente voltado para o bem-estar

e a saude, é maculado pelo império do consumo. “A cultura midiatica se tornou o ponto

® Nova doenca contemporanea configurada pelo vicio no exercicio fisico. Infindaveis e sacrificantes
praticas desportivas, realizadas de forma obsessiva que desgastam e esgotam o organismo.
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de confluéncia entre as préaticas de salde, estética e consumo.” (Lucas e Hoff, 2005, p.
3).

As mercadorias servem como uma forma de estabelecer vinculos e distingdes
sociais, o0 que resultaria na demarcacao de grupos e estilos de vida. Para ser reconhecido
socialmente, o consumidor acredita na promessa maniaca do consumo como forma de

participacéo social.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como fio condutor a investigagéo a respeito das sugestdes de
estilos de vida pela midia. A partir da idéia de que dois estimulos contrastantes — apelo
ao desejo e sugestdo de controle — influenciam a construcdo da subjetividade
contemporanea por estarem associados a formas do tempo diferentes. O estudo foi
conduzido no intuito de demonstrar o funcionamento de cada um desses estimulos, suas

implicagdes e representacdes.

Para sistematizar a analise proposta, o trabalho foi dividido de acordo com a
respectiva forma do tempo: irreversivel e controlavel. A forma do tempo irreversivel é
caracterizada pelo gozo das oportunidades unicas, pela vivéncia de momentos
extraordinarios, pela auséncia de preocupagdo com o futuro e pelo receio de ndo ter
aproveitado a vida enquanto era possivel. JA a forma do tempo calculavel, como o
proprio termo indica, implica num controle do agir humano, é representada pela gestdo
de si do individuo. Neste cenario, o objetivo do sujeito é evitar os sofrimentos futuros e
afastar a proximidade da morte. O que acarreta uma mudanca de seu estilo de vida no

presente.

A forma do tempo irreversivel conta com um grande aliado, o consumo. A busca
do prazer via consumo é representativa deste universo. O sujeito narcisista e hedonista
contemporaneo vé no consumo de bens e servigos uma oportunidade de satisfacdo dos

desejos, pois o consumo é posto como o caminho para felicidade.

Dessa forma, constata-se que a midia, em geral, sugere dois estilos de vida
distintos e contrastantes, que traduzem formas diferentes de lidar com o presente e 0
futuro. Estimulos de satisfacdo imediata do desejo, de moderagdo e de controle no
cuidado de si que costumam chegar ao individuo, simultaneamente, influenciando a

producdo de sua subjetividade. A questdo passa a ser: como 0 homem contemporaneo
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vai lidar com seus desejos e respectivas contengdes? Ja que dizem respeito a foros téo

intimos e influenciam a gestéo da vida.

Num cenério no qual o exterior é imperativo, o reconhecimento social e a
identificacdo se processam pela aparéncia, qual o valor da alma? Sera que a crise da
interiorizacdo, efetivamente, instalou-se na contemporaneidade como afirma Paula
Sibilia (2006)? S&o0 perguntas sem respostas, questionamentos que ndo podem
desfalecer, pois, embora o corpo traduza um pouco 0 que 0 sujeito €, existem dores
internas que ndo cessam, nem podem ser abafadas, ao persistirem, ajudam a aflorar o

adoecimo.

Tratou-se neste trabalho, sobre como encontrar o prazer e fugir da dor. Portanto,
neste percurso ndo ha como se esquivar das inquietudes que residem no interior. Ao
serem exteriorizadas, muitas vezes, ganham maquiagem e novas roupagens, mas nédo
passam de protecdo, em alguns momentos. A gestdo de si vai muito além dos cuidados
com a aparéncia, € a admistracao dos possiveis, de quem somos e de quem podemos nos

tornar, aonde o estilo de vida escolhido indica um caminho de como gerenciar a vida.

Portanto, talvez a direcdo que conduza o individuo para uma vida prazerosa e
com um quinhdo administravel de sofrimento seja a do equilibrio. Objetivo que pode ser
alcancado com a prudéncia na gestdo dos comportamentos cotidianos - para que nédo
conduzam a situacGes dolorosas no futuro - e moderacdo nos sacrificios realizados para
atingir as metas tracadas, de modo que as praticas ascéticas nao sejam rigidas demais e

acabem impedindo o sujeito de aproveitar a vida.
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