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Resumo

Um Plano Estratégico de Comunicacdo é parte fundamental de uma campanha
institucional. Quando a campanha é para uma causa social, como a doagédo de sangue, é
de extrema importancia que as acles planejadas estejam bem alinhadas e que sigam
uma linha de comunicacdo. O Relacdes Publicas realiza através destes projetos as
atividades de planejamento, execucdo e avaliacdo, sendo apto a desenvolver essas
atividades no ramo publico, privado ou em organizacdes ndo governamentais.
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Introducéo

O Banco de Sangue de ljui esta vinculado ao Hospital de Caridade de ljui, onde
atua ha 73 anos e ha 5 (cinco) anos as atividades do Banco de Sangue sdo realizadas
conforme as leis de salde e seguranca. Antes disso, por exemplo, ndo havia doagédo e
recepc¢do de sangue, 0 que existia era a transfusdo de sangue direta de um paciente para
0 outro em todos os casos. Hoje o banco de sangue conta com aproximadamente 500
doacbes por més, que acontecem de acordo com a disponibilidade dos doadores.

Como o Banco de Sangue abastece seu estoque a partir de doacdes voluntarias,
caracterizada assim como entidade do Terceiro Setor, vimos a possibilidade de inserir o
trabalho de profissionais de Relagfes Publicas através da execucdo de projetos que
incentivem a doacdo de sangue em nossa cidade e regido.

(...) pode-se dizer que 0 "Terceiro Setor" é composto de organizagdes
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sem fins lucrativos, criadas e mantidas pela énfase na participacéo
voluntéria, num ambito ndo governamental, dando continuidade as
praticas tradicionais da caridade, da filantropia e do mecenato e
expandindo o seu sentido para outros dominios, gragas, sobretudo, a
incorporacdo do conceito de cidadania e de suas mdultiplas
manifestacoes na sociedade civil (FERNANDES,
http://www.rits.org.br/idac.rits.org.br/idac_jan_textos.html)

Ao profissional de Relagdes Publicas cabe a tarefa de conscientizar a populagao
sobre a importancia da doacdo voluntaria de sangue e esse trabalho deve ser realizado
de forma planejada e executado de maneira que atinja seus objetivos iniciais.

O Componente Curricular de Assessoria em Relacdes Publicas | nos leva até as
Organizagdes Nao Governamentais (ONG’S), onde nosso trabalho pode trazer como

resultado beneficios que atingirdo toda a sociedade.

Justificativa:

Um Plano Estratégico de Comunicacdo-Relagdes Publicas nos permite planejar
de forma clara as atividades da organizacdo que iremos assessorar. As atividades
desenvolvidas no terceiro setor devem contemplar a mobilizacdo de seu publico alvo,
seja ele o interno ou o externo, e a comunicagdo passa a ser vista como elemento chave
nessa mobilizagdo, partindo do principio de “fazer o bem, sem olhar a quem”.

Estimular as pessoas a adotar um novo tipo de comportamento e criar as
estratégias adequadas para esse fim é a funcdo que as RelagBes Pdblicas tém em
instituicdes desse carater social.

Ser cidaddo € ter o direito de ver-se protegido legalmente, de
locomover-se, de interferir na dindmica politica, de votar e ser votado,
de expressar-se. E também ter o direito de morar numa casa digna, de
comer bem, de poder estudar e trabalhar. E, por fim, ter o direito de
participar, com igualdade, na producdo, na gestdo e na fruicdo dos
bens econdmicos e culturais. (PERUZZO, 1998, p. 286 e 287)

Se, enquanto Banco de Sangue, precisamos sempre de novos doadores e de
manter 0s que véem até nds, € a comunicacdo em seu brago social que mostra-nos por

onde temos que sequir.

Objetivo Geral


http://www.rits.org.br/idac.rits.org.br/idac_jan_textos.html
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Elaborar e executar uma campanha de carater social fomentando a doacéo de

sangue para o0 Banco de Sangue de ljui.

Objetivos Especificos
» Conscientizar as pessoas quanto a importancia da doagdo voluntéria;
> Informar sobre os requisitos basicos para a doagao de sangue;

> Trazer novos doares para 0 Banco de sangue.

Publicos

Esse Plano de Comunicacgdo visa 0 publico externo do Banco de Sangue. Para
tanto dividimos primeiramente em funcionarios de empresas privadas e estudantes da

UNIJUI, para em um segundo momento atingir a toda a comunidade de ljui.

Estratégia

Estruturar uma campanha que incentive a doagdo de sangue para o Banco de
Sangue do Hospital de Caridade de ljui, fazendo com que a comunidade tenha mais
informacdes sobre quem pode doar, de como acontece essa doacdo e quem Sdo 0S

beneficiados com esse tipo de atitude.

Recursos
e Recursos Humanos: Trés académicas do curso de Comunicagdo Social -
Relagdes Publicas para pensar, elaborar, executar, controlar e avaliar a
campanha;
e Recursos Materiais: telefone, computador com internet, impressora,
folhas de oficio.
e Recursos Financeiros: se houverem serdo obtidos através de parcerias

com empresas da comunidade.

Cronograma

TAREFA Marco | Abril Maio Junho
Diagnostico | X X

Planejamento X X
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Plano X
Execucéo e
Controle X X
Avaliacéo e
apresentacao X

Avaliacao

A avaliacdo da Campanha de doacdo de sangue acontecera de maneira constante durante
0 periodo de implementacdo, assim como, através do numero de doacdes no banco de

sangue e da repercussdo na midia.

Diagnostico Banco de Sangue

O Banco de Sangue do HCI existe desde que o Hospital esta instalado em ljui
(73 anos), sendo que no decorrer deste tempo as atividades foram sendo atualizadas,
conforme necessidade, e hd 5 (cinco) anos as atividades do Banco de Sangue sao
realizadas conforme as leis de saude e seguranga. Antes disso, por exemplo, ndo havia
doacdo e recepgdo de sangue, 0 que existia era a transfusédo de sangue direta de um
paciente para 0 outro em todos 0s casos.

A equipe que trabalha no Banco de Sangue hoje é composta por:
> 2 (duas) Higienizadoras;
> 1 (uma) Bioquimica;
> 1 (uma) Enfermeira;
> 1 (um) Médico Hematologista;
> 1 (uma) Escrituraria e;
> 15 (quinze) Técnicos de Enfermagem.

A equipe contempla, portanto, 21 profissionais, que sdo remunerados através do
HCI. Dentro desta equipe, tivemos contato para obtencdo de informacdes, com a
Bioquimica Adriana, Enfermeira Maria Helena e com o Assessor de Comunicacdo do
HCI Allan Fonseca.

O Banco de Sangue abrange a 172 Coordenadoria Regional de Saude, sendo que
atende aproximadamente 120 municipios. Este atendimento pode se dar de duas formas:

a equipe envia 0 sangue para 0s receptores em hospitais da regido (aqueles que tém
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agéncia transfusional), ou, as pessoas da regido vém até o Banco de Sangue receber o
sangue necessitado.

Os dados que se tem, é de que o Banco de Sangue recebe em média,
aproximadamente 500 doacGes de sangue ao més, e realiza em média, 550 aplicagdes ao
més. Estes dados sdo possiveis de ser mantidos em funcdo da durabilidade dos
componentes do sangue, que Sao:
> Plaquetas: 5 (cinco) dias;
> Hemaéceas: 34 (trinta e quatro) dias;
> Plasma: 1 (um) ano e;
> Crio: 1 (um) ano.

Estas informacdes nos apresentam a necessidade que o Banco de Sangue tem em
manter a continuidade da doacdo. N&o é necessario realizar campanhas momentaneas,
mas sim, conscientizar os doadores que existe necessidade de continuidade da doacao,
para que néo falte aos necessitados.

O Banco de sangue atua juntamente com o0 CACOM e a Hemodialise do HCI e,
futuramente, atuara juntamente com o Instituto do Coracdo que esta sendo concluido,
também, junto ao Hospital.

Em anexo temos a Cartilha do Doador de Sangue (Anexo 1), que esclarece
algumas davidas com relacdo a doagdo, e nos clarifica mais algumas informacdes
referentes a este processo e temos também o Plano de Captacdo de Doadores de Sangue
(Anexo 2), onde podemos reafirmar as acdes que nos dispomos a fazer com a real
necessidade do Banco de Sangue.

HCI - Hospital de Caridade de ljui

Como o Banco de Sangue esta contemplado no HCI, segue as diretrizes do
Hospital e também a hierarquia, desta forma, seguem algumas informacdes do HCI para
complemento do trabalho:

A Associacdo Hospital de Caridade ljui nasceu sob a aspiracdo de servir a
comunidade e chega aos 73 anos de existéncia com a certeza de estar constantemente
cumprindo sua miss&o.

A Instituicdo cresceu expressivamente, ndo apenas em assisténcia médico-
hospitalar, mas também em relacdo a qualidade desse atendimento. O HCI procura o
aperfeicoamento permanente, tendo sempre o paciente como foco principal de todas as

suas acoes.
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O Hospital de Caridade de ljui enfrentou as dificuldades na area da saude
integrando-se a nova realidade. Modernizou-se atento as tendéncias gerenciais e
ampliou suas instalagdes fisicas. Investiu na capacitacdo, treinamento e aprimoramento
de seus profissionais, envolvendo todos os niveis hierarquicos na filosofia da
instituicdo. O objetivo do Hospital de Caridade de ljui é continuar sendo sempre um
hospital merecedor do respeito e da confianga da comunidade local e regional.
Diretrizes:

Negdcio: Oferecer Solucdes em Saude de Média e Alta Complexidade.

Missdo: Colocar a disposicdo dos Clientes uma infra-estrutura médico-hospitalar auto-
sustentavel e humanizada prestando um servigo de exceléncia.

Valores: Comunitario, Profissionalismo, Credibilidade, Sustentabilidade Atualizacédo
Tecnoldgica, Histdria e Adaptabilidade.

Visdo: Consolidar o HCI até 2013 como centro de referéncia médico-hospitalar em seus
servicos a nivel macrorregional.

Diretoria 2008/2010:

Presidente: Claudio Matte Martins

Vice-Presidente: Enio dos Santos

1° Secretéario: Pedro Luiz Sanfelice

2° Secretéario: Cicero Tremea dos Santos

1° Tesoureiro: Sérgio Luiz Dal Molin

2° Tesoureiro: Sandro Viecili

Conselho Fiscal

Efetivos: Dr. Darcisio Perondi, Armando Miron e Telmo Rudi Frantz

Suplentes: Olmiro Medeiros, Dr. Hercules de Moraes e Reinoldo Castanhede
Administrador: Jodo Luiz Leone de Senna

Diretor Técnico: Dr. Airton Buss Junior

Diretor Clinico: Dr. Armindo Pydd

Gerente de Negaocios: Ivo Joel Boratti

Gerente Financeiro/Suprimentos: lvone Siqueira

Gerente de Enfermagem: Elegiane Dill

Gerente de Recursos Humanos: Elisabete dos Santos

Gerente Servicos e Apoio Administrativo: Douglimar Radaelli

Gerente de Tecnologias de Informacéo: Paulo Felippin
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Campanha E Permitido Doar
Introducéo

O Banco de Sangue do Hospital de Caridade de Ijui mantém o seu estoque de
sangue através de doacGes voluntarias. Para manter os niveis ideais desse estoque, se faz
necessario o constante trabalho de conscientizacao, valorizando assim o publico que ja é

doador e prospectando novos doares.

Objetivo Geral
Desenvolver uma campanha de doacdo de sangue que desperte na comunidade a

vontade e o habito de ser um doador.

Objetivos Especificos
» Conscientizar as pessoas quanto a importancia da doagdo voluntéria;
> Informar sobre os requisitos basicos para a doacao de sangue;

> Trazer novos doares para o0 Banco de sangue.

Publicos
O foco da Campanha “E Permitido Doar” esta no publico externo do Banco de
Sangue, abrangendo no primeiro momento as organizacdes privadas da nossa cidade.

Queremos ainda abranger também os estudantes da UNIJUI e a comunidade em geral.

Estratégia Geral
Usar a midia eletrénica para a divulgacdo da campanha, visando a parceria com
as empresas privadas, para que essas divulguem junto a seu publico interno os objetivos

da campanha.

Acdes
Apresentar o projeto da campanha para a equipe do Banco de Sangue;
> Realizar a pesquisa de dados referentes a doacdo de sangue que irdo compor o
informativo eletrénico;
> Resgatar os mascotes do Hemocentro de forma que esses facam parte da
campanha;
» Criar o layout do informativo;

> Elaborar os textos;
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» Buscar a Associagdo Comercial de ljui (ACI) como uma parceira de nossa
campanha, de forma que disponibilize a lista de e-mails das empresas
associadas;

> Buscar parceria com a UNIJUI, para que divulgue a campanha através das listas
de e-mails de alunos e funcionarios;

» Criar uma comunidade no site de relacionamentos Orkut para a divulgacdo da
campanha;

» Criar um e-mail para que seja o canal oficial de comunicacdo da campanha;

» Enviar os informativos via internet para os enderegos eletrénicos do publico
alvo;

» Enviar material referente a campanha para 0os meios de comunicacao de ljui e

regido.

Recursos Necessarios
Recursos Humanos:
v' Trés académicas do curso de Comunicacao Social - Relagdes Publicas;

Recursos Materiais:
v' Computador;

v Internet;

v Impressora;

v Folhas de oficio;
v’ Telefone;

Recursos Financeiros:

MATERIAL VALOR
Computador com internet Disponivel
Telefone Disponivel
Impressora Disponivel
Folhas de oficio Disponivel

Cronograma de Execugéo:

Apresentacdo do projeto da Ultima semana de abril 2009
campanha
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Pesquisa e retomada dos mascotes 12 quinzena de maio
Criacdo do Informativo 2% quinzena de maio
Busca das parcerias para apoio da 2% quinzena de maio
campanha

Criacdo da comunidade no Orkut e 2% quinzena de maio
do e-mail da campanha

Envio do informativo para as 12 quinzena de junho
empresas e imprensa

Avaliacdo e apresentacdo 2% quinzena de junho

Avaliacdo:
A avaliagdo da Campanha E Permito Doar, acontecera de maneira constante durante
o0 periodo de implementacédo, assim como, atraves do nimero de doagdes no Banco

de Sangue e da repercussao na midia.

Logo marca da campanha

Nucleo de Hemoterapia
Hospital de Caridade de ljui
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E-mail enviado durante a campanha

A gente sempre aprende 0 que é e 0 que ndo é permitido. Quanto ao seu sangue a

decisdo é sua, n6s so queremos lembrar que :

E Permitido Doar!
Vocé esta recebendo um informativo sobre a doacdo voluntaria de sangue. Ele
faz parte da campanha realizada pelas académicas de Comunicacgdo Social, habilitacdo
Relagdes Publicas, Caroline Viana, Giovana Basso e Graciela Formentini, sendo

orientadas pelo professor André Gagliardi.

Apresentamos a vocés a Campanha:
“E Permitido Doar!”,
que visa informar sobre os requisitos basicos para a
doagao de sangue.

PROMOGIO.
Piblicar - UNUUI

Até os dias de hoje ndo existe nenhum substituto para o sangue

Nicleo de Hemoterapia e os doadores sio a tinica fonte para 0s pacientes que dele necessitam.

Hospital de Caridade de ljui
* 0 Banco de Sangue do HCI possui o seguinte hordrio de coleta: segunda a sexta-feira, das 7:30hs as 18hs.

& Mas a propésito, o que & sangue? @ Doagio e recepgiio de cada tipo de sangue:

£ um tecido vivo que circuls . leva igéni A-Doa para A e AB, recebe de A ¢ O

nutrientes a to d@os. O sangue ¢ formado p arte B-Doa para B ¢ AB. recebe de B e O

liquida (plasma), e por partes sélidas: h s (glébulos AB- Receptor Universal - recebe doagio de todos os grupos
vermelhos), leucécitos (globulos brancos) ¢ plaquetas. Existem  sanguineos.

quatro tipo e: A, B. AB ¢ 0. que podem ter o Rh 0- Doador Universal - 6 recebe de 0.

negativo ou positivo.

- wem NAO pode doar:
[Pode doar sanguc queas _‘ QuessNAO pode danzs, = IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS:

A E) S ), Diabetes, Doenga de
~~Estar gripado, com febre, doengas infecciosas ou

estar em tratamento medico; Virad ipd o4 10 anos deadey
~Ter ingerido bebidas aleodlicas hi menos de 12 & de idade

de drogas injetiveis;
~Ter AIDS ou ser pos irus HIV.

@ Paseos parn doagio de sangue

nardando pelo sangue de
alguém... médico e realizar o tratamento
adequado.

‘ Palavra de quem faz a diferenca:

“Eu ddo sangue desde 2001, quando
convidou pra ir doar sangu i que nes
€poca eu ndo fazia isso de 3 em 3 meses, ia 1§ quando tinha tempo, 0
que o era muito comum. Mas no final de 2006, quando o pai
descobriu que estava com cincer e precisou receber varias bolsas 07
este ato tao simples ¢ muito importante e salva
idas. Meu pai ndo se salvou, pois o cincer jd tinha tomado
conta, mas des p s logo ap 3 meses
da ltima doagdo”.
Cristiane Limberger

A campanha E Permitido Doar! também esta na internet com uma comunidade
no site de relacionamentos Orkut
http://www.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=90513495 onde todos sdo
convidados a participar.

Divulgue a doagdo de sangue!!! Agradecemos a sua atencao.

10
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/2 orkut - E Permitido Doar! - Windows Internet Explorer o | = |1|

O o EINR o]

Arquivo  Editar  Exibir  Faworitos  Ferramentas  Ajuda

Search T 4

Gokgle| veitar LNIIUE ra e | B - o Bookmarkst | %9 Check - | AutoRil - 4 [Q reitor [ UNDIUE €4+ @ gznh...

.A‘U‘G vlreitor UNIIUE j -, Pesquisar ~ | ) Protecéo total | @l Informagties do AVG: ~ | Saiba mais

T:f *‘1"9? ODrkut-I-fPermitido Doar! @ - - ﬂ% - IﬁvPégina - @Ferramentas -

E Permitido Doar!

Inicio = Comunidades = Culturas e Comunidade = E Permitido Doar! ko3
descricdo: A gente sempre aprende o que &, e 0 que ndo &
Nueles de Hemeoterapia permitido.
Hoapital de Caridade de ljui ~ . - - -
. Quanto ao seu sangue a decisdo & sua, nos s6
E Permitido Doar! queremos lembrar que E Permitido Doar!!! daltro

(84 membros)

e Doar sangue & um gesto simples, rapido e seguro.
Ehear Para a pessoa que recebe, ndo é tido simples

comunidade

assim, porque representa vida. Seja vocé um

a cch|d§r amigos doador voluntario, e faca deste gesto algo o
¥ denunciar abuso continuo e ndo esporadico. Pois a satisfacdo de Camila *EuFrde®®
2 forum salvar \‘:'idas éa mnaior recompensa e essa y
sensacado de doacdo com o outro ira fazer bem I f \
B enquetes para vocé também. \l‘ -
eventos LEMBRE: Hoje vocé & um possivel candidato a ¥
@ membros doador... Amanha vocé podera estar na fila,
& =pam aguardando pelo sangue de alguém... Alison ** Fahj ** EmiLie
W lixeira
Para doar sangue & necessario: ver membros »
* Apresentar documento com foto,
¢ I TEE i 18 e ER s, comunidades relacionadas
* Pesar mais de 50 kgs.
A Campanha E Permitido Doar é uma iniciativa das ﬁ M
académicas de Relacbes Piblicas da Unijui - & ﬁ! =
Caroline Viana, Giovana Basso e Graciela el
® Amgosonine _~ el g el i WO,

ke s, orkut. com, br/Maing Community, aspx?crmm=90513495 l_ l_ l_ '@ l_ l_ @ Internet | H00% v 4
&!Imcnarl | €& @& ® 15 ® || @ orkut-EPermitidoD... |3 Microsaft PowerPaint - [... | 23 assessoriat | 7 Banco pe sanuE - pic... « W S 1524

Print screen da tela da comunidade.
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Nucleo de Hemoterapia
Hospital de Caridade de ljui

Sugestao de Pauta
Campanha de incentivo a doagao de sangue.

Durante essa semana muitas pessoas se surpreenderam ao receber em sua caixa
de e-mails um informativo sobre a doacdo voluntéria de sangue. Ele faz parte da
campanha realizada pelas académicas de Comunicacdo Social, habilitacdo Relacbes
Publicas, Caroline Viana, Giovana Basso e Graciela Formentini, sendo orientadas pelo
professor André Gagliardi.

A campanha E Permitido Doar! é o resultado da atividade proposta pelo
componente curricular Assessoria em RelacGes Publicas I, que tem como foco
assessorar uma instituicdo ndo governamental (ONG). A escolha do banco de sangue do
HCI como instituicdo assessorada pelas académicas vai ao encontro da necessidade
constante dessa entidade em estar conscientizando a populacdo quanto a doacdo de
sangue, e principalmente sobre a continuidade dessa atitude.

A facilidade do meio eletronico contribui para que o informativo chegue a um
nimero maior de pessoas, pois cada pessoa que receber pode repassa-lo a sua lista de e-
mails. Precisamos nos conscientizar de que hoje somos candidatos a doadores, amanha
podemos ser os candidatos a receber uma doacao.

O Banco de Sangue do Hospital de Caridade de ljui realiza as coletas de segunda
a sexta-feira, das 07h30min até as 18:00 horas. Para doar sangue é necessario estar em
boas condicdes de salde, ter entre 18 e 65 anos, pesar mais de 50 quilos e ndo estar em
jejum.

A campanha E Permitido Doar! também esta na internet com uma comunidade
no site de relacionamentos Orkut
http://www.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=90513495 onde todos s&o
convidados a participar.

Em anexo o boletim informativo e a logo de nossa campanha. Para mais
informac0es referentes a campanha fale com Caroline Viana- 55 9998 5500, Giovana
Basso- 55 9993 6755 ou Graciela Formentini- 54 9185 3771. Para informagdes sobre o
Banco de Sangue do HCI ligue 55 3331-9300, com Adriana Kohler.

12


http://www.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=90513495

Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacdo
XXXIIl Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Caxias do Sul — 2 a 6 de setembro de 2010

S

Newsletter da campanha

Apresentamos a vocés a Campanha:

“E Permitido Doar!”,

que visa informar sobre os requisitos basicos para a
doagao de sangue.

A0

Ve

Nucleo de Hemoterapia
Hospital de Caridade de ljui

PROMOCAO:

Curso e Comunicagdv Social - Relagdes Piblicas - UNLIUI
Académicas: Carolime Viama, Giavama Basso ¢ Gracicla Formentini
Componente Curicwlar: Assessoria em Relaghes Piblicas |
Profexsor Orientador: André Guglhands

Até os dias de hoje nao existe nenhum substituto para o sangue
e 0s doadores sdo a tinica fonte para os pacientes que dele necessitam.

* 0 Banco de Sangue do HCI possui o seguinte hordrio de coleta: segunda a sexta-feira. das 7:30hs as 18hs.

9

‘Masa,. po

o que é sang

I um tecido vivo que circula pelo corpo, levando oxigénio e
nutrientes a todos os 6rgios. O sangue é formado por parte
liquida (plasma). ¢ por partes sélidas: hemacias (glébulos
vermelhos). lencdcitos (glébulos brancos) e plaquetas, Existem
quatro tipos de sangue: A, B. AB ¢ O. que podem ter o Rh

negativo ou positivo.

Pode doar sangue quem:

- Esti em boas condigies de sadide;
Tem entre 18 ¢ 65 anos;

+-Pesa no minimo 50kg:

-Esti descansado e alimentado .

~Para a doagiio devese apresentar documento
original com foto emitido por érgio oficial
(Carteira de Identidade, Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social ou Passaporte) e respeitar o
intervalo de tempo entre as doagbes que para
homens ¢ de 2 meses, com até 4 doagdies ao ano, ¢
para mulheres ¢ de 3 meses, com até 03 doacdes ao
ano.

‘ Por que doar?

Doar sangue ¢ um gesto simples, ripido
e seguro. Mas para a pessoa que recebe,
ndo ¢ tio simples assim, porque vale a
vida. Seja vocé um doador voluntirio. e
faga deste gesto algo continuo e nio
esporidico. A satisfagiio de salvar vidas
é a maior recompensa ¢ essa sensagio de
doagdo com o outro ird fazer bem para
vocé também.

Hoje vocé é um possivel candidato a
doador... Amanha vocé poderd estar na
fila, aguardando pelo sangue de
alguém...

‘ Doagiio e recepgio de cada tipo de sangue:

sanguineos.

Quem NAO pode doar:

IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS:

--Estar gripado, com febre, doengas infecciosas ou
estar em tratamento medico;

«~Ter ingerido bebidas alcodlicas ha menos de 12
horas;

»Estar grivida ou amamentando (até 6 meses apos
o parto);

+«Ter passado por parto ou aborto hi menos de 3
meses:

+~Ter realizado pequenas cirurgias hi menos de 3
meses ¢ grandes cirurgias hi menos de 6 meses:
«Ter feito P e colocad
piercing a menos de 01 ano;

«Ter recebid fusao de sangue e derivados ha
menos de 01 ano;

+Ter utilizado drogas ilicitas injetiveis

*-Ter virios parceiros sexuais,

‘0 que acontece com o sangue doado?
O sangue doado é separado em até
quatro componentes: hemicias,
plaquetas, Crioprecipitado (fatores de
coagulagio) e plasma. E também. sio
separadas pequenas amostras para a
realizagio de exames, como: doenga de
chagas, sifilis, HIV, HTLV T e 11,
hepatite B e C. e tipagem sanguinea.
L importante destacar. que caso seja
detectado qual proble; o doad
¢ comunicado e orientado a procurar um
médico e realizar o tratamento
adequado.

‘ Palavra de quem faz a diferenca:

“Eu ddo sangue desde 2001, quando uma colega de faculdade me
convidou pra ir doar sangue voluntariamente com ela. $6 que nesta
época eu ndo fazia isso de 3 em 3 meses, ia 14 quando tinha tempo, o

que ndo era muito comum. Mas no final de 2006, quando o pai
descobriu que estava com cancer e precisou receber varias bolsas d@
sangue, vi que este ato tao simples é muito importante e salva
muitas vidas. Meu pai ndo se salvou, pois o cancer ja tinha tomado
conta, mas desde entdo procuro doar sangue logo ap6s os 3 meses
da altima doagao”.
Cristiane Limberger

A-Doa para A e AB. recebe de A ¢ O
B-Doa para B ¢ AB. recebe de B e O
AB- Receptor Universal - recebe doagio de todos os grupos

0- Doador Universal - €6 recebe de O,

Quem NAO pode doar:

IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS:

~Malaria (febre quarti), Diabetes, Doenga de
Chagas, Epilepsia;

+~Ter tido hepatite viral ap6s os 10 anos de idades
+~Ter sofrido convulsiio apés os 02 anos de idade.
*-Ser usuiirio de drogas injetaveis;

*-Ter AIDS ou ser portador do virus HIV.

‘ Passos para doaciio de sangue

1%) O doador informa scus dados pessoais: nome,
telefone, profissio, endereco, ete., ¢ apresenta seus
documentos de identificagio, efetivando assim, o
seu cadastro,

2%) E realizado o teste para medir o nivel de
hemoglobina ou hematderito, através de uma
picada no dedo. Pois. pessoas com anemia nio
podem doar.

37) Sdo verificados o batimento cardiaco, pressio
arterial € 0 pexo do doador,

1) E realizada uma entrevista confidencial com o
doador, onde ele responde a um questiongrio com o
objetivo de verificar se a doagio poderi trazer
riscos para ele ou para o receptor. Nesta etapa, é
necessirio que o candidato a doagio seja sincero,
57) O doador senta em uma cadeira inclinada ¢
confortdvel, para que o sangue seja coletado. Todo
material utilizado nesta etapa é descartavel, sendo
portanto a coleta de sangue segura. Sio coletados
cerca de 450 ml de sangue, em uma bolsa plistica
esterilizada que contém uma substincia que
impede a coagulagio do sangue,

6%) Apés o termino da coleta de sangue o doador
recebe um lanche para comegar a repor os

‘Cu“m!m pos-doagio de sangue

Mantenha o curative no local da pungio por pelo
menos 4 horas,

Evite esforgos fisicos exagerados no dia da doagio.
Ni e por cerca de 2 horas.

Evite bebidas alcodlicas por 12 horas,

Aumente a ingestio de liquidos.

E deixe 0 banco de sangue somente se estiver se
sentindo bem.
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