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Resumo

A pesquisa adapta para o portugudsidex of Scientific Quality (ISQ), utilizando 80
textos sobre satde da mulher publicados nas reWsta, Epoca e IstoE (entre 08/2005
e 07/2006). O I1SQ possui oito itens que medem w&adplidade, grau de opiniéo,
validade e alcance da descoberta, precisdo, cagréosonseqiéncia dos dados e um
item global. O instrumento foi traduzido, retrodwaido e submetido a prova piloto até
a versao definitiva, testada por médicos e jortaisApds a andlise dos textos, a
consisténcia interna dos itens medida pelo coefieialfa de Cronbach, variou entre
0,81 e 0,96. A concordancia inter e intra-obserkadalculada pelo indice Kappa
variou de -0,03 a 0,48 e entre 0,27 e 0,34. (I%)9%espectivamente.O 1SQ mede de
forma adequada a qualidade cientifica e a baixaacrdancia inter e intra-observadores
indica a necessidade de novos estudos para awalia-|
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jornalismo cientifico, periddicos brasileiros, sa@comunicacdo de massa

Corpo do trabalho

Introducao

A imprensa tem importante papel na divulgacéo desede salde pois pode contribuir
para a prevencao de doencas e melhoria da qualittadiela da populacéo, e por isso
mesmo & um assunto que atrai a audiéncia (COE).199%8meios de comunicagdo sao
a principal fonte de informacgdes para a populaB&RDFORT, 1997) e os jornalistas e

os profissionais da salude devem fazer o melhbaltta para informé-la. Porém, nem
toda mensagem repassada através da imprensa tedade@dWALLACK, 1997).

Isso € notavel na cobertura em saude da mulheliadaapor meio de diferentes

métodos. Em andlise de dez anos de revistas feasimorte americanadescobriu-se
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que a maior parte delas focava o tema em dietacieias e nutricdo, em detrimento de
temas relevantes na epidemiologia daquele pais WERSe RUGGIERO, 1985). A
imprensa muitas vezes da pouco espaco para terpastamtes em salude como os das
principais revistas médicas e apresenta informagfies diferem até das proprias
preocupacodes femininas (MOYER et al, 2001).

No Brasil, 0 quadro ndo é muito diferente. O teroapa em média, 14% do total das
matérias sobre saude veiculadas nas revistas senuEnatualidades, com predominio
de textos superficiais (notas) e enfoque priootgrara os aspectos reprodutivos, em
detrimento de outros temas da salude das mulheld¥E@RA et al, 2009a). Até
mesmo nas revistas femininas, o espaco € reduzedopautas, superficiais. A saude
nesse tipo de publicacdo € um tema secundario (BRAT01).

A salude da mulher é tema importante pois ela reptasnais da metade da populacao
nacional, (50,78%) (BRASIL, 2000a), 43,10% da pep@b economicamente ativa
(BRASIL, 2000b) e 57% do publico consumidor deiseas (GRUPO, 2007).Segundo
a OMS, saude da mulher é o principal determinaatsadide infantil, logo, a qualidade
da saude no futuro depende em grande parte dostimeatos em saude da mulher e
conhecimento das novidades na area, por partepldgpdo, que vai discernir sobre 0s
rumos de sua saude.

Dentre os métodos mais utilizados para avalidext®s na imprensa, estdo a analise de
contetdo(JUNIOR, 2005), de discurso (MANHAES, 20@#tre outros. Porém, ndo se
tem conhecimento de pesquisa nacional realizada qoestionario especifico para
avaliar a informacdo em saude. Isto justifica dizagéo deste estudo pois existe um
instrumento desenvolvido no Canada que mede aniaigiio em saude nos textos da
midia, conhecido como Index of Scientific QualitQ.(OXMAN, 1993) Ele foi
validado para o idioma espanhol (BIONDO e KHOURY0Z2) e analisa tdpicos
relevantes no que se refere a informacédo em salmda.vez que ndo foi encontrada
publicacdo brasileira que a ele se referisse, o fts@scolhido para ser traduzido e
adaptado ao portugués. Além da relevancia do teesaassez de trabalhos na literatura
nacional, € importante destacar a possibilidaddifd@dir uma ferramenta ja utilizada
em outros paises e que pode ser aliada as met@ojagconsolidadas no Brasil para
gue tanto os jornalistas como os profissionaisad@e possam dele se apropriar e fazer

uso.
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Material e métodos

Em estudo de corte transversal, foram coletadososesobre saiude da mulher
publicados entre agosto de 2005 a julho de 2006priasipais revistas semanais de
circulacdo nacional, Veja, Epoca e IstoE. As tegigém estilo textual mais amplo e
detalhado, contextualizado e com informacgdes difgaglas (LUSTOSA, 1996), o que
possibilita uma avaliagao da qualidade.

A revista Veja é a maior revista semanal de atadid e a quarta mais vendida no
mundo. Sob a responsabilidade da Editora Abril,tsagem obteve no ano de 2006 a
média de 1,1 milhdo de exemplares por edi¢do. €@ gerseu leitor é feminino em sua
maioria (53%), grande parte tem entre 20 e 39 &b8o) e 70% pertencem as classes
A e B (EDITORA ABRIL, 2006).

Editada pelas organizacdes Globo, a revista Epagdgém possui maioria de mulheres
no seu publico leitor (51%); 24% tém entre 25-34saa 19% entre 18-24 anos. Em
relacdo a classe social, os leitores classe A erBspondem a 62% e sua tiragem
semanal gira em torno dos 433,6 mil exemplares TBIRA GLOBO, 2006).

A revista IstoE, da Editora Trés, possui tiragegdia de 351, 2 mil exemplares por
edicao e 53% dos leitores sao homens; 67% daedds® 39% tém entre 30 e 49 anos
(OLIVEIRA, 2007).

A coleta dos textos foi feita manualmente pela pissgiora em duas bibliotecas
publicas e os textos informativos (noticias, reggens e entrevistas) que apresentavam
aspectos referentes a problemas de saude, doentenouestar da mulher foram
fotocopiados e incluidos na analise. Textos opinati publicitarios e notas foram
excluidos para garantir a homogeneidade da am@&tRIOR, 2005). Os conteudos em
saude da mulher nas revistas analisadas no pdratdeoam em sua maioria da saude
reprodutiva(22.5%). Outros temas em saude da mulbservados na amostra foram
beleza e estética (13,75%), temas de salde’ geni prevaléncia é maior em mulheres
(13,75%), sexualidade (11.25%), prevencéao, riscasiidados (11.25%), politicas e
direito a saude (8.75%), menopausa (8.75%), vidé&itc25%) e saude mental (3.75%)
(OLIVEIRA et al, 2009b).

6 Os temas de saude em geral abordados foram alidéel® feminina como doenga psicossomatica marsuco,
uso de remédios para emagrecer, aumento das damntgesdide, distirbios alimentares, compulsaocpanpras,
hipertensdo pulmonar, problemas com a libido nhiee] maior procura por estética dental, maioréecih a sentir
dor e maior autonomia delas na velhice.
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O instrumento utilizado nessa pesquisa, 0 Indecgdntific Quality (1ISQ), possui oito
itens com cinco diferentes respostas para cada @éenformato Escala de Likert, que
variam de um (baixa qualidade) a cinco (alta qaalk]. As caracteristicas medidas
pelos itens séo aplicabilidade, relacionada ao deanlareza da informacéo relatada e
seu publico alvo; opinido versus fato, que anaes&é distingdo clara entre opinides e
informacdes; validade, que mede o nivel de evi@émrcicredibilidade das fontes
utilizadas no texto; alcancegue avalia se o texto explicita o impacto da desda;
precisdo, que mostra se no texto ha bom fundamemorelacdo a estimativas e
probabilidades; coeréncia, que indaga se o textordéderéncia a outros estudos;
consequéncia, que procura no texto os beneficgzmsre custos do fato relatado; e um
altimo item denominado global que, baseado nasupgbes anteriores, resume 0s
outros sete itens e da uma avaliacado geral do textwm sendo de boa, moderada ou
baixa qualidade cientifica. Este questionario @rigem canadense, esta validado para
o idioma espanhol e seu autor ndo se opos a adapagilizacdo no Brasil. Sua verséo
preliminar ja foi utilizada em estudo sobre as dsogna imprensa espanhola
(MONTANE et al, 2005).

Na fase de adaptacdo do questionario a linguaquasa, foram realizadas de forma
independente duas traducdes iniciais do idiomanaligpor tradutores brasileiros. As
diferencas entre as duas traducdes foram aval@&las pesquisadores principais e se
obteve a primeira versdo em portugués. Em seguida,pesquisadora cuja lingua mae
€ o inglés, fez uma nova traduc®adktranslation) dessa verséo para o inglés, que foi
comparada com a versao canadense. As diferencsigrdcacéo foram comparadas
com o questionario em espanhol e resolvidas estpesquisadores principais, obtendo
assim uma versao preliminar em portugués, submatpmtava piloto. Nesta etapa, dois
pesquisadores da area da saude com experiénciavestigacao clinica e questionarios,
avaliaram de forma independente seis artigos ssatele da mulher. Concluida a
avaliacdo piloto, os pesquisadores analisaram &suldades na utilizacdo do
instrumento e foi definida a verséo definitiva &lem lingua portuguesa.

Em seguida, esse questiondrio foi aplicado a amatdr 80 textos sobre saude da
mulher, por dois médicos pesquisadores em saudaultzer e dois jornalistas com
experiéncia na area de saude, em tabelas indigidsgin consulta entre os avaliadores.

Para o teste-reteste um dos pesquisadores refgaliacdo com 0os mesmos textos.
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Utilizou-se mais de um analista para minimizar l3esividade da analise (PEROSANZ,
2006).

Esses dados foram alocados em banco especificoxnel, Epara verificagdo da
consisténcia e limpeza do arquivo. Apés esta efapan transportados para o software
SAS versao 9.1.3 (SAS Institute Inc., Cary, USAf®rfoi medida a consisténcia
interna dos itens pelo coeficiente alfa de Cromb@ddLLEY et al, 2003), e as
concordancias entre os avaliadores e intra — o@derv(teste-reteste), pelo indice
Kappa (FLEISS, 2000), ambas para avaliar a aplidatie da verséao brasileira do 1SQ.
Valores menores que zero indicam concordancia peintee zero e 0,2 concordancia
leve; entre 0,2 e 0,4 concordancia razoaveltreéh4 e 0,6 moderada; entre 0,6 e 0,8
boa concordancia e entre 0,8 e 1 concordancia gueaata (LANDIS e KOCH, 1977).
N&o foi encontrado outro questionario que pudesse mparado a versao
desenvolvida na pesquisa.Para a avaliacdo da gdalidientifica dos textos, foi
considerado o item oito do questionario e sua megigor ser esta uma medida que nao
€ afetada pelas observacdes extremas (PAGANO, 2084)sada como uma medida-
resumo para variaveis categoricas (RIUS DIAZ e E@QP2007). Nao foram utilizados
seres humanos como sujeitos de pesquisa. Os dadas fextraidos de fonte
documental jornalistica que contém informacdesfiindidas e de dominio publico. O
protocolo de pesquisa foi aprovado pela Comissapeadguisa do departamento de
Tocoginecologia e pelo Comité de ética da Faceddd Ciéncias Meédicas da
Unicamp.

Resultados

Durante doze meses consecutivos foram coletadtex88s sobre saude da mulher: 33
noticias, 43 reportagens e 4 entrevistas. Aléaab mostra a consisténcia interna dos
itens do questionéario, com indice alfa de Cromlggchal variando de 0,81 a 0,96.

A tabela 2 mostra a variabilidade inter e intraesbadores, medida pelo indice Kappa,
com intervalo de confianca de 95%. O reteste fpdo um dos avaliadores obteve
valores razoaveis, com menor pontuacao no itennergie ao grau de opinido explicito
no texto: 0,27 e maior pontuagdo no item gloBaB4. A concordancia entre os
avaliadores pode ser classificada de baixa a raddepois o valor de kappa variou de
-0,03 encontrado no item validade a 0,48 no itefareate a opinidoEntédo, para os

valores da concordancia inter-observadores, tetans B e 4 com concordancia pobre,
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itens 1 e 5, concordancia leve, itens 6 e 7, coldcmia razoavel e itens 2 e 8
concordancia moderada. A concordancia intra-obdenfai razoavel.
Tabela 1. Analise da consisténcia interna (alf€dmbach) dos itens, por avaliador

Itens Avaliador 1 Avaliador 2 Avaliador 3 Avaliador 4
Aplicabilidade
0,97 0,84 0,96 0,95
Opinido X fato
0,96 0,79 0,92 0,92
Validade
0,95 0,78 0,93 0,92
Alcance
0,95 0,77 0,92 0,92
Precisédo
0,95 0,79 0,93 0,92
Coeréncia
0,95 0,79 0,93 0,92
Consequéncia
0,96 0,79 0,93 0,92
Global
0,95 0,73 0,92 0,93
Alfa de Cronbach Global padronizado 0,96 0,81 0,94 0,93
Tabela 2. Analise de concordancia*
Item inter-observador intra-observador
Aplicabilidade 0,18 (0,14 ;0,22) 0,29 0,17 ; D4
Opini&o X fato 0,48 (0,42 ; 0,54) 0,27 (0,15 ; @),4
Validade -0,03 (-0,09 ; 0,03) 0,31 (0,20 ; 0,43)
Alcance -0,02 (-0,06 ; 0,02) 0,28 (0,16 ; 0,40)
Precisédo 0,18 (0,12 ; 0,24) 0,3 (0,19; 0,41)
Coeréncia 0,38 (0,32;0,44) 0,32 (0,20; 0,44)
Consequéncia 0,27 (0,21;0,33) 0,28 (0,16 ; 0,40)
Global 0,44 (0,38 ; 0,50) 0,34 (0,23 ; 0,45)

* Kappa ponderado e IC 95%

Discussao

O objetivo do estudo foi adaptar para o portuguéavaliar a aplicabilidade do
guestionario Index of Scientific Quality. Seus geapresentaram homogeneidade e
mensuraram de forma satisfatéria a escala de idtdes proposta, de acordo com a
consisténcia interna apresentada pelo alfa de Gromiitssa medida variou entre 0,81
e 0,96 e é compativel com os resultados na @alpara o espanhol, que tiveram
consisténcia interna variando entre 0,81 e 0,88KBO e KHOURY, 2005). Embora

a pesquisa argentina nédo tenha como foco de eatsddde da mulher, e sim saude em
geral, utilizaram metodologia e andlise estatistemelhantes a este estudo e por isso

pode ser comparavel. Valores acima de 0,9 indicaralente consisténcia (SAMPIERI,
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et al; HULLEY, 2003) e portanto, ha boa consisi& interna da verséo brasileira do
ISQ. J& a concordancia entre os avaliadores fpiothee a moderada. A concordancia
interobservador teve o valor minimo no item valeladomo Kappa igual a -0,03 e
valor maximo no item referente ao grau de opini&otexto, 0,48. No estudo de
validagdo para o espanhol se atingiu indices nmaideeconfiabilidade mas néo ideais,
pois a concordancia inter-observador variou en#8 @ 0,67 (BIONDO e KHOURY,
2005)

Em relacdo a avaliacdo intraobservador, em todogens houve uma concordancia
razoavel, sendo que o de maior pontuacao foi o gkbal, com Kappa 0,34 e o de
menor, foi o item opinido versus fato, com 0,27.0 Huestionario argentino, a
concordancia foi superior e variou entre 0,51 8500 que em geral justificaria uma
baixa concordancia é o tempo decorrido entre agwaavaliacdo e o reteste, que nesse
caso foi de nove meses e pode ser considerado amdintitacoes do estudo. Em
investigacdes epidemioldgicas, a recomendacdo équeriodo ndo seja nem muito
curto para que as pessoas ndo se lembrem commdespm da primeira vez e ao
mesmo tempo ndo muito longo para que as variavé@is sofram alteracdes
(SAMPIERI, 1991). Porém, uma vez que se trata dedescom textos, um periodo
longo a priori ndo faria com que as variaveis owlgstos de estudo se modificassem,
como aconteceria em estudos com pacientes e sde. safio contrario, permitiria que
o avaliador ndo se recordasse das marcacoes apsgeviopor elas fosse influenciado na
segunda avaliacdo. abe informar que o tempo ermgrengira e a segunda avaliacao foi
de nove meses, 0 que poderia ser uma limitacdostimiee De qualquer forma, a
concordancia intra-observador foi razoavel.

Na avaliacdo de Oxman (1993), a concordéancia faidyo cinco itens (incluindo o item
global), moderada em dois e razoavel em um. OsupEestpres canadenses avaliaram o
guestionario também através de um outro, preenghddgornalistas e pesquisadores
que relataram que o ISQ poderia servir também cama lista de verificacdo no
preparo das reportagens. Essa etapa foi supringdaodsa avaliagdo, uma vez que
consideramos que a andlise inter-observador ste-teteste jA cumprem o papel de
avaliar a aplicabilidade do instrumento.

N&o se tem conhecimento de outro instrumento peaiéagdo da qualidade cientifica de

textos sobre saude na imprensa e nem se encontoaniaos estudos de validacédo de
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questionarios em comunicagdo pois essa pratica r@mum nesse ramo de ciéncia,
ao contrario de areas como medicina e outras @grmioldgicas. Por isso nao foi
possivel comparar a validade do instrumento engdela outros criados para 0 mesmo
fim. Porém, avaliando a literatura em jornalismentifico, pode-se inferir que o 1SQ
traz um bom apanhado de caracteristicas que destan gresentes num texto sobre
saude na midia. Afinal, € necessario se explioitain texto o publico alvo a que ele se
trata conforme o item aplicabilidade avalia. A idigiio clara entre os fatos e opinides
também € outra caracteristica importante mensyreldalSQ pois néo ¢é licito sustentar
um texto informativo em saude somente a partir gimides, mas de evidéncias
cientificas. As opinides devem somente reforcara inMformacéo (BARROS, 2003).

O jornalista deve suspeitar das informacdes quebee®@ desvendar os interesses e
compromissos das fontes de suas matérias (BUEBIE3)2pois atras de um relato de
pesquisa pode estar interesses ambiguos e falabos mecessidade de se definir bem
em cada texto o que é opinido, bem como caracteyiEan da a opiniao.

Em relacdo a validade das descobertas, como memsutam trés do I1SQ, é
fundamental que o jornalista tenha espirito criteopesquise sobre o tema da
reportagem em saude e também sobre os métodosgamipsena descoberta. Muitas
vezes 0 pouco espaco editorial obriga o reporgrpaimir informagdes importantes e
dados que ele talvez considere complexos pois senagdes que geraram hipoéteses,
materiais e métodos utilizados no trabalho naoréstam aos jornalistas como as
conclusdes das pesquisas e a aplicagdo dos resulteal cotidiano das pessoas
(GOMES, 2003). Porém mesmo que ele ndo cite os dogtoo fato de avaliar
criticamente a pauta e definir se ela merece espagornal ja faria com que sejam
veiculadas evidéncias socialmente relevantes.

O item referente ao alcance, complementa o anterimmbém € pertinente, pois é
fundamental que o jornalista verifique ndo s6 aod@bgia utilizada, mas também
explicite os custos e a origem dos recursos daupsssgara detectar conflitos de
interesse e vinculos empresariais, por exemplon alé contextualizar o estagio da
pesquisa em outros paises, bem como consultasdotiees sobre 0 mesmo tema que
podem auxiliar no entendimento da pesquisa (CALDZID3) .

A precisao dos dados e a significancia estatidagaesquisa, conferidas pelo item cinco

do ISQ, também devem ser estudadas antes de quaihestura bem como é possivel
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se comparar 0 tema com outras pesquisas e esiadogsma area. O que é verdade
para 0 pesquisador € relacionado ao grau de cagtezale tem em relacdo a aquela
informac&o, mas esse conceito pode ter interpresadderentes quando se ouve um
“outro lado” da ciéncia, sob a voz de outro pesaplos da area, por exemplo
(MONTEIRO, 2003). Dai também a pertinéncia do issis do questionario.

O item sete indaga se as consequéncias importaatesitadas. Uma vez que a
populacdo tem na imprensa sua principal fonte dermacdes sobre saude, os
beneficios, riscos e custos dos fatos seriam dssergara que seja possivel uma
tomada de decisdo consciente, por parte da pojpulagdm suma, os itens do
questionario sdo pertinentes e tem relacdo com r#asae conceitos em jornalismo
cientifico. O jornalismo deve convidar o leitoreflexdo trazendo conhecimento para
que os cidadaos possam compartilhar das inovagdeslégicas e novas descobertas da
ciéncia (BUENO, 2003).

Este artigo representa um passo na busca de imsttongue avalie a qualidade das
informacfes em saude apresentadas pela midiadinas fato de os avaliadores nao
terem recebido treinamento para utilizacdo do unsénto € uma limitacdo do estudo
que pode ter dado margem a subjetividade na ietaqgio das questdes, por suas
diferentes percepc¢des em relacdo aos textos jstinal.

Em virtude da importancia da avaliacdo dos textses saude que chegam até a
populacdo, novos estudos sdo necessarios para tann@emeprodutibilidade desse
instrumento na lingua portuguesa bem como paraabusatros instrumentos que
mecam a qualidade cientifica. Se a imprensa nempree cumpre seu papel de
promocao da saude é preciso avaliar os textosupidos para melhorar o jornalismo
brasileiro. Com eficiente divulgacdo de saude,zadh pelos profissionais da saude e
da comunicacdo, se podera melhorar a qualidadeddedas mulheres e evitar que
sigam com sua saude debilitada, além de diminuigasdos do governo com acdes
curativas e alertar aos governantes e a comunideheifica sobre os temas que
merecem atencao.

Conclusbes

Os itens do questionario mensuraram de forma adacugualidade cientifica e a baixa
concordancia inter e intra-observadores indica@swdade de novos estudos para
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aumentar a reprodutibilidade da versao brasilexdS®), que pode ser utilizada como
ferramenta de apoio a estudos que se baseiem eas antlises.

Esses resultados ndo podem ser generalizadosos watculos ou periodos de analise,
porém sdo base para outros estudos que tenham fommoa salude nos meios de
comunicacdo. O tema saude da mulher € uma das deetasilénio e se a midia é o
mais frequiente meio de transmissédo de informagf@esagide a populagcéo, cabe a ela
disponibilizar um maior nimero de informacdes e cualidade suficiente para apoiar
as mulheres e a populacdo em geral na tomada d®eeem saude. O questionario

adaptado para o portugués pode ser solicitadoesugiizadores por e-mail.
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