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RESUMO

O presente artigo analisa os discursos das secfes de salide das revistas “Veja” e “IstoE”
em suas estratégias enunciativas midiaticas quando estas tematizam a salde. O objetivo
é analisar comparativamente os dispositivos de enunciacdo nas ofertas de sentidos de
saude usados pelos dois suportes. Utilizamos o método da analise de discursos para
localizar e identificar tais dispositivos enunciativos, bem como os sentidos presentes
nos textos. A fundamentagdo tedrica da investigacdo pautou-se em concepcdes de Veron
(2004), Medina (2006) e outros. Os resultados apontam que “Veja” prioriza as ofertas
de sentidos de prevencgdo e emprega mais o discurso indireto, enquanto “IstoE” volta-se
mais para ofertas de sentidos de terapia e utiliza-se muito do discurso direto.

PALAVRAS-CHAVE: Midia impressa; satde; contrato de leitura.

1 TOPICOS INTRODUTORIOS

O surgimento das pautas sobre satude nas midias é um fendmeno relativamente
recente em todo o mundo. No Brasil, esta tematica passou a integrar as editorias das
empresas jornalisticas no inicio dos anos 60 do século XX. Os discursos midiaticos
tratando de salde no contexto nacional brasileiro vem buscando a partir de entdo,
abarcar 0 maior nimero de consumidores desses produtos midiaticos de satde, em um
contexto contemporaneo marcado por inimeras diversidades e pelas subjetividades de
seus receptores. Atender as necessidades informacionais desses receptores/leitores é
hoje o maior desafio dos produtores jornalisticos que se propdem a discutir a questdo da
saude nos espacos das midias contemporéneas. Frente a isso, uma multiplicidade de
sentidos de saude sdo verificados nestes discursos construidos sob as pedagogias

midiaticas na tentativa de suprir tais demandas.

1 Trabalho apresentado na Sesséo Jornalismo e Editoracéo, da Intercom Junior — Jornada de Iniciagdo Cientifica em
Comunicagdo, evento componente do XXXI Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicacéo.

2 professora da UFPI, graduada em Educacéo Fisica, mestre em ciéncias da Informacao e doutora em
Ciéncias da Comunicacdo pela UNISINOS. Orientadora deste projeto.

® Aluna do curso de Comunicacdo Social da UFPI, membro do Nicleo de Estudos em estratégia de
Comunicacdo (NEPEC) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) e bolsista PIPIC.

* Aluno do curso de Educacéo Fisica da UFP1, membro do Nucleo de Estudos em estratégia de
Comunicacdo (NEPEC) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) e bolsista PIPIC.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
XXXI Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Natal, RN — 2 a 6 de setembro de 2008

Nessa perspectiva, a Teoria dos Discursos Sociais sdo relevantes postulados que
superam o ponto de vista estatico e taxindmico, ao propor uma andlise a partir da
producéo de sentido do texto. A partir dai, a semiologia integra em sua teoria os “efeitos

de sentido”, conceito que adotaremos nesta pesquisa.

A semiologia dos anos de 1980 sera uma semiologia capaz de integrar em sua
teoria os “efeitos de sentido”, ou ndo serd, visto que é somente entdo que ela
abarcara o conjunto de seu dominio: o processo que vai da producdo de sentido
até a “consumacdo” de sentido, sendo a mensagem o ponto de passagem que
sustenta a circulagdo social das significacdes. (VERON, 2004, p.216)

Na compreensdo de Eliseo Veron (2004), um texto submetido a uma anélise
discursiva, nunca € exaustiva. Todo texto sendo um objeto heterogéneo € um lugar de
encontro de uma multiplicidade de sistemas diferentes de determinagéo, pode constituir-
se tantas gramaticas quanto houver maneiras de abordar um texto.

Ha ainda que se considerar o que Verdn denomina de interdiscusividade, a qual
se refere a presenca de outros discursos em todos os niveis de funcionamento dos
sistemas produtivos de sentidos. Tanto entre as condi¢des de produgdo quanto as de
reconhecimento.

Também recorreremos ao conceito de contrato de leitura, que no entendimento
de Veron (2004), consiste no fato de que todo suporte de imprensa contém seu
dispositivo de enunciagdo: este Ultimo pode ser coerente ou incoerente, estavel ou
instivel, adaptado a seus leitores ou mais ou menos inadaptado. No caso da imprensa
escrita, denominaremos esse dispositivo de enunciagéo de “contrato de leitura”.

Portanto, os objetivos deste artigo consistem ndo em exaurir as possibilidades de
sentidos presentes nas narrativas dos textos pesquisados, mas em fornecer ao leitor um
panorama comparativo entre os sentidos mais freqiientes e que se constituem como
marcas configuradoras dos respectivos contratos de leituras das revistas “Veja” e
“IstoE”. Assim, a analise de discursos feita neste trabalho busca localizar e discutir
analiticamente os sentidos de salde nos suportes escolhidas.

A metodologia emprega consistiu na analise de discursos das sessdes que se
propdem a falar de salde de 26 revistas, sendo 13 “Veja” e 13 “IstoE”, ambas

publicadas no periodo de julho a setembro de 2006.

2 “VEJA”: CONFIGURACOES DE SENTIDOS DE SAUDE
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No corpus analisado, a revista Veja traz diversas se¢des relacionadas & salde,
nas quais contabilizamos 21 reportagens, sendo duas matérias principais de capa e uma
com chamada de capa.

“Veja” constroi os titulos dessas reportagens de capa conforme a temaética
tratada na edicdo. Assim, foram localizados temas como, reproducdo humana, onde
construiu uma se¢do denominada de “Genética”, além de outras secBes com titulos
como: “Medicina’, “Satde”, “Alimentos”, “Beleza”, “Ciéncia”, “Geral”, “Especial” e
“Guia Veja”.

Dentre os sentidos verificados em “Veja”, o sentido preventivo foi 0 mais
frequente nas matérias estudadas, 12 matérias no total. Tal constatagdo reforca aquilo
que Cremilda Medina (2006) lembra sobre o direcionamento das matérias jornalisticas
acerca de salde que, em sua maioria, se encontram voltadas para pessoas saudaveis que
buscam informag0es para se manterem assim.

Na maioria das reportagens de Veja, os titulos vém na cor preta, em letras
grandes em mailsculas, provocando a curiosidade do leitor sobre o tema usando muitas
vezes frases indiretas, deixando a cargo do leitor uma interpretacdo aberta para seus
sentidos.

Dentre as 21 matérias analisadas em “Veja” o sentido de prevencdo foi
encontrado em 12 delas; ja o sentido terapéutico foi verificado em nove matérias;
sentidos de estética foram localizados em trés matérias enquanto o sentido
mercadoldgico surgiu em apenas uma reportagem. Deve-se esclarecer que em algumas
matérias verificamos varios sentidos de maneira simultanea.

Esses resultados demonstram, ainda, que os dois sentidos mais presentes nas
narrativas dessas midias impressas sdo de carater antagonico, ou seja, o sentido de
prevencdo, que se encontra no polo oposto ao sentido de terapia € o segundo sentido
mais presente. Em todos os casos, “Veja” traz o sentido de terapia de forma

entrecruzada aos sentidos de inovag&o, esperanca, ou prevengao.

“O ideal é que ndo se durma mais de uma hora e meia além do habitual. Se.
Mesmo assim, o sono persistir, deve-se ficar acordado por, no minimo, trés
horas antes de voltar para a cama. Ou esperar até depois do almoco, entre 1 e 3
horas da tarde, e fazer uma sesta de, no maximo, trinta minutos. Ajustes como
esses mantém a pontualidade do relégio bioldgico e ajudam a preservar a
qualidade do sono”. (Veja, 13/09/06)
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“Evite café, chas que contenham cafeina, chocolate, comidas apimentadas e
outros estimulantes a noite”. (Veja, 13/09/06)

“Uma boa noite de sono ajuda a manter a silhueta alinhada, fortalece as defesas
do organismo, protege o coracéo, facilita o aprendizado e a criatividade, aguca
o raciocinio e até remoca.” (Veja, 13/09/06)

Quando o sentido de terapia esta fundido ao sentido de prevencéo, a matéria
tenta se dirigir tanto a quem sofre de determinada patologia como a quem deseja
prevenir-se dela. Como exemplo, podemos citar a Veja na edigcdo de 16 de agosto de
20060 teste € um instrumento importante para a detecgdo e o tratamento do transtorno
em meninos e meninas entre 14 e 18 anos. (16/08/06)

A Veja, ao publicar mais matérias com sentido preventivo do que terapéutico, se

enquadra na afirmacéo de Medina (2006):

O nicho de consumidores potenciais da informacéo sobre salde esta, portanto,
entre as pessoas sadias, que se preocupam em manter a boa forma, o bem estar
fisico e mental, a juventude. (MEDINA, 2006, p.138)

3 “ISTO E”: CONFIGURACOES DE SENTIDOS DE SAUDE

Em Istoé, as questBes da saude integram uma se¢do permanente intitulada de
“Medicina e Bem-estar”. E uma sec¢éo caracterizada pela construcéo de titulos coloridos
e com letras grandes. As matérias contém fotos e quadros didaticos explicativos para
facilitar o entendimento dos temas pelo leitor.

No corpus analisado de Istoé levantamos 35 matérias tematizando questdes de
salide, num total de 2,69 matérias por revista.

Uma observacdo importante quanto as discussdes em torno da salde em Istoé,
diz respeito ao fato de que durante 0 més de agosto de 2006, dentre as cinco revistas
editadas, trés ocuparam as matérias de capas: A vitdria da acupuntura (Istoé, 9/8/2006),
As doencas da vaidade (Istoé, 16/8/2006) e O corpo da mulher estd mudando (Istoé,
30/8/2006).

Istoé também apresenta uma grande possibilidade de sentidos de saude, dentre
0s quais podemos apontar como 0s mais freqlentes, o sentido de terapia e o sentido de
prevencdo. Em menor incidéncia, localizamos alguns sentidos de ludicidade, de estética
e sentidos mercadoldgicos.

O sentido terapéutico é noticiado, geralmente, por ocasido de alguma descoberta

de novos medicamentos ou de novas técnicas cirdrgicas a serem empregadas no
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tratamento de alguma patologia. Esse sentido foi verificado em 22 matérias das 35
investigadas. Com isso podemos constatar que 62,85% das matérias sobre saude de

Istoé, apresentaram alguma informagao acerca de tratar doengas.

A Consagracdo da Acupuntura:
Ela é usada contra dor, nausea, constipacao, insdnia e depressao.
(Istoé, 09/08/2006)

A indicacdo para derrame € apenas uma das novidades no que diz respeito as
aplicacdes. Hoje, além das mais tradicionais, como o alivio da dor e inflamacao,
stress e ansiedade, 0 método é recomendado para muitos outros problemas,
entre eles enjdos de gravidez, insuficiéncia cardiaca, asma. (Istoé, 09/08/2006)

O sentido preventivo verificado nos textos das midias estudadas neste artigo,
apresenta-se numa posicdo antagonica ao sentido terapéutico visto anteriormente. Isto
porque se encontra claramente voltado as pessoas, que supostamente, portam de boa
saude e que desejam manter-se assim. No contrato de leitura de Istoé com seus leitores
da se¢do “Medicina e Bem estar”, podemos notar que esta se dirige aqueles que buscam

cuidados para manterem-se saudaveis belos e jovens.

Procure uma farmacia de manipulacdo indicada pelo médico; cheque se o
estabelecimento tem um farmacéutico para orientar os manipuladores. (IstoE,
16/8/ 2006)

Assim, nestas mesmas narrativas mididticas constatamos a presenca de forma
simultanea e entrecruzada de outros sentidos como, estéticos, mercadoldgicos e de
manifesto. Nas 35 matérias pesquisadas o sentido de prevencéo foi verificado em nove
delas. O que corresponde a 25,71% das matérias estudadas. Portanto, observa-se
aproximadamente a presenca de uma matéria ofertando sentido de prevencéo para cada

quatro reportagem sobre satde publicada por IstoE.

Poder dos Alimentos do Oriente:

De acordo com o estudo, mulheres que tomavam mais de cinco xicaras por dia
manifestaram 31% menos chance de morrerem vitimas dessas enfermidades
(infarto e derrame cerebral) do que as que ingeriram uma. (IstoE, 27/9/2006)

“A obsessdo por perder peso e ter um corpo perfeito aumenta casos de anorexia,
bulimia e da vigorexia, a doenga de malhar demais.” (16//08/06)

Ao confrontarmos quantitativamente a frequéncia com que o sentido terapéutico

aparece nas matérias quando comparados aos demais sentidos levantados na pesquisa,
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podemos afirmar que o contrato de leitura construido por IstoE junto aos seus leitores,
pauta-se na idéia de um receptor em busca de produtos informacionais que o auxilie ou
que contribua para a cura de determinadas patologias ja instaladas.

Portanto, IstoE edita quase todas as suas matérias sobre a salide humana na
se¢do “Medicina e Bem-estar”, ou seja, 94,28% delas. A revista estd focada mais para
um receptor que busca curas paras 0s mais diversos tipos de enfermidades do que para

aqueles leitores que procuram manter uma vida saudavel.

4 ANALI§E COMPARATIVA: SENTIDOS OFERTADOS EM “VEJA” E

“ISTOE”

Observamos diversas semelhangas e dessemelhancgas entre as revistas “Veja” e
“IstoE” quando estas se propdem a tratar sobre as questdes da salide. Na perspectiva
quantitativa, podemos observar que dentre as 13 revistas “Veja” estudadas, hd 21
matérias publicadas sobre salide, enquanto IstoE traz 35 matérias publicas no mesmo
periodo de analise e a mesma quantidade revistas IstoE. Ou seja, em trés meses de
pesquisa, “IstoE” publicou 14 matérias de salide a mais que “Veja”. Frente a isso,
podemos levantar vérias hipdteses acerca da cobertura dos acontecimentos em torno das
questdes da salide por “Veja” e “IstoE”. Uma delas seria o fato de que a revista IstoE
oferece maior espago para tais discussdes por acreditar que seus leitores recorram a
estes espagos midiaticos com frequéncia enquanto meio de buscar uma vida saudavel,
seja como forma de remediar ou de prevenir doencas. Ja “Veja”, embora também
ofereca estas possibilidades, ndo busca subsidiar de maneira téo intensa seus leitores na
busca por este tipo de servigos de informagdes.

Outra diferenga marcante nos contratos de leitura entre Veja e IstoE, diz respeito
ao fato de que Veja ndo possui uma secdo definida de saide, as edi¢des adaptam os
titulos das secbes conforme a pauta escolhida para aquela edigdo, enquanto IstoE
apresenta a secdo permanente denominada “Medicina e bem estar”. Exemplo disso é a
publicacdo em Veja de uma se¢do chamada “Genética” com ofertas claras de sentidos

de prevengéo.

Casais de varios paises se beneficiam desse procedimento, chamado de
diagnostico genético pré-implantacional. A novidade é que cada vez mais casais
intervém na geracao de sua prole ndo apenas para poupa-la de doencas terriveis
como também para evitar que nasca com predisposicdo para alguns tipos de
cancer. (Veja, 20/9/2006)
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Das 35 matérias de IstoE com noticias de sadde, 33 estdo na se¢do “Medicina &
Bem-estar”. Enquanto Veja denomina suas se¢des falando sobre saide conforme a
tematica abordada. Por exemplo: “Genética”, “Saude”, “Medicina”, “Estética”,
“Alimentos”, “Guia Veja”, “Especial”, “Geral”, “Ciéncia” e “Beleza”.

A disposicéo grafica das matérias também se apresenta de forma diferente. IstoE
constroi suas disposicdes gréficas e fotograficas empregando muitas imagens coloridas
e chamativas, geralmente, usando frases diretas deixando claro qual o assunto tratado.
Sempre h& uma palavra com cores e/ou efeitos diferentes das demais, chamando a

atencdo e deixando claro qual a temética da matéria.

REVELACOES
SOBRE 0

Saide}
Na ponta da lingua

A nova aposta da inddstria farmacgutica sdo
os remédios sob a forma de fitas comestiveis

(IstoE, 30/9/2006) (Veja, 26/7/2006)

“Veja” traz titulos, geralmente, na cor preta e usa uma letra padronizada. S&o
titulos sem utilizacdo de elementos de carater ilustrativo. Deixa para os subtitulos
algumas explicagdes sobre o assunto da matéria. A edi¢do de 26 de julho de 2006 traz o
titulo “Na Ponta da Lingua”, que a priore ndo oferece uma idéia clara sobre o que a
matéria trata, deixando a cargo do subtitulo esta funcao.

O sentido de salde mais presente nos textos de “Veja” foi o preventivo, seguido
pelo sentido terapéutico, conforme demonstra o Quadro 1. O mesmo aponta para o fato
de que a revista “Veja” priorizou questdes voltadas para a prevengdo de problemas de
saude, enquanto a revista “IstoE” enfatizou os debates acerca das terapias ou
tratamentos de doencas em geral. Além disso nota-se que sentidos de estética e

mercadoldgico também foram verificados nas analises.

Vocé ndo é mais ingénua a ponto de acreditar que exista um creme milagroso
capaz de deter a acdo do tempo. Mas continua enchendo sua penteadeira de
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potes porque, sabe como é, se os langamentos cumprirem 30% do que
alardeiam. (Veja, 16/8/2006)

Os resultados? Os prometidos de sempre: uma pele mais firma e elastica, com
menos manchas, rugas e linhas de expressdo. (Veja, 16/8/2006)

A chegada do Prevage ao Brasil esta prevista para o proximo més. Mas ndo va
aumentar suas rugas com o prego: cada pote custa 550 reais (Veja, 16/8/2006)

Antigamente existiam xampus para trés tipos de cabelo e cremes para quatro
tipos de pele. Agora, ha vinte categorias de xampu e dezesseis variaces de
pele. Essa boa noticia — de que os cosméticos, hoje, tém fungdes cada vez mais
especificas — possui um viés negativo. Como reconhecer os produtos que valem
a pena o investimento? (Veja, 13/9/2006)

Quadro 1 )
Sentidos de salde ofertados nas Revistas “Veja” e “IstoE”
julho a setembro de 2006

Sentidos de saude Revista “Veja” Revista “IstoE”
Terapéutico 36% 53,66%
Preventivo 48% 34,14%
Estético 12% 7,32%
Mercadoldgico 4% 4,88%

Fonte: dados da pesquisa.

Nessa perspectiva, a partir dos resultados deste estudo, pode-se dizer que a
revista Veja tem o enfoque editorial voltado para o pablico saudavel, preocupado em ter

melhor qualidade de vida.

As pessoas que buscam esse tipo de conhecimento desejam, em sua grande
maioria, manter a salde e desfrutar de melhor qualidade de vida. Néo séo,
como sugere o senso comum, enfermos ou hipocondriacos. O nicho de
consumidores potenciais da informacdo sobre salde esta, portanto, entre as
pessoas sadias. (MEDINA, 2006, p.138)

Entretanto, a IstoE posiciona-se inversamente a Veja, focando a terapia como o

seu principal sentido a ser exposto.

“Ha o grupo de dos doentes (reais ou imaginarios, insisto) que querem saber
‘tudo’ a respeito de uma condicdo patoldgica qualquer, seja por serem
portadores dela ou por temerem vir a sofrer dela”. (MEDINA, 2006, p.139)

Assim, acreditamos que “Veja” e “IstoE” buscam publicos de diferentes perfis

sociais, econdmicos e culturais, especialmente quando observamos “Veja” mesmo
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apresentando bem menos reportagens de salde nas edi¢fes pesquisadas, ela traz um

niimero bem maior de matérias com sentidos de estética sob o viés da saude.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Acreditamos que os sentidos localizados e confrontados nos textos de “Veja” e
“IstoE” demonstram que o dispositivo de enunciagio ou contrato de leitura de IStoE seja
construido sobre a idéia de um receptor que necessita de informacdes sobre tratamentos
de diversas patologias. Tais noticias devem se apresentar de forma objetiva e de fécil
compreensdo, utilizando recursos ilustrativos como fotografias e quadros explicativos
dos temas desenvolvidos na matéria. Isto pode significar que essa revista se destina a
um publico com caracteristica populares e com nivel sociocultural mediano, uma vez
que o sentido mais freqlente nos discursos dessa revista foi o sentido terapéutico.

“Veja”, embora apresente quase todos os sentidos verificados em “IstoE”, se
mostra como uma revista voltada para um leitor mais requintado e com uma situagéo
sociocultural mais elevada. Assim, o sentido terapéutico assume a segunda posigao
dentre os sentidos observados em suas segOes, pois 0 sentido mais presente nos
discursos de “Veja” é o sentido de prevencdo tanto de doengas em geral como, também,
de alguns males contra a beleza do corpo e da juventude. Portanto, notamos em “Veja”
uma posi¢do semelhante a assumida pelos povos de paises ditos de primeiro mundo,
onde as questdes da salde sdo tratadas de forma preventiva e posteriormente da-se
atencdo as curas de enfermidades. Com isso, essa revista parece entender que seus
destinatarios ndo sdo formados por pessoas doentes, mas por individuos com boa satde
e conscientes que devem se manter assim pelo maior tempo possivel através de
comportamentos saudaveis aprendidos também através da midia.

Dessa forma, os sentidos trabalhados pelas midias sobre salide podem estar
promovendo e refletindo mudangas nos sujeitos receptores mediante surgimento de uma
nova categoria de usuérios de produtos e servigos nessa area. Considerando-se que
essas midias produzem novos espacos de debates e compreensdes de salde que, até
entdo, eram exclusividade das clinicas médicas, fisioterapeutas, nutricionista e outras,
ndo estariam as midias hoje, atendendo a uma nova categoria de pacientes ou clientes -

0s midiaticos?
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