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Resumo

As relacdes entre tecnologias, midia e subjetiddserdo pensadas a partir de uma
visdo historicizante e de uma concepc¢ao imanentépdder”, entendido como um
feixe de relagcbes multiplas. Nessa abordagem, sitppms tecnolégicos e midiaticos
ndo se apresentam de modo autonomizado, mas ewirgeUo com transformacgdes
histdricas, de que ambos sdo ao mesmo tempo edeitissrumentos. Em lugar de uma
mesma forma-sujeito transhistorica neles implicadaposta é discutir evidéncias de
certas transformagcfes da subjetividade atualmemtecwso: de sua configuracao
moderna (0 homem psicologico) em direcdo a exieag#o do "eu", na atual cultura
somatica. Resta investigar de que modo as tecralogi os midia consolidam e
aprofundam esse processo, ao disseminar novasdesr@eerca do sujeito humano,
cada vez mais reduzido a seu cérebro, ao planoibidap e ao "codigo genético”.

Palavras-chave

tecnologias; midia; subjetividade contemporanekii@somatica; corpo.

Proposta da Mesa

Os dois trabalhos que compdem esta mesa tematizgacoraplexas e ricas
relacdes entre midia, tecnologias e subjetividadeetnporanea sob aspectos diversos.
A fim de abordar tais relages, poréagumas observacdes metodologicas se fazem
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preliminarmente necessérias. Cabe inicialmentaltas® aspecto produtivo e produtor
dos midia, para a seguir discutir a que servemedaites reais que produzem no ambito
da contemporaneidade.

As discussdes metodoldgicas propostas, na esteigedealogia nietzschiana,
por Michel Foucault se revelam nesse caso muitdytreas. Primeira observagcao: os
enunciados, as versdes, os discursos sdo atravegsadsentidos taticos, estratégicos,
mas essa “intencionalidade” ndo deve ser remetidlguEm, a um sujeito que estaria
supostamente por detras (tal como no filme “O shimvTruman”, de Peter Weir
[1998]). Pode-se pensar, como sugeriu Foucaultteemos de uma “intencionalidade
nao subjetiva”: a estratégia ou o discurso podenteat autoria e assinatura; nem por
isso se restringe a sujeitos (individuos ou classesiais), ancorando-se mais
amplamente em jogos de for¢ca que atravessam umaauterta formacao historica,
em geral independentemente da consciéncia dostosujgdcostumados a remeter
intencdes aalguém temos dificuldade em pensar téticas mais abraegemte
remetidas a determinada formacdo histérica. No ai® discursos (inclusive do
midiatico), essa nocdo ndo subjetivante de inteadidade sé tem a enriquecer a
abordagem, permitindo escapar de falsas quest&eslimensionar aquilo que esta
efetivamente em jogo.

A inspiragdo metodoldgica foucaultiana pode tambémevelar rentavel para se
desenvolver o vinculo entre midia e producdo diosfele verdade em outra direcéo:
no sentido da superacédo de nexos causais, simsplis@dutores e mecanicistas. Nova
dificuldade que contraria habitos de pensamentoefinente arraigados. Trata-se de
ultrapassar uma légica dual causalista, reativamdastigante no¢do foucaultiana de
“efeito-instrumento”, proposta no primeiro voluma Historia da sexualidadeDe
modo sintético, esse gesto equivale a operar cap@#o em uma via de mao dupla:
produtores e disseminadores de “verdades”, os re@iam tant@feitosde relacdes de
poder e de saber prevalecentes em dada culturéognatmumentosia consolidacéo do
gue funciona como verdade em certo regime historico

A perspectiva foucaultiana, portanto, permite gae afastemos de uma visao
emanativa do poder, que tenderia a pensar a mdati@ cuma de suas poderosas
“fontes”. Nao que o poder ndo seja onipresente,talanipresenca ndo se refere a uma
suposta capacidade misteriosa de o poder agrupgar duque ha em uma unidade
despotica. Pelo contrario, a onipresenca do podedés por sua producdo a cada
instante, em todos os pontos, em toda relacdo emtrgoponto e outro do tecido
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histérico-social. Ao privilegiar as forcas infinitente multiplicadas, infinitesimais e

imanentes, em lugar das forgas transcendentes religgas (caras ao pensamento
dialético), a proposta foucaultiana de poder rasuitais produtiva para pensar a
dindmica do capitalismo em seus diversos fluxostensidades. Além disso, nesta
perspectiva, as resisténcias ndo estdo em umaapadgcexterioridade com relagdo ao
poder, mas, pelo contrario, sdo tanto seu apoiotguszu alvo.

Outro conceito foucaultiano dos mais proveitosgsaglutivos para se abordar
as relacdes entre midia, tecnologias e subjetigidddo dedispositivo Foucault
considera o dispositivo como uma rede que se dstabentre elementos de natureza
heterogénea, tais como discursos de verdade uigéiis, organiza¢des arquitetonicas,
enunciados cientificos, proposicdes filosoficads, lalecisbes regulamentares etc.
Abarca, ainda, a natureza da relacao entre ess@emios heterogéneos. O dispositivo
funciona por sobredeterminacdo funcional e preemehio estratégico. Em outras
palavras, ao mesmo tempo em que cada efeito d@smlementos do dispositivo exige
rearticulacdo e reajuste com os outros elementterdg€neos, os possiveis efeitos
involuntarios do dispositivo sdo reutilizados insdmente em novos arranjos
estratégicos. E por isso que o dispositivo, segufalecault, pode também designar a
formacdo que responde a uma determinada urgémstiaiba, apresentando uma funcéo
estratégica dominante.

Dando sua prépria contribuicdo ao conceito de d@isipo, Deleuze define-o, de
uma bela maneira alids, como uma espécie de ntwalooso ou conjunto multilinear,
formado por linhas de natureza diferentes, formapducessos em desequilibrio,
Sujeitas a variacdes de direcdo e derivagdes. Endigpositivo, a visibilidade dos
objetos ndo é pré-existente, mas forjada pelaadie luz que formam, por sua vez,
figuras variaveis e insepardveis de um determinadotexto histérico: a cada
dispositivo se faz portanto corresponder todo umonarranjo de luzes. Se com
Nietzsche aprendemos que toda perspectiva tedricer@ssada, a abordagem de um
determinado objeto pela teoria do dispositivo tnaz necessario matiz politizado as
relacbes entre midia, tecnologia e subjetividade desviar a tradicional énfase no
eterno, no idéntico a si e imutavel, em favor da pmodutiva apreensao do novo.

Assim, no cerne da proposta desta mesa encontafrderesse em contribuir
para desemaranhar tal novelo luminoso do dispositimtemporaneo de poder que
envolve midia, tecnologias, subjetividade e efelesverdade. O que mobiliza este
trabalho é a atualidade deste dispositivo, se dateas atualidade, tal como sugeriu
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Deleuze, ndo como aquilo que somos, mas como aguilque estamos em vias de nos
transformar. Uma metodologia de inspiracdo fou@mdt e deleuziana, portanto, pode
ser proficua para o campo da comunicacdo, ao imie modo intencional as

possibilidades de resisténcias que todo disposivpoder produz.

“Cultura Somatica”

Passamos a explorar agora um dos casos que téwbgado de nossas pesquisas
recentes: a disseminagcdo midiatica de novas “veslaprovenientes do campo das
neurociéncias e da medicina atual, que vao sendisaado velozmente, alterando o
modo de se configurar a subjetividade, o corpoeld € cristalizando certos valores e
sentidos. Se, como Nietzsche apontou, Deus rugébdlos em nossa cultura, seu lugar
— 0 lugar da verdade — restou operante, se laiczqassou a ser ocupado pelas
ciéncias, cuja poténcia de suscitar crencas éamteshente reforcada pelos midia.

A titulo ilustrativo, tomemos a tendéncia atuakaeduzir tudo o que sentimos,
vivemos e experienciamos ao plano bioguimico dpa;oem especial ao cérebro e aos
horménios, moduladores das redes neuronais. Vejingemente, através de alguns
exemplos, a extensdo midiatica desses sentidogrgas e de que modo podemos
aborda-los, a luz dos pressupostos filosoficosipneente esbocados.

Em 15 de abril passado, os jornais “Folha de SadoP& o espanhol “El
Mundo” divulgaram a seguinte pesquisa realizada péhiversidade britanica de
Cambridge: certos hormdnios estariam por tras dmda de decisbes em bolsas de
valores, exercendo portanto grande influéncia sabeeonomia mundial. Um deles, a
testosterona, estaria ligado a auto-confianca erapetitividade; outro, o cortisol,
exerceria um importante papel nas respostas a8é¢sade estresse e de incerteza. A
pesquisa constatou, por exemplo, que niveis nais dé testosterona em operadores da
bolsa de Londres, verificados no inicio do pred@earam a um dia mais produtivo e
bem sucedido. Seu excesso, entretanto, a irragadal na tomada de decisdes e a
tendéncia nociva de correr riscos extremos. Esstwoides seriam portanto uma
espécie de “substrato bioldgico” para os mercaecszies.

Os midia disseminam, portanto, certas verdadesocentificas atualmente
prevalecentes, que se expandem na cultura, fazemd@ue cada vez mais associemos
todas as esferas da vida, até mesmo as frenépesagdes do mercado de acdes, aos
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hormdénios que circulam em nossos corpos. Nossozen@s sucessos, fracassos,
incbmodos e tensfes sao crescentemente atribuidmsdnios que atuam no cérebro,
tais como os chamados hormdnios do estresse, afiaad® a serotonina. A0S poucos,
termos cientificos como esses vao penetrando nabuddrio mais cotidiano. Nao é

incomum se ouvir dizer, por exemplo, gomalhar libera endorfina, provocando uma
agradavel sensacdo de prazer e de bem-estar.

Essa tendéncia se insere em um movimento (ideaddiem nossa cultura por
varios autores) de biologizacéo crescente de taslasferas da vida (com base no tripé
cérebro/horménios/gens), o que tem evidentes iapdies sobre a crescente
despolitizacdo da vida contemporanea. O campo i@asiaspsi (ligadas a producao
moderna da subjetividade interiorizada) entra eiseau declinio, em favor de novos
roteiros de subjetivacdo inerentes a atuddura somatica Eis o que escreve a esse
respeito o sociélogo Nikolas Rose:

A saulde se tornou atualmente um principio éticaraee ndo surpreende que
descontentamentos encontrem tao freqientementeexqurassdo em termos
médicos e psiquiatricos. Durante mais ou menogsiogpos 60 anos do século
XX, os seres humanos se entenderam como habitadagypprofundo espaco
psicoldgico interior [...]. Mas ao longo dos ulti;b0 anos, os homens também
passaram a se ver como criaturas ‘biologicas’ e entender, falar e agir sobre
si mesmos como tipos de seres cujas caracterisg@asmoldadas por sua
biologia. Esse desenvolvimento — que chammdiwidualidade somética esta
reconfigurando as fronteiras da normalidade e dalqma, da doenca e da
saude mentais. Passamos a pensar em n0s mesmosircbviduos cujos
estados de animo, desejos, conduta e personaligadéerjadas, em parte, pela
configuracdo particular de sua neuroquimica, e podem portanto ser
moderados ou modulados atuando sobre essa neurcguatuando sobre o
cérebro por meio de drogas (ROSE, 2006, p. 480mBiha traducao).

Essa tendéncia a biologizacdo da subjetividaddéoécesla, ainda, no campo da
genética, em que profundas alteragcbes dos jogosatler e poder estdo sendo
promovidas. Nesse contexto, o Projeto Genoma tae@z a mais ambiciosa proposta
de reformulacdo de saberes e poderes sobre o hoGwemo é amplamente sabido, os
cientistas dedicados a esse empreendimento busssipar o total mapeamento de
genes que constituem o humano. Segundo Paul Rgbin®nojeto Genoma é técnico-
cientifico em dois sentidos especificos: tanto nadida em que cré que o
desenvolvimento técnico permitira alcangar os tadok pretendidos quanto na medida
em que tal conhecimento permitird intervir nos geee produzir novos tipos de
humanos. A aposta de Rabinow “é que a nova gersg#ioara modelar a sociedade e a

vida com uma forca infinitamente maior do que ahagéo fisica jamais teve, porque
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sera implantada em todo o tecido social por prtivédicas e uma série de outros
discursos” (RABINOW, 2002, p. 143). Assim, por exdon 0s cientistas créem poder
identificar, no futuro, a partir do mapa genétieouina pessoa, todas as propensdes que
ela teria para desenvolver determinadas doencastaD®rma, a prevencao
contemporanea corresponderia basicamente a um map&ade riscos.

Deleuze, em seu célebPost-scriptum sobre as sociedades de contalkrtou
gue os individuos formados pela disciplina tornag@npouco a poucdividuais ou
seja, cada vez mais amostras e bancos de dades,csslidos em perene competicéo
consigo préprios e equacionados em termos de iaipdes codificaveis. A gestdo de
riscos alimentada pelas novas verdades provenidatagenética vai ao encontro dos
prognosticos deleuzianos. A prevengdo de doencggnde a logica da genética
trabalha no sentido de uma gestéo de fatores deséneade riscos em bancos de dados.

Novamente segundo Rabinow,

O risco ndo € o resultado de perigos especificéscados pela presenca
imediata de uma pessoa ou um grupo de pessoasimasfuséo de “fatores”
impessoais que tornam um risco provavel. Assimresgmcdo é a vigilancia,
ndo do individuo, mas sim de provaveis ocorréndesdoencas, anomalias,
comportamentos desviantes a serem minimizados, ecoteportamentos
saudaveis a serem maximizados. Estamos aos pobeosiamando a antiga
vigilancia face-a-face do individuo e grupos jatemidos como perigosos ou
doentes, com finalidades disciplinares ou terap@sitie passando a projetar
fatores de risco que desconstroem e reconstroareibosindividual ou grupal,
ao antecipar possivelisci de irrupgdes de perigos, através da identificalgio
lugares estatisticamente localizaveis em relagémmas e médias. Por meio do
uso de computadores, os individuos que compartibemas caracteristicas ou
conjunto de caracteristicas podem ser agrupadasn@e maneira que € nao
apenas descontextualizada de seu ambiente soagltambém néo-subjetiva —
no duplo sentido de atingida objetivamente e desadaplicar a um sujeito em
nada semelhante ao antigo sentido da palavra, éstoo sofrimento,
significativamente situado, integrador de expef@ncsociais, historicas e
corporais (lbid., p. 145).

Diante desse novo arranjo de forcas, a propriaidéidoenca € relativizada em
beneficio da nocao de deficiéncia. Estariamos,rsgRabinow, diante de uma “morte
da clinica”, visto que esta teria se formado, comstrou Foucault, no mesmo contexto
da emergéncia do individuo. Em tempos de contmteque os individuos tornam-se
dividuais o problema ndo é tratar de doengas, mas competefaiéncias. A
deficiéncia seria, portanto, “qualquer condicdocédis mental ou situacional que
produziria fraqueza ou problema em relagdo ao goenéiderado normal (...) Seriam
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déficits a serem compensados psicoldgica, so@apacialmente e ndo doencas a serem
tratadas: ortopedia, ndo terapéutica” (lbid., )14

A partir do contexto apresentado, esbogcamos, edtis exemplos que possam
colocar em funcionamento tanto as premissas fics®faqui brevemente apontadas

guanto a metodologia sugerida.

1. Equacao Mulher-hormonio

Do jogo do mercado financeiro a todo tipo de betaresu mal-estar, de prazer
ou desprazer, tudo pode ser remetido e reduzidmcuimica do corpo. Essa nova
énfase atinge atualmente tanto homens quanto raslheras é sobre as mulheres que
ela tende a recair de modo mais evidente e diss€lmin

Isso ndo ocorre por acaso. Em nossa cultura, semséimpre foi mais marcada
como género e especialmente caracterizada polwusiasa anatomia. No século XXI, a
experiéncia subjetiva da mulher passa a ser relad@ (por ela mesma, inclusive) cada
vez mais a modulacdo de seus niveis hormonais.t&sdéncia a reduzir a experiéncia
aos hormonios aponta para uma nova maneira ddesglena feminilidade, que reforca
certos valores e termina por gerar novos modosedauso-descrever. Cabe entao
historicizar esse tema especifico, desdobrar alguteasuas implicacdes filosoficas,
éticas e culturais, para emprestar maior consist&w vinculo entre midia, verdade e
subjetividade aqui privilegiado. Como inserimosnaisiia em um movimento cultural
mais abrangente, iremos, de inicio, discutir algasectos do tema de modo sucinto,
antes de salientar e comentar sua ampla divulgagdiatica.

A partir dos anos 60, a mulher foi sendo cada vais memetida a seus niveis
hormonais. Robert Wilson divulgou e promoveu entd@nsamente a terapia de
reposicdo hormonal para todas as mulheres, “da paesa ao tumulo”. O titulo de seu
best-seller de 196@;eminine forever(Para sempre feminina), lembra curiosamente
certos lemas publicitarios de produtos cosmétiéoterapia de reposicdo hormonal, a
partir de entdo massivamente difundida, apdia-sprassuposto de que o declinio da
producdo de estrogéneo na menopausa acarreta ugregsivo processo de
desfeminizagao

Feminilidadepassa, assim, a ser cada vez mais reduzida ssposdeormonais e

radicalmente anexada ao campo da medicina. A masapeixa de ser encarada como
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uma etapa natural no processo de envelhecimentmgim da mulher. Associa-se a
doenca, por meio da expressiva nocaodéficit Alids, o proprio envelhecimento ja
tangencia o patoldgico, o que aponta para um dosres que mais assombram nossa
cultura: o horror aos efeitos devastadores da gassao tempo sobre nossos corpos e
cérebros, que devem se manter senfiresaudaveis, ativos e produtivos, termos
tornados praticamente equivalentes.

A equacao mulher-horménio representa uma grandeurpgade para negocios
altamente lucrativos, tanto no campo da medicing wdodoxa (terapia de reposicéo
hormonal, por exemplo) quanto nas vias mais altmasm (uso de substancias
fitoterapicas, suplementos vitaminicos etc). Comodiainuicdo hormonal na
menopausa atinge mulheres de todas as racas, Garsadmis e continentes, a
totalidade das mulheres de meia-idade se transfemmam vasto grupo potencial de
tratamento médico ou alternativo. Aquilo que a retta deixa de produzir como por
uma espécie de equivoco se transforma em um imeicbo de mercado para a
poderosa industria farmacéutica.

A nocao dedéficit, significativamente extraida do campo da econosugere
gue o estrogénio deveria continuar a ser prodyzélo corpo da mulher até o final de
sua vida. Nesse sentido, ter diminuida sua produefoesenta uma falha a ser
minimizada. Noticia bastante alarmante, em uma &pem que a saude se
espetaculariza na superficie dos corpos e se aspalimagem corporal, afetando a téo
proclamadaauto-estima O declinio do estrogénio tende entdo a ser viddomodo
muito mais angustiado, alimentando a demanda plug@ess medicamentosas ou
alternativas, uma vez que afetaria a préopria fdidade, remetida tdo-somente ao corpo
biolégico e a imagem de si.

A terapia de reposi¢cdo hormonal também € uma daessdes da légica do
risco que impera em nossa cultura: nesse casmsride osteoporose e de futuras
doencas cardiovasculares. Esses riscos de doemtamasfteriam de ser prevenidos
desde sempre, ao longo de toda a vida. Essa niaatl@lndo se restringe ao caso da
menopausa, mas, como vimos anteriormente, se estndiversas areas da vida
contemporanea.

Embora diversas feministas tenham polemizado smbpossiveis maleficios (e
riscos!) da controversa terapia de reposicdo hoaimenproposto alternativas nao
medicamentosas (mudanca de estilo de vida, canaslfadesy, elas ndo deixaram de
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endossar os pressupostos implicados na terapipdsicdo hormonalEis, em sintese,
alguns deles: a logica do risco; a desvalorizagéicem/elhecimento, cada vez mais
associado a um estado meramente deficitario, adepandéncia onerosa em todos 0s
sentidos (material e afetivo); a perspectiva deutentdo a todo preco de uma saude
intimamente vinculada a jovialidade e a produtigigtaa visdo da menopausa como
doenca ou risco de doengas futuras e, por fimuagip feminilidade/hormonio, cada
vez mais acreditada.

A cultura da prevencdo e da seguridade contrasistobute a idéia de que
temos o dever de nos precavermos contra doenca®) ee pudéssemos controlar
através de nossas escolhas e comportamentos tedemus vetores. Se formos bons
cidadaos, sujeitos moralmente decentes, devemorespsnsabilizar ndo apenas pelos
habitos que poderiam levar a doenca mas tambénppEaupacdo permanente com a
producdo da propria saude. Quem nao cuida bem dersi sujeito ndo é: eis o lema
implicito em muitas de nossas préticas e discursos.

Ora, no caso das mulheres com poder aquisitivezisafe para “cuidarem de
si”, esse cuidado implica manter-se saudavelmetita @ ser feminindorever O
problema, nesse caso, se agrava, pois cCOmo a mesgopeorre relativamente cedo em
uma vida que tende a se estender muito além daidaeia, os cuidados terdo de ser
intensificados e a vigilancia, reforgcada.

A equacéo feminildade/hormoénio se estende iguaknardutras etapas da vida
da mulher. Esse é o caso das populares TPM’s ffidadas na década de 80),
abreviacdo para “tensdo pré-menstrual’, levadasnaimo em conta em julgamentos
de crimes, na condicdo de circunstancias atenuadtasartigo recente no jornal “O
Globo™, intitulado “O pais da TPM”, informa que uma pesqurealizada pela
Universidade Estadual de Campinas e pelo Centi@edgquisa em Saude Reprodutiva
de Campinas revela que 80% das brasileiras ertadas sdo ou foram afetadas por
esse disturbio, comprovando (e aprofundando) azznrento desse modo de lidar com
a prépria experiéncia do corpo e de seus afetassdRe-se que a propria situacdo da
pesquisa, ao colocar a entrevistada diante de p@g@a que deve responder, também
colabora para a consolidacdo de verdades. Poixy cawstraram filosofos, estudiosos

4Cf. HARDING, Jennifer. Bodies at risk: sex, surlaice and hormone replacement therdpyPETERSEN, A. e
BUNTON, R. (orgs.)Foucault, Health and Medicinéondres/Nova York: Routledge, 2000.

5“0 Globo” de 06/04/2008, sessdo “Saude”, p. 44.
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da linguagem e da comunicagao, ser confrontadorgupi@s e respondé-las tem por
efeito anexar o sujeito falante a determinadoszbates de sentidos.

O artigo menciona, alids, um pesquisador que oaspre o resultado tdo amplo
da pesquisa pode estar também refletindo o “efddtgse verdadeiro bombardeio de
informac&o sobre o tema”, a partir de sua amplseditmacdo em revistas femininas
desde a década de 80. Hoje TPM alcancou, inclusivaatus de titulo de revista. O
artigo ndo aproveita entretanto essa deixa e saspaia pér em questdo seu proprio
papel. Afinal, o jornalismo em geral ndo exerceutbaeflexividade que marca certa
producéo ficcional moderna e contemporanea.

Ocupando praticamente toda a pagina da sessédo €'Sdéd“O Globo” da
edicao de 6 de abril, o artigo reproduz ainda do&dros, um deles (que ocupa quase Y4
da péagina) pintado por Jacopo Amigoni em que adfteminina” se expressa como
violento gesto homicida contra um homem dominadoledenda completa a cena,
atribuindo essa furia a irritabilidade - “um sint@ma TPM”. Anacronicamente, a TPM
torna-se assim causa Unica, finalmente descobertavelada, de todo tipo de
destempero feminino. Em um box acrescentado a imat&feja se vocé sofre da
sindrome”), ha listagens de sintomas (divididosisinose emocionaiy que funcionam
como um convite para que a leitora se avalie e airgu A cultura somética supde,
como mostrou Nikolas Rose (Rose, 2006), a expaasdieseminacdo de diagndsticos
psiquiatricos, em casos fronteiricos da normalida8ignificativamente, esse box
acrescido a matéria induz a inclusdo no diagnostic®PM, acrescentando ainda: “se a
mulher apresenta pelo menos cinco sintomas (senelo menos um deles
obrigatoriamente emocional), em sete ciclos aodadm ano esta caracterizada a forma
mais severa do problema [...] Nesses casos, a mdéhe procurar um médico”. E
antecipa, apontando para a expansdo do uso deametitos antidepressivos muito
além do diagnéstico da “depressdao”. “O tratamentodep incluir pilulas
anticoncepcional (sic) ou antidepressivos”. Ao lfi@aGLOBO NA INTERNET sugere
o link com o seguinte artigo da sesséo “viverméthather”: “Suplementos vitaminicos

e dieta funcional ajudam a amenizar crises de TPM”.

2. Midias e Patologias Psiquiatricas

Também no ramo da salude mental encontram-se distidg novas patologias
— tais como depressdo, sindrome do panico, trawstde déficit de atencdo e
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hiperatividade (TDAH), transtorno bipolar de humwanstorno obsessivo compulsivo
(TOC), transtornos de ansiedade e outros — queqgw&m outros parametros tanto no
ambito dos saberes quanto na esfera das relacOog®ddr e, principalmente, na
producdo de subjetividade. E a partirsil@omas(presenca ou falta deles) que muitos
individuos tém-se compreendido atualmente come s&r@ais. No que diz respeito aos
saberes, ha uma profuséo de literatura médicaiaipada e voltada ao grande publico
gue tém nessas novas patologias seu foco princpalp ratificam as listas de livros
mais vendidos e as prolixas matérias em revistasuoiportamento e jornais em geral.
Um bom exemplo dessa disseminagédo de novas verdadesa das patologias
psiquiatricas pode ser encontrado no suplementmafiia” do més de Junho de 2008
da “Folha de Sé&o Paulo”, em que aparece o perfrdpresario David Neeleman, dono
da Azul, nova companhia aérea que atuara no BEasilum curioso trecho da matéria

intitulado “Mal de génio”, lemos o seguinte trecho:

A aptiddo para os negocios comegou cedo. O empregaportador da
Sindrome de Déficit de Atengdo, -caracterizada pdléiculdade de
concentracdo. E também conhecida como “mal dosogignja que alguns
prodigios como Albert Einstein, Leonardo da Virteven Spielberg e Walt
Disney sofreram da mesma doenca. Neeleman ndoremedios. Diz que o
disturbio o faz mais criativo, obriga-o a trabalbam mais paixdo e a manter o
foco no negocio. Mas € comum, por exemplo, eleesdgp em hotéis ou ficar
agitado se é obrigado a permanecer muito tempadent

No terreno das rela¢des de poder, em varios niaeiayide mental tem sido foco
de preocupacao: seja no aumento dos diagnésticteisddoencas, no crescimento de
producdo e venda de psicofarmacos ou na implen@ntde uma série de politicas
publicas na direcdo das novas patologias mentagurislo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), 3% da populacdo mundial sofrem comstivenos mentais severos e
persistentes e 12% necessitariam de algum atenttire@m salide mental, continuo ou
eventual. Ainda segundo a OMS, a expectativa éudeognumero de pessoas com
enfermidades mentais na regido das Américas chedd® milhdes em 2010, sendo a
depressao responsavel por 24% dessas doencasodmsal@000)

® Segundo o presidente da Associacéo Internacien&relvencéo ao Suicidio, Dr. Brian L. Mishara, m@e mais
no mundo de suicidio do que em atos terroristaesrgs € violéncia inter-pessoal. No mundo tod@a&rnos tém
re-elaborado suas politicas de intervencdo de aamh os novos paradigmas médicos. O governo éirasique
destina 2,3% do orgamento anual do Sistema UnicBalele (SUS) a salde mental, tem-se esforcadoe desd
década de 90, na chamada Reforma Psiquiatricaéia & reduzir o investimento em hospitais, aumelataam
contrapartida as verbas para pequenas unidadesatdenénto nas comunidades, por meio dos 918 Ced&os
Atencao Psicossocial (Caps).
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As novas verdades acerca da saude mental perpasgampenas a chamada
grande midia como também o ciberespaco. Na Intémasileira, cresce o nimero de
grupos de apoio formados por individuos que setifitemm com os diagnosticos
contemporaneos de salude mental. Essas pessoasegieen foruns de discusséo por
e-mail, comunidades virtuais nrkut e outros, na tentativa de discutir entre si as
caracteristicas, as saidas possiveis, as doreg\wepiiais prazeres de sua “condi¢ao”.
Além de numerosos, tais grupos sédo bastante atN@scomunidadéDepressap do
orkut, no dia 25 de Julho de 2007, um jovem desabdiae“uma prova de fisica hj
(sic) e ndo me sai muito bem. quero nem (sic) veswoltadd. Em contato com outros
“depressivos”, o desabafo do rapaz que foi mal revg) fato que seria bastante
corrigueiro para qualquer estudante, adquire ogdotido em comentarios como
“quando vc (sic) puder fazer seu tratamento vaeséirsmelhot.

A escrita constante no poder disciplinar, por medo relatérios e inspecdes
atualizados a todo o momento, compunha com a Migidle dos corpos uma relacéo de
retroalimentacao, produzindo como efeito uma imtlimlizacdo moldada, centralizada e
esquematica. A escrita de si na rede, de algumnmaafoprolonga essa caracteristica da
disciplina. A permanéncia de sua prOpria patolagigarantida pela sua constante
exposicao por meio da escrita na forma de conv@osactual.

O filbsofo e socidlogo Gabriel Tarde, na virada sBrulo XIX para o XX,
alertava que “a conversa € a causa infinitesimal¢mp continua e universalmente
atuante, de todas as formacdes e transformacfessso@io apenas linglisticas, mas
religiosas, politicas, econdmicas, estéticas e isiofBARDE, 1973). Na construcdo de
uma abordagem microscopica ddcius Tarde constituiu um arcabougo tedrico
indissociavel das relagées de comunicacio. E peleecsacdo, segundo Tarde, que se
operam as micro-relacbes de poder no sentido thntatificacdo dos discursos quanto
na producao de diferencas: em suma, na moldagesulgetividades. Tarde afirma que
“os proprios atos do poder, triturados pela impgememastigados pela conversacéo,
contribuem em larga medida para a transformacggmder” (TARDE, 2005, p. 120).

Constantemente nas redes sociais, ratificam-seosasnverdades da saude
mental a partir dbest-sellerque tratam do assunto. “Mentes inquietas”, daupesich
Ana Beatriz Silva, por exemplo, € um livro de asjoda para identificacdo dos
portadores do distarbio de déficit de atencdo. ddarnente, ele também é tema de
discussédo em grupos da rede. Em uma comunidade JabAH (ou DDA), um

membro confessa: “li mentes inquietas e ai descplgrisou uma dda. Consigo fazer um
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monte de coisas a0 mesmo tempo. Esse livro me depreender muita coisa’.
Percebe-se, por meio deste exemplo, que contribygama a expansado de
autodiagnosticos diferentes elementos tais comoedss sociais do ciberespaco, a
grande midia e o0s textos da psiquiatria contempearartambém amplamente
vulgarizados e disseminados midiaticamente.

Nesse sentido, uma das principais caracteristeagestdo de riscos no ramo da
salde contemporanea é o crescente hiato instialcientre o diagndstico e a
terapéutica. A intervencdo terapéutica direta ¢€ imdida em favor de uma
autovigilancia, de uma atencao sobre si que € memoguidado de si foucaultiano do
gue um novo panoptismo (a que corresponderiam ndrggsamas e jogos do olhar),
em que se internalizaria a vigilancia independeatdéen da ameaca de intervengao
direta do “vigia”. Pode-se argumentar, ainda, guieclinio dos asilos psiquiatricos, a
ascensao da industria farmacéutica, a profusaoodesndiagnosticos de patologias
psiquiatricas, a veiculacdo de tais diagnosticos tertos da grande midia e a
conversagao engendrada por meio das tecnologiesndgnicacao fazem parte de uma
mesma modalidade de exercicio de poder, de um méspasitivo, enfim.

Concluséao

Vemos entdo de que modo, disseminando-se nos enfdlacionando-se com as
novas tecnologias, certas novas verdades vao soloamdo. No caso da equacédo
mulher-horménio, na medida em que a mulher passa mero efeito (sempre instavel)
de seus horménios, refor¢a-se a cultura sométieatgpn por efeito fornecer novos
roteiros de auto-descricdo, enquanto desinvesigeitosde sua poténcia transformadora
do mundo e de si. Alids, o tema do cuidado de tgiamente tratado por Michel
Foucault, foi parcialmente apropriado (a revelia sl filosofia) pela cultura da
performance e da imagem de si. Nessa cultura, pajeee estar em questao € sentir-se
bem a todo custo, regulando o corpo e seus horsgp@o ritmo e compasso
adequados a uma gestdo otimizada da vida. Tambéntaso dos disturbios
psiquiatricos contemporaneos, tanto os meios deunimagdo tradicionais quanto as
novas tecnologias do ciberespaco ratificam novedades concernentes ao normal e ao
patoldgico, privilegiando a ortopedia em detrimedéoterapéutica, tendo o célculo de
risco como medida do que se é. Assim, em sua dmdigefeitos-instrumentose
determinada formacéo historica, os midia reproduzelinulgam essas novas verdades,
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cujas implicagbes e cujos valores nos cabe diseusstimar. Nao para se chegar a
gualquer verdade ultima e definitiva, mas parargeneler e avaliar novos efeitos de
verdade que, disseminados insistentemente nos,msfmiaos levados a incorporar de
modo em geral irrefletido.
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Titulos e Resumos dos Participantes da Mesa
Resumo 1

Midia, cultura somatica e subjetividade contemporaaa
Maria Cristina Franco Ferraz docente, Universidade Federal Fluminense - UFF

Pretende-se explorar a disseminacdo e expansadndiaidualidade somética” nos
midia, especialmente no discurso jornalistico atdal contemporaneidade ocorre um
deslocamento do modo de producdo da subjetividatiemem psicolégico moderno,
dotado de interioridade, vem sendo parasitado (@nmesubstituido) por roteiros de
subjetivacdo ancorados em uma nocao de corpo faaniente determinada, com
énfase no cérebro, no plano bioquimico (hormémosteinas) e no cédigo genético. A
partir de alguns exemplos de artigos de jornal saré@tizado o vinculo entre a atual
expansao da cultura somatica, de novas "verdades’emientes dos campos das
neurociéncias e da genética, e a subjetividadeenguranea. Enfase sera atribuida ao
fendmeno de "exteriorizagdo do eu" (vinculado ducalda imagem e do espetéculo) de
gue os midia sao simultaneamente efatmstrumentos.

Resumo 2

Patologias em rede: biopoder e ciberespaco
Ericson Telles Saint Clair — doutorando, Univerdel&ederal do Rio de Janeiro - UFRJ

Trata-se de investigar de que modo a comunicacd@ade por computadores atua na
producdo subjetiva de individuos descritos comdagores de transtornos psiquicos
contemporaneos tais como depressao, sindrome dooparanstorno de déficit de
atencao (TDA) etc. Para isso, analisaremos grupogpdio presentes na rede digital,
em que, por meio da conversacao, articulam-se easneerdades da psiquiatria na
reproducdo de novos liames entre o normal e oquftnl, na contracdo da terapéutica
em proveito da ortopedia, na gestdo de risco coar@ngetro da experiéncia e na
disseminacdo de auto-diagnésticos. Aposta-se québerespaco € um importante
elemento da rede que atualmente forma o dispositovdbiopoder, em que tanto a
anatomo-politica do corpo humano quanto a biopalitias populacdes operam em uma
I6gica de fluxos e em espacos abertos.
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