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Comer com os olhos:

estudo dasimagens da cozinha brasileira na revista Claudia Cozinha

Helena M aria Afonso Jacob*
Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo (PUC-SP)

Resumo: A gastronomia é hoje um tema que vem sofrendo uma verdadeira explosdo
midi&dtica Negste trabaho apresentamos os resultados da dissertacd de mestrado
também intitulada “Comer com os olhos. estudo das imagens da cozinha brasileéra a
patir da reviga Claudia Cozinha’, defendido em 2006. Utilizando o trabadho de
Gilberto Freyre na definicdo do que € a comida tipica brasleira, especificamente nos
livios Casa-Grande& Senzala e AcuUcar, estudamos como a revisa Claudia Cozinha
representa a comida brasileira em suas péginas, contando dois momentos especificos:
antes e depois da reforma géfica e editorid pela qua a publicacéo passou em maio de
2003. Tomando por base os estudos sobre imagens de Norva Baitdlo J. e Vilém
Flusser, dém de conceitos da semidtica da cultura, observamos como a comida tipica do
Bras| € representada visud mente nas péginas de Claudia Cozinha.
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Definindo gastronomia, segundo Algranti?, como “arte de cozinhar de maneira a
proporcionar 0 maior prazer a quem come, de regaar-se com finos acepipes e iguarias’,
temse o diferencid que torna a gasronomia um mundo diferenciado no universo
ambdlico da dimentacdo. A gadronomia, indo dém do prazer gudativo, envolve
também um universo de exponebilidade e vishilidade para quem a ®nsome ou pratica
A atividade que também pode ser definida como “o ato de comer por mais prazer do que
necessidade’ 3. JA a culindia, segundo o dicion&io Aurdlio®, é apenas “a arte da
cozinhd’. Podemos também afirmar que a culinaia é o universo da comida, de seu
preparo, que vai desde a escolha dos ingredientes a louca em que aquele prato serd
servido. A primdra é uma nitida complexificagio® da segunda, quando os simbolos

envolvidos aumentam em quantidade e sgnificados diversos.

! Helena Maria Afonso Jacob (h.jacob@uol.com.br) éjornalista, designer, Mestre em Comunicagso e Semidtica pela
PUC-SP e, atuamente, Editorade Arte do jornal Destak SP.

2 Algranti, Mércia. Pequeno Dicionéario da Gula Rio de Janeiro, Editora Record, 2000:162.

3 Idem, ibidem.

“* DICIONARIO AURELIO: S#o Paulo, Publifolha, 1988: 190.

5 De acordo com o conceito de complexidade de Edgar Morin. Paraver mais COELHO, N.N. Edgar Morin: a ¢tica
da complexidade e a articulacdo de saberes. In: http://www.suigeneris.prr.br/literatura_nelly.htm. Consultado em
1/06/2007.
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A gadronomia € um universo que va dém do dmples comer; da envolve
prazer, harmonizacdo de sabores e um mundo de sofisticacdo a que muitos pretendem
ter acesso. No entanto, € preciso deixar claro que a culindria é o sustentaculo da
gedronomia sem a primeira, a segunda ndo teria 0 aparato técnica de ingredientes e
técnicas para se complexificar.

Vivemos no mundo contempordneo, um momento de vaorizagdo intensa da
gastronomia, especidmente na midia. Programas de TV ndo aingem mas agpenas o
publico formado por donas de casa, esteredtipo da mulher que passava suas tardes em
casa assgindo aos chamados “programas de receitas’. O advo das novas produgOes
televisvas sobre gastronomia sf0 0s jovens, de ambos 0s sexos. Jornas investem em
cadernos especiais sobre o tema, buscando atingir esse mercado. E as revistas, um dos
veiculos mas antigos a investir nesse ramo, mudaram e cresceram. A publicacdo mais
antiga ainda em circulagdo, Claudia Cozinha, no mercado brasleiro desde a década de
1960, vem passando por mudancas continuas no seu formato, em busca desse novo
publico — que V& na gastronomia um passaporte para o status socid elevado e o prazer.

Patindo desse dado historico, a antiguidede, Claudia Cozinha foi escolhida
como objeto de estudo da dissertacdo de mestrado intitulada “Comer com os olhos:
esudo das imagens da cozinha brasilera a partir da revisa Claudia Cozinha’, que
andisou as imagens da representacd da comida brasileira nessa revisa. A andise s
fixou dois momentos. antes e depois da reforma gréfica e editorid pela qud a revisa
passou em maio de 2003. A seguir veremos qua o conceito utilizado para a gastronomia

tipicado Brasil, fundamenta para o entendimento dos resultados da pesquisa.

Comida braglera: formagdo de uma linguagem

A hibridizacdo constante de codigos culturais rdativos a culin&ria brasileira deu origem

a diversas combinagdes e representacdes de ingredientes tipicos. Um exemplo é acarne-
Seca, ingrediente utilizado por diversas cozinhas, como aminerae anordestina. Em
ambas, esse tipo de carne é protagonista de suas principais receitas, mas ha diferencas
fundamentais no modo de preparo. Em Minas, come-se carne-seca com mais cebola. No
Nordeste, com jerimum e macaxeira. S80 incorporagdes da cultura, quando os Sstemas

culturais recriam a sua linguagem de acordo com 0 ambiente em que se desenvolvem.

Obsarvando a histéria da nossa dimentacdo, podemos veificar adguns

momentos de transformagbes culturals que gudam a compreender o0 processo de
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formacdo de uma cozinha tipica Em se tratando da historia, at€ o comeco do século
XX, 0s registros sobre a nossa dimentacdo eram raros e esparsos, segundo Cascudo
(2003: 358). O primeiro trabalho de respeito, embasado cientificamente, € o de Gilberto
Freyre, na sua obra, Casa-Grande& Senzala, de 1933, e no livro Agucar, lancado sais
anos depois. Em Casa-Grande& Senzala (1972: 10-18);, Freyre afirmaque:

“Pode-se sugerir ter sido principalmente a sombra das casas-grandes patriarcais dos
primeiro engenhos brasileiros de agicar que se iniciou 0 aproveitamento, para o
gue se congtituiria no Brasil, em Portuga e na Espanha, com transbordamentos
noutras éreas, numa opulenta culin&ria e numa opulenta e variada gastronomia
eurotropical, da mandioca, do milho, da banana, do tomate, do feijdo de corda, do
peru, além dos peixes e crustaceos Novos €, para europeus, exoticos —
deliciosamente exdticos — sabores”.

Ao destacar a dimentagdo como demento primordia na formacdo da sociedade
e cultura do Brasl, Freyre reforcou uma verdade ja observada, anda que
ingintivamente, aé mesmo pelo homem das cavernas. a comida condiitui um ritua que
auxilia no processo de formacdo de sociedades humanas. E para muitas delas, como a
arte rupestre comprova, a comida é também um eemento mégico. Cascudo (Ibidem:
378) complementa:

“O dimento representa 0 povo que O cCoNsome nhuma imagem imediaa e
perceptiva. Dai aimpressdo confusa e viva do temperamento e maneirade viver, de
conquistar os viveres, de transformar o ao da nutricio numa cerimonia
indispensavel de convivio humano.”

Lépine (apud Kominsky, E., Lépine, C. & Pexoto, F., 2003: 295), sobre o
trabaho de Gilberto Freyre nos estudos da dimentacdo brasileiradiz que:

“A dimentacdo representa um elemento fundamental da cultura nacional, um
epaco  privilegiado onde se manifestam as particularidades  culturals,
reivindicagbes regionais ou nacionais. A classficagdo dos aimentos em
comestiveis ou ndo, quentes ou frios, cozidos ou crus, assados ou fervidos, por
exemplo, condtitui um sistema integrado préprio a cada civilizagcéo e cria gostos
que definem fronteiras dimentares. Fronteiras aimentares fortes constituem
fronteiras socioculturais fortes. Diz-se que somos o que comemos. Gilberto Freyre
definird a civilizagdo brasileira como uma civilizago dos carboidratos. mandioca,
milho, batata-doce, feijdo, farinha, farofa, arroz, etc, e a civilizagd do Nordeste,
em particular, como a civilizacdo do acucar.”

A definicdo de comida do Bras| feita por Freyre é a da exuberante em cores,

sabores e texturas. O autor criou uma imagem dessa cozinha que ainda persse e
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corresponde tanto a uma readlidade quanto a um esteredtipo. A indldria do turismo, que
pretende vender uma imagem draente do Brasl e a midia s uiliza o esteredtipo,
gerdmente para classficar cozinha como exdtica. Por esse motivo, os andncios de
publicidade sobre as praias paradisiacas do Nordeste incluem sempre a culindia da
regido. No dia-a-dia dos brasileiros, 0 que relmente ocorre € que pratos tipicos — e de
apelo turistico, como o tacacd, no Parg, ou o leitéo a pururuca, em Minas Gerais, s80
pratos de festa e ndo do dia-a-dia. Como pontua Cascudo (ibidem: 369):

“O povo ndo come galinha assada com recheio, peixe sem espinhas a0 molho
branco, coquetéis de camardo, lagosta com mayonnaise. Come carne, farinha,
feljdo, arroz. Noventa por cento cozinhando. Carne assada implica farofa. Peixe
traz o cortgo do piréo escaldado ou mexido no fogo. O feljdo de ementa comum
ndo é afeljoada. Nem todos os pratos populares sdo diarios.”

Assim podemos observar que o trabaho de Freyre produziu imagens narrativas
da nossa cozinha tipica que ficaram impressas no imaginaio coletivo da cultura do
Brasl. Assm, ao conservé-los, o autor criou parémetros de comparacdo de uma imagem
mitica da comida do Brasl que a midia, e muitas vezes o proprio publico, ainda
persegue.

No mundo contemporaneo, observa-se que a gastronomia € um tema da “moda’.
Ser um gastronomo dgnifica cozinhar com degancia, conhecer temperos, ingredientes
refinados e saber se portar nesse universo — tais eementos podem diginguir sociamente
guem os incorpora. E ointeresse no mundo da gastronomia va dém, pois muitos desses
gastirénomos sonham se tornarem chefs e ter 0 glamour de personagens olimpianos® da
midia, como o inglés Jamie Olivier ou o braslero Alex Atda — que teve 0 seu
restaurante incluido entre os 38 melhores restaurante do mundo em 2007 —, invejados
por seu status de egpecididas em gadronomia e pela exposicdo mididica que
conseguem com S0, vendendo aimagem de ricos, bonitos e bem-sucedidos.

Hoje, dém da faceta rituadistica do ao de comer, €la pode ser também um
passaporte de status socid, ja que, para muitos, O interesse com a gastronomia nasce
pela posshilidade que ea proporciona de ter vishilidade no mundo da midia. Segundo
Kamper, “vincular o tempo sgnifica vincula-se como tempo’™”. Dessa maneira, ao

vincular-se com esse momento contemporaneo, de vaorizacdo de atividades que

6§ MORIN, E. Cultura de Massas no Século XX —O espirito do tempo 1 — Neur ose. Rio de Janeiro, Forense
Universitaria, 1984: 105-9.

7 Citagao feita pelo Prof. Dr. Norval Baitello Janior durante o curso de Sistemas Visuais/ Espaciais — TeoriadaMidia
e Questbes da Imagem — ministrado na PUCSP durante o segundo semestre de 2004.
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envolvem a gastronomia, 0 homem va dém, torna-se esse préprio tempo e transforma a
comida numa imagem daquilo que ele desga ser socidmente.

No caso das revisas de gastronomia e culin&ia, a imagem de uma comida
apetitosa na capa pode ser a responsével pela boa venda em banca da publicacdo. A foto
da capa convoca de imediato a gula do leitor, o desgo de adquirir aguele produto.
Apenas depois que de foi seduzido pela imagem, € que vai comprar a revista e ler a
receta — s o fizer, s& se contentar em gpenas “devorar” visudmente aguela imagem
que o seduziu. Exemplos de capas que redizam esse processo podem ser observados nas

figurasle?2.

Figural Figura 2
Quando olhamos para qualquer uma dessas figuras, primeiramente devoramos a
superficie bidimensond da pégina, sendo que podemos nos satisfazer apenas com esse
olhar, sem fazer e experimentar aguela receita. Trabalhando justamente esse processo
iconofdgico das imagens de gastronomia, € interessante andisar um exemplo naciond,
isto € de como se da o processo de producéo e consumo na “devoracdo” de imagens da
comida do Brasil. Ao narativizar a comida brasleira, Freyre preservou esse tipo de
alimentacdo da morte trazida pelo esquecimento. N&o a deixou desaparecer, como pode
acontecer com outros fendmenos da cultura. O poder mégico das imagens as faz ter uma

vidalonga no universo da cultura do homem.

A gula e 0 processo comunicativo

A reviga é o veiculo de midia impressa que tem uma das reacfes mas edreitas
com seu publico. Enquanto o jornd € de consumo rdpido e di&io, a reviga tem, no
minimo, periodicidade semand e pode ser lida e relida varias vezes. Acaba por se
transformar em uma companhia, que pode acompanhar o leitor no trabaho ou no lazer,

cumprindo um pape de amiga fid, como afirmaMire’.

8 Paraver mais: MIRA, M. C. O leitor e a banca de revistas. S3o Paulo, Editora Olho d°Agua, 2003: 14.
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Td relacéo leva o leitor a buscar na reviga aguilo que ee gosta e desgja. Pode
ser um tipo de roupa, uma comida, uma decoracdo para a sua casa. N&o € preciso ter o
objeto sonhado, muitas vezes inacessivel. Olhar e desgélo pode bastar. Esse € um dos
motivas que incentiva a intensa especidizacdo do mercado editorid de hoje. Ha revistas
para todos os gostos e sonhos, tentando preencher o desgjo humano da constante busca
por novas imagens.

Mira (Ibidem:10) diz anda que as revisas sempre foram de fao mas
segmentadas, 0 que posshilitay, no mundo da comunicacdo contemporénea, uma
dindmica bastante complexa: o leitor passa a ser visso como consumidor em potencia e
o editor torna-se um especidista em determinados grupos de consumidores. E o poder
de consumo — tanto da revista quanto dos produtos por ela anunciados ou que constam
nela em imagens editorials — que dita as hormas de quem podera comprar ou ndo aquele
produto editorid, quem tem poder aquisitivo paraisso.

No setor de midia impressa especializada em cozinha 0 processo néo é diferente.
Esse tipo de midia vem crescendo muito no Brasil, no rastro do também expoente
mercado da gastronomia. Todos os principais jornais do pais, por exemplo, dedicam
seches ou mesmo cadernos especials a0 tema. Por que a adimentagdo se tornou um dos
expoentes do mercado de comunicacdo? A chave dessa resposta esta na gula por
imagens apetitosas de comida, aquelas que interagem primeiramente com nosso olhar e
N&o com NOSsoO estdmago.

A fome e o pdadar sBo congtantes fatores de ordem bioldgica e cultural na nossa
vida. Enquanto a maior pate do planeta luta a todo momento para comer o minimo
necessario para a sua sobrevivéncia, uma pequena parcela de individuos pode se ddeitar
com 0s grandes prazeres da mesa. S&0 afortunados o0 avo das midias relacionadas
a cozinha, que procuram dingir tanto o gourmet avido por novos sabores quanto a dona-
de-casa que prepara refei goes diarias para sua familia

No caso da reviga Claudia Cozinha, essa publicagdo surgiu como um
suplemento chamado Jornal da Cozinha, darevita Claudia e comegou a circular em
1967, visando dingir justamente essas donas-de-casa. JA no ano seguinte 0 nome da
reviga foi dterado para aumentar a identificacdo com a “revigsamae’. Nascia ai
Claudia Cozinha, voltada para a necessdade de abastecer as donas-de-casa com um
bom estoque de receitas para seu dia-a-dia.

No entanto, a motivacdo para seu lancamento foi anterior. Claudia continha,

desde seu inicio, uma secéo de culindria que adotava 0 lema da revidta, ou sga, de ser
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uma publicacdo “verdadeiramente bradleira’. Criada em outubro de 1961 pelo casdl
Victor Civita e Sylvana Alcorso, donos da Editora Abril, da entrou no mercado
editoria do Brasl com o proposito de ser uma revista feminina nos moldes de sucesso
de publicagBes como Marie Claire e Elle, mas com a cara do nosso pais.

Com o mercado editorid brasleiro ainda engainhando naguede momento e com
caréncia de profissionais, tudo teve que ser aprendido para se fazer uma revista do porte
gue Claudia pretendia ser. Produtores de moda, culinaria e decoragdo vinham da
Argentina, fotos eram compradas de outras publicacbes. Os profissonais da arte da
revista também precissram ser importados, 0 que levou a reviga a formar profissonais
dentro do Brasil. Dentro do propésito de ser uma revista de exceléncia Claudia criou
uma Cozinha Experimentd — que existe até hoje, para testar todas as recetas e
fotografa-las. Nessa area, conta Atilio Braschera, editor de arte dos primeiros anos da
revista (gpud idem, ibidem: 52-53):

“Na &ea de culindria foi muito dificil. As leitoras mandavam receitas e nédo
podiamos publicar sem testa-las antes. 1sso foi 0 comego da Cozinha Experimental,
coordenada pela Olga Krell. Havia um juri interno, e gente de fora também, que
fazia a degustacdo e as melhores receitas eram publicadas. Mas nas fotos de
comida ndo bastava apertar o clique. Para que dé agua na boca, deve-se tomar uma
série de providéncias, como passar glicerina no frango assado para ficar brilhante;
muitas carnes ndo podem ser fotografadas completamente assadas, e assim por
diante. Trugques esses que ndo nos foram ensinados, mas sim aprendidos por nos’.

O “dbrasleéramento” da formula das revisas femininas proposto por Claudia s6
fo possivd go0s a revigda invedir em montar elldios e formar profissonas
qudificados, fornecendo materia de trabaho para o mercado do Pais. Segundo Mira
(ibidem: 54), a reviga € muito importante na historia da imprensa em revisas do Brasl
porque “abraslerar”, antes de qualquer coisa, Sgnificava criar condigbes para produzir
aqui 0 que antes tinha que ser comprado fora. O diretor de redacdo da revista nesse

inicio, Carlos A. Fernandes (apud idem, ibidem: 55) conta que:

“E dai eu lembro que introduzi o “peru a brasileira’, que vocé faz com os restos do
peru assado, um tipo de cozido. Acho que foi bom colocar as coisas brasileiras ndo
como curiosidade, mas como uma boa aplicacdo para o dia-a-dia. Até na redacdo
havia um pouco de preconceito com as coisas brasileiras. A Olga (Krell,
produtora), por exemplo, diziaz “Nunca ouvi faar em pitangd’, mas fzia €, no
final, gostava. Quanto & minha fase brasileira, cheguei a colocar capas verde-
amarelas em setembro. Essa brasilidade, que eu tanto procurel na comida, procurei
também na moda (...). Eu queria um toque brasileiro nas fotos, como as revistas
francesas, itdianas, norte-americanas tém.”.
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Nos seus primeiros exemplares especiais, lancados principamente no Natd,
Claudia Cozinha agpresentava um padrdo muito comum as revistas de cozinha da época:
uma profusdo enorme de receitas, pouquissimas delas com fotos. Uma chamada de capa
de novembro de 1968 mostra a importancia da quantidade: “Quase mil receitas para
VOCé fazer nasfedtas’.

Em uma época em que 0s conceitos de dta gastronomia, sofisticacéo e até a
possibilidede de compra de ingredientes importados estavam distantes da tipica dona-
de-casa de classe média, publico-dvo da publicagdo, a quantidade de receitas era um
guesito importante. Nesse paradigma, a revista era composta por varias paginas brancas,
com muitas receitas intercdadas por poucas fotos publicidades de pégina inteira Na

figura 3 temos umaimagem do desenho das paginas da revista dessa época:

Figura3

Era muito comum também a confusio entre publicidade e editorid, pouco
observada na imprensa brasileira atudmente. Essa confuséo, em que ndo se sabe se
aguela publicidade fazia parte ou ndo da revista se manteve até a década de 1990 e ainda
hoje acontece em alguns momentos. Numa edicdo de setembro de 1967, ha cinco
publicidades que fornecem receitas, como a do Leite Moca modtrada na figura 4 — e

justamente esse anuincio fdlaem “doces brasileiros de verdade’ .

Figura4
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Nas décadas de 1970 e 1980 a revista modifica seu padréo. Aumenta a
quantidade de fotos, mesmo que 0 nimero de receitas sga ainda maior. As imagens das
comidas mostradas continuam distantes da cultura brasileira, como modtra a figura 5 de
Claudia Cozinha do comego da década de 80. O exemplo lembra cenas de filmes
americanos, onde os piqueniques ao ar livre sdo comuns.

Figura5

Ja na década de 1990, o foco da reviga se voltou exclusvamente a comida, com
colunas de dicas de cozinha, lancamentos de novos produtos e receitas para o dia-a-diae
especials — dém daguelas agrupadas sob um determinado tema. Chama a atencéo nessa
época o fato de as receitas ndo serem precedidas por matérias. O tema é apresentado na

manchete e no subtitulo, e seguem: se as receitas, como pode ser observado nafigura 6.
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figura 6

Em relacdo a comida brasileira, a revista muito esporadicamente gpresenta uma

matéria especifica, como na edicdo de novembro de 1992, cuja matéria especia de capa
fala sobre os doces tradicionais de Minas Gerais (figura 7).
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Figura7

Nessa dupla de paginas de abertura, matéria traz uma cena tipica de uma fazenda
de Minas, mostrando véarios doces guardados nas prateleiras e outros que acabaram de
ser feitos, ainda destampados. A composicdo é muito €eficiente, pois representa bem a
opuléncia de cores e sabores tipicos da cozinha mingra. E muito semehante as imagens
narrativas que Gilberto Freyre criano seu livro Aglcar.

A partir do ano 2000 a revigta passou a ser um veiculo independente e bimestral.
O projeto gréfico foi radicdmente modificado, trazendo mais eementos para a
reportagem e mais fotos. Ja 0 projeto editoria trouxe a novidade do texto introdutério as
receitas, fazendo a revidta ter reportagem, aém de receitas e fotos, como pode ser vista
na figura 8. Esse projeto grafico e editoria da revisa se manteve, com pequenas
ateracOes, até maio de 2003, momento que representa a contraponto dessa pesquisa. A
seguir veremos um exemplo que ilustra bem como essa mudanca afetou a representacéo

da comida brasileira nas paginas da revista

' figura 8

Exemplo compar ativo da pesguisa

Na figura 9 temos uma imagem de Claudia Cozinha do més de setembro de 2002,
periodo anterior a reforma gréfica e editorid redizada na recisa em mao de 2003.
Nessa matérig, intitulada “Independéncia Jamas’, a revita traca um retrato das

influéncias da culin&ia portuguesa na comida bradsleira Tratase de um cuzcuz de

10
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tapioca, ingrediente tipico do Brasl, coberto por um doce de ovos, caracteristico da
docaria de Portugd:

i - Figura9

Essa imagem et na disposicdo cléssica do projeto grafico anterior de Claudia

Cozinha: foto e receita. Mas a foto ocupa mais de 2/3 da pagina e foi produzida para
representar Smbolicamente as cores do Brasil. Ha a folha de bananeira no fundo, a
baba-de-moca amarela cobrindo o doce, 0 coco — um dos simbolos da comida
bresileira’, aém da tapioca seca espalhada pela foto, que representa a mandioca, uma
das bases da dimentacéo bradileira tipica Parece um quadro em homenagem ao Brasil —
e jusamente na edicdo do més de setembro, o0 “més da Pétrid’. Trata-se de um desenho
de pégina que preenche todos os espagos disponiveis, bastante cheio e colorido. E um
visud exuberante e quente, assm como 0 SB0 as imagens da comida braslera
produzides na obra de Gilberto Freyre e que contaminam o imaginaio smbdlico da

cozinha bradlera

Jana figura 10, temos a imagem da matéria “Cocada de todo jeito”, do periodo
pos-reforma. Aqui observamos uma imagem opoda a anterior. A matéria é sobre coco e
cocadas e |14 estd ele. Mas vemos agui a fruta decomposta em trés fotos: a primera com
uma cocada dentro da fruta partida a0 meio, que quase desaparece no fundo branco. Néo
parece uma imagem de comida. As fotos so tdo minimdistas que parecem exprimir um

desgjo delas mesmo de se tornarem obras-de-arte.

9 Apesar de ser uma fruta de origem asidtica, hoje elajé é plenamente identificada com o imaginério smbdlico da
comidabrasileira

11



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos | nterdisciplinares da Comunicagdo
XXX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Santos — 29 de agosto a 2 de setembro de 2007

Cocada de todo jefto=—
B ; = 1]

Figura 10

Observamos que o desenho da pagina foi produzido para proporcionar uma
sensacéo de vazio e de frieza. Podemos concluir até que a revista pretendeu mostrar um
prato tipico da culindria brasleira, mas sem ser opulento visuamente como os simbolos
da nossa cozinhaa A pé&gina € bonita visudmente, mas ndo desperta o apetite.
Andlisando 0 processn, condatamos que a segunda imagem “devora’ a anterior,

reduzindo suas dimensdes e transformando-a em outra Smbologia da comida brasilerra

Batdlo J. (2002: 4) fda justamente sobre a perda das dimensdes das imagens

do mundo em que vivemos:

“A verdade € que vivemos hoje sob a marchatriunfal das redlidades bidimensionais
que trazem em sua ama as formulas abstratas da nulodimensdo: por trés de uma
imagem sintética ja ndo ha sequer uma imagem concreta e muito menos um corpo
de matéria tridimensiona; ha apenas o conceito abstrato de entidades numéricas,
codificagbes sem tatilidades.”

A passagem da comida para uma pégina de revida ja implica, naturamente, em
uma reducdo do objeto tridimensona para o0 espaco bidimensona. Nas revisas de
gastronomia tranforma-se  odor, tato, paladar em uma imagem que precisa ser
interessante para a nossa gula, mas utilizando apenas o0 sentido da visio. E importante
lembrar que a representagdo da imagem de um dimento, para ser bem sucedida e
despertar 0 apetite do leitor dessa revida, deve justamente fazer uma recriacdo mégica
dessas dimensdes perdidas. A figura 9 desperta justamente esse cardter magico —
observando a pégina de perto podemos até ver a textura da tapioca da foto. Quando essa
“magid’ ndo acontece, como na figura 10, dimensdes e planos da imagem sdo perdidos,
Ccomo quase ndo se V€ que o prato da foto € uma cocada, € praticamente impossivel
imaginar seu sabor, textura e odor. Flusser, concordando com Baitdllo, diz:

“O fator decisivo no deciframento de imagens é tratar-se de planos. O significado

da imagem encontra-se na superficie e pode ser captada por um golpe de vista. No
entanto, tal méodo de deciframento produzira apenas o significado superficia da
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imagem. Quem quiser aprofundar o significado e regtituir as dmensdes abstraidas
deve permitir a sua vista vaguear pela superficie daimagem.”

Um smples primero olhar ndo € o bastante para compreender uma imagem. E
preciso buscar seus planos e camadas, como afirma Flusser. Apenas assm podemos
observar quantas dimensdes foram perdidas. Um olhar desatento sobre a figura 10 pode
dizer que a cocada e o0 coco estdo |4, foram representados. Mas a foto, apesar de correta
na sua representacdo, perdeu dimensdes fundamentais para redizar a captura da gula do
laitor. Gula que poderia fazer esse mesmo letor ler a reportagem, a receita e tavez até

fazé-la. E, quem sabe, continuar comprando a revista no més seguinte.

Asimagensde Freyre e a pesquisa em alimentacao

Das observacles acima, constatamos que até os dias de hoje as imagens narrativas
criadas por Gilberto Freyre sBo marcantes no imaginaio smbdlico do brasileiro em
relacdo a sua propria comida. Em Claudia Cozinha a representacdo da comida brasileira
resvala, em boa parte das edighes pesquisadas, perigosamente no esteredtipo da comida
exdtica e exuberante. E esse olhar perplexo perante o exdtico condruido narrativamente
gue incomoda na representacdo mididtica da comida do Brasil. Claudia Cozinha tenta
exapar dessa amadilhg, mas ai se afasta demais do imagind&io smbdlico da nossa
adimentacéo.

A grande dificuldade comunicaciona dessa revisa, como pudemos observar, €,
assm como a da cozinha do Brasl, encontrar um equilibrio entre suas raizes e 0 que a
era da vishilidade contemporanea impde, para atender ao pulblico leitor que busca,
avido, por mais informacéo na &rea de gastronomia.

A trandformacdo da comida em objeto de desgo trouxe varias implicaces
mididticas. Nao bagta representar uma comida tipica da maneira que ela € feita no
interior de um estado como Goias, por exemplo. Ela precisa ser iluminada, transformada
em produto atraente de consumo. Esse é o trabalho, principdmente, das capas de
revigas de cozinha, que vendem um prato sensuad na sua cgpa, assm como as revidas
femininas vendem o corpo de uma mulher. E necessiio despertar no leitor o desgjo de
ter aquele objeto, sgja o prato ou o corpo.

A imagem mididizada e bidmendgond da reviga devora a imagem
tridimensond do prato consumido na vida red e o refransforma, compondo nova
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camadas desse texto'® da cultura Podemos dizer também com esse processo que a
iconofagia das imagens da cozinha do Brasil € anda mais rica Smbolicamente por se
tratar de um texto de uma cultura hibrida, repleta de confluéncias e miscigenagdes, que
acarregam de sdutar complexidade.

Por esse motivo, a andise de td “devoracdo” ndo € smples, implica no estudo
dessas camadas e impossibilita uma categorizacdo rigida Nossa intencéo foi verificar
como a gastronomia efa se impondo como um texto da cultura que ndo pode ser
deixado de lado, e como a culinaria vem cedendo espaco para €la, embora sem perder
forca. Podemos dizer que as duas s complementam, pois a culindria € a base de
sustentac@o desse mercado editoridl.

As imagens nardivas da comida braslera que Claudia Cozinha cria no
momento seguinte a reforma gréfica e editorid de maio de 2003 sfo extremamente
complexas, pois ainda que ea tenha optado por sofisticar 0 seu contelido, 0 imaginario
ambdlico da cultura na dimentacdo parece se sobrepujar a modificagdo. E comum
encontrar fotos na revita de representagdo da cozinha do Brasl que utilizem
representagies de séries™ tipicas da cultura brasildra, como imagens de santos,
bandeirinhas de festas juninas, doces enfeitados, entre tantos outros, compondo
imagens. O uso dessas sries remete diretamente as imagens nardivas criadas por
Gilberto Freyre, como vimos anteriormente. Baitello Jr. (2002:8) diz, a respeito desse

processo de assmilacdo relacional entre o mundo red e asimagens.

“Em toda imagem existe uma referéncia aguelas imagens que a precederam. Ou
sgja, toda imagem se apropria das imagens precedentes e bebe nelas ao menos parte
de sua forca. Gracas a este mecanismo se constroem as chamadas “séries
culturais’, expressando a presenca de uma historicidade fundamental como lastro
no universo cultural do homem. A forga de uma imagem provém de seu lastro de
referéncias a outras tantas imagens. Se pudéssemos recorrer a uma metéfora para
compreender o fendbmeno da heranga no universo das imagens, esta metéfora seria
ada devoragcdo, umavez que ndo se pode falar em genomas imagéticos.”

E preciso sempre lembrar que as imagens da cultura S50 muito anteriores aguelas
geradas pela midia detrbnica No mundo da vishilidade mididica contemporénea
podemos acreditar, em um momento de euforia, que a midia e suas imagens esdo no

poder, dominam as nossas vidas. Mas, na verdade, sfo as imagens da cultura que

10 Texto segundo Machado, é “ mecanismo elementar que conjuga sistemas e, com isso, confere unidade pela
transformagdo da experiéncia em cultura’ (Idem, Escola de Semidtica. So Paulo, Fapesp, 2003: 168).
11 Dentro da semiética da cultura utiliza-se o termo séries parafalar de sistemas de linguagem préximos no seu

contetdo. Paraver mais. PINHEIRO, A. Por entre Midias e Artes, a Cultura. Revista Ghrebh, S&o Paulo, 2004, n.
6. In: http://revista.cisc.org.br/ghrebh6/artigos/06amalio.htm.
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acabam se sobrepondo, e um dos mehores exemplos disso é a cozinha, que cria
imagens desde 0 seu nascimento. Por esse motivo uma revista desse tipo né&o pode
deixar delado acomidatipicabrasileira

Afind, £ hoje sdivamos a0 ver um apetitoso doce na cgpa de uma revida, é
importante lembrar que ja “adoravamos’ imagens feitas nas cavernas rupesires.
pesquisa desenvolvida nos permitiu  observar magia nas paginas de Claudia
Cozinha: a transposicéo das imagens narrativas da obra de Gilberto Freyre. Mesmo com
resultados diversos nos momentos analisados, € sdutar observar transformactes
das imagens naculturabraslera
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