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Resumo

Esta pexquisa surgiu de uma oportunidade impar de se trabahar unindo as aess
comunicacdo, educacdo e salde com a findidade de contribuir para a construcdo de
conhecimentos no campo da salde sexua e reprodutiva A abordagem quditativa
permitiu que os dados fossem obtidos por meio de debates, através da utilizacdo de um
programa de ré&dio, Sintonia Femining, utilizando-o em oficinas de trabaho. O caminho
tedrico escolhido para trabahar, nesta perspectiva, foi a abordagem de género com o
suporte metodolégico da educagcdo problematizadora proposta por Paulo Freire, que
prioriza o trabaho de formagdo de consciéncia, especidmente, nos setores explorados.
Através dessa andise foi constatado que ainda existe toda uma pedagogia de submissio
socidmente congtruida, que se manifesta no olhar das mulheres sobre sua sexualidade,
corpo e salde.
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I ntroducéo

Deenvolver  politicas  publicas  especificas, adequadas a saide femining,
continua se mostrando de fundamenta importancia, na sociedade atud, na qua a salde
da mulher é comprometida por fatores relacionados as particularidades da sua condicéo
de género. Apesar da tecnologia disponivel, vigente, na &ea da salde, questdes
relacionadas & mulher revelam fortes componentes socials, cujas consequéncias se
manifestam na forma como ea percebe seu corpo e sua sexudidade.

Entretanto, a adocdo de paliticas trandformadoras no complexo ambiente das
relacbes de género sO pode obter sucesso se formuladas a partir do conhecimento das
causas das diferencas sociais, culturdmente condgtruidas em torno das questdes de

género; da compreensdo do universo feminino em sua vivéncia cotidiana, ingéncia mais
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concreta onde se observa sua redidade; e do reconhecimento, por parte das mulheres,
foco dessas politicas, de sua condicdo de género, favorecendo sua postura critica,
enquanto pertencentes a um grupo vulnerdvel, convertendo-as em mas que objetos
dessas paliticas, em syjetos.

Rdativamente a problemética da salde da mulher, assumimos como premissa,
com base na literatura, que as principals causas para a forma como as mulheres lidam
cOm O Seu corpo e a sua sexudidade derivam de suas concepgdes, culturalmente
congtruidas a partir de suas relacBes sociais, concepgdes estas que se manifestam num
conjunto de préticas que condicionam a sua salde.

Nesta perspectiva de género, este trabalho teve como objetivo o estudo das
concepgdes de um grupo de mulheres pertencentes a uma comunidade pobre — o
Conjunto Renascer — localizado no municipio de Cabeddo, a 6 km de Jo&o Pessoa, no
Estado da Paraiba, sobre sua sexudidade, corpo e salide.

Esa pesquisa nasceu a partir da preocupacdo, compartilhada por véios
segmentos da sociedade, nomesdamente universdades’ e Organizagbes N&o
Governamentais (ONGs), que daboraran uma metodologia que visava a senshilizacéo
das mulheres do municipio de Jodo PessoaPB, principdmente as mas vulneraveis,
guanto a necessidade do despertar critico diante de temas que influenciam sua condicéo
humana. Assm, surgiu uma séie de cinco programas radiofonicos sobre a salide da
mulher, como pate do Programa Sintonia Feminina Cada programa continha a
gpresentacdo de uma radionovela, descrevendo uma Stuacdo-problema que visava
edimula um didogo/debate entre um narrador/animador e varios entrevisadogas. O
fato dos programas serem iniciados por histérias drametizadas foi mas uma tentativa de
torna-1os instrumentos de educacdo popular, dém de serem mais atraivos, dindmicos e
de f&cil assmilacio.

Apesar dos programas ndo terem surtido os efeitos esperados no ambito da
cidade de Jodo Pessoa-PB, os principios metodoldgicos que continham eram Uteis e
funcionais, peo que os utilizamos na gplicacéo da pesquisa no grupo de mulheres do
Conjunto Renascer, no municipio préoximo de Cabedelo-PB, conforme apontado
anteriormente.

Asim, 0 estudo prometia a consirugéo de conhecimentos, utilizando a unido da

comunicacdo, educacd e salde a patir da reunido/sdecdo/classficacdo das

* Eu fiz parte do projeto, através da Universidade Federal da Paraiba.
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experiéncias concretas vivenciadas por mulheres e peo seu confronto com os
conhecimentos S steméti cog/cientificos presentes na literatura.

O grupo-foco da pesquisa era composto por 14 mulheres. A maioria tinha mas
de 40 anos, e todas eram de baixa renda, auferindo um sd&io minimo mensamente,
Apenas uma completou 0 Ensno Fundamentd, e outra, 0 Ensno Médio. A maioria €
dona de casa, casada, e todas tém filhos.

A pequisa foi desenvolvida aravés de Oficinas de Trabaho, concebendo o
processo de aprendizagem como ago que se constréi e ndo gpenas se transmite. “As
oficinas sG0 processos de trabalho onde a participacdo e reflexdo de todos/as séo
requisitos fundamentais para a compreensdo dos contelidos e para a construcéo do
conhecimento”. (PORTELLA; GOUVEIA, 1998, p.25). Condtituem um espaco para
reflexdo e discussio das vivéncias, permitindo a identificacdo de temas fundamentais
para melhor compreender o problema em pauta.

Portdla e Gouvela (1998) explicam a oficina como um lugar ande se produz e se
trandforma uma dada redidade, posshbilitando a reflexdo e levando em conta as
vivéncias individuais e coletivas. Também disponibiliza informagdes, aticulando teoria
com a experiéncia concreta dos sujeitos, favorece a apropriacdo, pelos sujeitos, destas
informagdes e elabora novos conhecimentos coletivamente,

As oficinas foram desenvolvidas na perspectiva dos grupos de autoconsciéncia,
que tém ddo importantes em trabahos com mulheres. Esses grupos foram “formados
por mulheres interessadas em descobrir as raizes sociais de seus problemas individuas,
ou sga, aquelas responsavels pela segregacdo e discriminagdo da mulher” (LIMA, 1989,
p. 42). Como edratégia para estimular o debate, utilizamos a apresentacdo da série de
Salde da Mulher e Direitos Reprodutivos do programa de radio Sintonia Feminina,
referido anteriormente. As discussdes redizadas a partir das teméticas do programa de
radio ocorreram de acordo com a perspectiva problematizadora de Paulo Freire.

A andise e discussdo do materid empirico foram conduzidas a partir da leitura
dos depoimentos referentes a cada tema discutido pedo grupo. Os discursos foram
agrupados na medida em que permitiam atender aos objetivos de andisar as concepces
das mulheres a respeito da sua sxudidade, corpo e salde, trazendo suas experiéncias
de vida A ldtura criteriosa dos depoimentos, organizados segundo oS aspectos
pesquisados, originou a categoria empirica da pedagogia da submissfo. A andlise e
discussdo dessa categoria foram redizadas articulando o olhar da pesquisadora com a
literatura pertinente, relativa aos temas investigados, sob a abordagem de género.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos | nterdisciplinares da Comunicagdo
XXX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Santos — 29 de agosto a 2 de setembro de 2007

Feminismo, género e sexualidade

Egse ponto visa goresentar, de forma breve, alguns aspectos do movimento
feminigta e seu contexto histérico, apoiada no desenvolvimento das questdes de género,
socid e culturamente condruidas a partir do reconhecimento de diferencas biolGgicas
relacionadas ao sexo. Faz, ainda, algumas consderagdes sobre sexualidade.

O movimento feminita se expressa a partir do resultado de vaios outros
movimentos denunciadores das mais variadas formas de opressio e |uta pela superacéo
das desguddades socias O surgimento do feminismo vem romper com oS modeos
politicos tradicionais, hierarquizados e autoritarios, estabelecendo uma edreita ligacéo
entre as relagdes interpessoai's e a organizaco politica

O movimento tem suas origens no find do século XIX, com as lutas das
mulheres pelo direito a educacdo e ao voto. Embora exisam registros de lutas em
periodos anteriores, como € 0 caso de mulheres negras que lutaram pelo direito a familia
e gue egtiveram envolvidas nas rebelides escravas, € gpenas no século XIX que o termo
feminista passa a sgnificar o conjunto de preocupacdes e acles paliticas que procuram
dcancar uma maor iguaddade socid, politica e econbmica para as mulheres
(PORTELLA; GOUVEIA, 1998).

De acordo com Guacira Louro (1997, p.16), na virada do século XIX para o
goulo XX, a manifetagbes contra a discriminacdo  feminina  adquiriram  uma
vighilidade e uma expressvidade maior no movimento voltado para estender o direito
do voto as mulheres. Esse movimento ficou conhecido como a “primeira ondd’ do
feminismo. Foi na “segunda onda’, iniciada no find da década de 1960, que o
feminismo se volta paa as construgdes tedricas, dém das preocupagles politicas e
sociais. O ano de 1968 se tornou um marco da rebeldia e da contestagiio. E “nesse
contexto de efervescéncia socid e politica, de contestacdo e de transformacéo, que o
movimento feminisa contemporéneo ressurge, expressando-se ndo apenas aravés de
grupos de conscientizacdo, marchas e protestos publicos, mas também através de livros,
jornaserevidas’.

O feminismo, dém de introduzir aspectos novos na luta de contestacdo poalitica,
abordando temas como familia, sexudidade, trabadho domégtico, cuidado com criancas
efc.,, enfatizou, como uma questdo politica e socid, a forma como homens e mulheres
séo formados/as e produzidos’as como sujeitos “generificados’, politizando a identidade
sexual e de género (SOUZA, 2002). Por isso, referem-se a homeng/mulheres, maes/pais,
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filnogfilhas etc, como forma de didinguir uma redidade socid manifetamente
discriminatoria

Maria Eulina de Carvaho (2003, p. 60) acrescenta que os géneros, definidos
como um par de opostos, congtituem uma relacdo de poder, ito € S80 representacoes
socials sujeitas a disputas politicas pela aribuicdo de significados. A autora explica que
as relagies de género envolvem desigua dade e dominacao:

[...] integramn um complexo sstema de dominagdo masculing,
fortemente ingtitucionalizado e internalizado, e estruturam todos os
aspectos da vida socia, expressando-se na cultura, ideologia,
violéncia sexudidade, reproducdo, divisio de trabaho, organizacdo
do estado e nas praticas discursivas.

Eleonora Oliveira (1999, p.70) parece patilhar da mesma opinido de Carvaho,
acrescentando que “género é a categoria que explica a relacéo de poder entre 0s sexos e
nos da a dimensdo socid da desiguadade sexua com base na naturdizacdo dos sexos’.

Isso nos leva a concordar com Louro (1997, p.35), ao concluir que:

Ao aceitarmos que a construcéo de género é histérica e se faz
incessantemente, estamos entendendo que as rel agdes entre homens e
mulheres, os discursos e as representactes dessas rel agOes estdo em
constante mudanca. Isso supde que as identidades de género estéo
continuamente se transformando. Sendo assim, € indispensavel
admitir que até mesmo as teorias e as préticas feministas — com suas
criticas aos discursos sobre género e suas propostas de desconstrucdo
— estéo construindo género.

Para Carvalho (2003, p. 58) o conceito de género:

[...] ® baseia na distingdo entre sexo e género: género é definido
como a construgdo social, histérica e cultura das diferencas baseadas
no sexo. Por conseguinte, 0 conceito de género ratifica que biologia
néo € destino, ninguém é naturamente homem ou mulher, masculino
ou feminino, pois estes dgnificados sGo socidmente construidos
através do processo educacional que molda as identidades de sexo e
género.

Louro (1997) explica que ndo ha com isso a pretensdo de negar que o género se
congtitui com ou sobre corpos sexuados, io € ndo é negada a biologia, mas enfatizada
a congtrucdo socia e historica produzida sobre as caracteristicas bioldgicas. Refere-se
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a0 modo como as caracteristicas sexuais sdo compreendidas e representadas ou, entéo,
como sdo trazidas a préatica socid e tornadas parte do processo histérico.

Assim, a autora enfatiza que o conceito de género passa a ser usado com um
forte apelo relaciond — j& que é no ambito das relagbes sociais que se constroem 0s
géneros. Busca-se contextualizar 0 que se afirma ou se supde sobre os géneros, tentando
evitar as afirmagdes generdlizadas a respeito da mulher e do homem. “O conceto passa
a exigir que = pense de modo plural, acentuando que 0s projetos e as representagdes
sobre mulheres e homens sdo diversos’ (LOURO, 1997, p.23).

Vdquiria Souza (1997) argumenta que no imagin&io da sociedade brasileira, ser
homem ou ser mulher sgnifica poder ou ndo paticipar de Stuagbes que contribuem
para a vaorizacdo do seu papel na sociedade. S80 0s aspectos culturais, portanto, que
definem mulheres e homens, com papéis sociais previamente estabelecidos,

A autora ressdta o papel do processo educativo que se inicia na familia e
continua fora dela, no convivio socid, aravés dos meios de comunicacdo e na escola,
que va criando uma cdaa diferenciacdo entre o mundo masculino e o feminino.
Acrescenta, ainda, que o termo género € utilizado para fdar da construcdo cuturd
smbdlica das rdacbes homem-mulher. “Faar de género € portanto, pensar ndo em
homens e mulheres biologicamente diferentess mas em masculino e feminino como
condituidos a partir de reagbes sociais fundadas nas diferencas lentamente construidas
e hierarquicamente determinadas’ (SOUZA, 1997, p.22).

Atudmente, as teorias de género passaram a condituir-se em referencias
Importantes para 0 desenvolvimento de metodologias e ages educativas. O pensamento
feminisa esteve sempre voltado para uma andlise das relagbes de género em diferentes
contextos e épocas, mas é apenas na década de 80 do século XX que o termo “género”
passa a ocupa O lugar que hoje se conhece, indituindo-se como uma categoria
importante para a andlise das relacbes sociais. Louro (1995 apud SOUZA, 2002, p. 3)
diz que ‘[..] dém de uma ferramenta tedrica potenciamente Util para os estudos das
ciéncias socials, 0 género despontava como uma importante categoria anditica para a
Histéria, em especia paraa Histéria da Educacdo”.

A sexudidade, por sua vez, encontra-se intimamente relacionada as questdes de
género. Foucault (1988) defende que a sexudidade é um dispositivo histérico. E uma
invencdo socid, uma vez que Sse conditui, higoricamente, a patir de multiplos
discursos sobre 0 sexo: discursos que regulam, que normatizam, que instauram saberes,
que produzem “verdades’.
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Maria Jose Garcia Werebe (1998) ultrapassa a concepcdo da reproducdo,
inserida na compreensdo da sexualidade humana, e a coloca a necessdade de abordé la
segundo suas varias dimensdes. Afirma que a abordagem exclusvamente reprodutora €
frto de uma vissto mordisa que visa servir a interesses politicos nas sociedades,
condenando o prazer e 0 desgo.

O fao de exidir papés e aribuicbes para homens e mulheres no ambito das
concepcBes morais, relacionadas a sexudidade, é derivado da necessdade de controle
socid do mundo privado. Segundo Chaui (1984), as formas de repressdo ocorrem por
meio da criacdo de tabus, que consistam da transformacéo da infracdo em fdta grave.
Quanto mais disante, no tempo, egtiver a origem do tabu e quanto mais invisiveis forem
0S poderes que 0 detectarem, mais poderosos se tornam enquanto sua fungdo de gerar
culpa e medo do isolamento socid.

A repressio sexua nos coloca diante da quebra da smples naturdidade
biologico-anima do sexo e de sua passagem a exigéncia como fenbmeno cultura e
histdrico. Torna-se dgo de que se deve ter vergonha. Alguma coisa é preciso coibir,
moderar, dissmular, ocultar e disfargar. (Idem).

Entretanto, a repressio nd s manifesta da mesma forma para homens e
mulheres. Engels (2000) se reporta a necessdade historica da transformagdo da
sociedade matriarcal em patriarcd para preservacdo do patriménio, e as transformagdes
socias relacionadas a questes de género que isso acarretou. A necessdade de
reconhecer filhos legitimos foi 0 marco do uso da sexudidade como insrumento de
repressao.

Assim, a sexudidade passa a sarvir de insrumento para dominacéo de género.
Oliveira (1999) afirma que a discriminacdo social baseada no sexo e as construcdes
socials sobre género assentamse na perda, por parte da mulher, do controle sobre seu
corpo, na medida em que seu comportamento sexual passa a ser ditado por normativas
sociais. Controlar o corpo da mulher dgnificou dirigir o trabalho das mulheres de
manera que nada escagpasse. Controlar, efetivamente, a reproducéo da mulher dgnifica
atuar sobre sua sexudidade.

Assm, a condicdo de mulher comeca a ser delineada a partir da sua redidade
concreta que é seu préprio corpo. Ao tratar do tema corpo, enfatiza-se 0 seu
desconhecimento por parte das mulheres e as conseqUéncias que IS0 traz para a sua
auto-estima, o comportamento socid e a salde. Este desconhecimento € um dos fatores

gque permite O exercicio, por parte de outras pessoas, de autoridade sobre o corpo
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feminino e decidam questdes sensiveis a sua sallde, como 0 uso da camisinha, vista ao
ginecologista e o proprio tratamento ginecologico. O exercicio da sexudidade feminina
€ marcado pela ignorancia com relacdo ao corpo e ao desgo e, sobretudo, pelo
protagonismo dos homens que, muitas vezes, tém na violéncia seu principd demento
(PORTELLA; GOUVEIA, 1998).

E exatamente o fato da mulher ter perdido o controle sobre seu corpo que traz
conseqliéncias asua salde. Homens e mulheres constroem concepgdes junto as relactes
gue mantém com a totalidade da sociedade, concepcdes gue contém uma s&rie de
principios de dominagd masculina, que favorecem os desgos e caprichos do homem,
desfavorecendo a mulher relativamente, entre outros aspectos da vivéncia cotidiana, a

sua salde, que interessa a este estudo.

Pedagogia problematizadora

Ege ponto visa discutir elementos capazes de conduzir a superacdo das
diferencas de género baseadas na sexudidade, e reduzir, assm, a vulnerabilidade da
salde das mulheres relacionada a gquestbes. Para td, reconhecemos a necessidade
de uma atitude transformadora por parte das mulheres, e identificamos na concepcéo de
Freire sobre Educacdo Popular, um caminho pertinente, que passamos a apresentar a
Seguir.

A educacdo problematizadora proposta por Paulo Freire, prioriza o trabaho de
formaco de consciéncia, especimente, nos setores explorados. E preciso iniciar a
formacdo onde a Stuacdo de caréncia € aguda e a necessdade de mudanca € mais
premente. A educacdo € um processo fundamental para gudar os sujeitos a promoverem
0 processo de mudanca em suas vidas, e deve se iniciar pela experiéncia que 0 sUjeto
tem de sua Stuacdo em seu “contexto red”.

A pedagogia do oprimido, concebida por Paulo Freire (1975), critica 0 modelo
tradiciona de educacdo que, para o autor, € ineficaz do ponto de vista da aprendizagem
e, Sobretudo, desumanizante, na medida em que desconsdera o sujeito centra da
relacéo pedagdgica (aduno/a). Ao fazer isso, a educacdo tradiciona, denominada por
Freire como “bancéid’, ignora a experiéncia de vida dosas dunos/as, assim como 0s
contextos em que vivem, tornando-se uma educacdo dissociada da redidade e das

pessoas. E uma educagdo que ndo educa, uma vez que ndo permite a apropriagdo do
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conhecimento que leva a formacéo de sujeitos nem a transformacéo da redidade em que
edtes Qjetos vivem.

Na educacéo bancaria da educacdo, o conhecimento é um dom que se transfere
daguele que se conddera seu possuidor para agueles que seu possuidor considera que
nada sabem. A educacdo passa a ser 0 ato de depositar: 0s aunos sdo depodsitos e o
professor 0 que deposita. Em lugar de comunicar, 0 mestre da comunicados que 0s
adunos recebem pecientemente, aprendem e repetem. E a concepcio acumulativa da
educacdo que “[...] deforma a necesséria criatividade do educando e do educador|...]”.
(FREIRE, 1996, p. 27).

Contra isto Freire (1981) concebe a pedagogia libertadora, centrada no sujeito e
em sSua experiéncia, permitindo a apropriacdo do conhecimento, humanizando o
processo educetivo e levando a transformac@o das relagbes sociais. O processo politico-
educativo deve partir da realidade dos sujeitos.

Na concepcdo pedagogica de Freire (1980, p. 26), a redidade concreta,
exigencia, é “codificadd’. Ela ndo s da como objeto cognoscivel, ja que a
gproximagéo espontanea que o homem e a mulher fazem do mundo, “[..] a posicéo

normal fundamental ndo € uma posi¢ao critica, mas uma posi¢ao ingénud’ .

Dado o cardter antagbnico que marca os interesses dos diferentes edtratos
sociais, Freire (1980) consdera que o tema fundamenta de nossa época € o0 da
dominagdo, que supde seu reverso, o0 da libertagdo, como objetivo que deve ser
acancado. Atingir esse objetivo seria a condicdo para redizar a humanizacdo que supde

adiminacéo da opressdo desumanizante.

Para €le, a procura temética converte-se, assm, numa luta comum por uma

consciéncia da redidade e uma consciéncia de S, que fazem desta procura o ponto de

partida do processo de educacdo e da acdo cultura de tipo libertador.
A partir dessas constatagBes, seu método pedagdgico assume que

[...] a codificagdo, a principio, toma a forma de uma fotografia ou de
um desenho que representa uma Situagdo existencial real ou uma
Stuacdo existencia construida pelos aunos. Quando se projeta esta
representacao, os alunos fazem uma operagdo que se encontra na base
do ato de conhecimento; se distanciam do objeto cognoscivel. Desta
maneira os educadores fazem a experiéncia da distanciacdo, de forma
gue educadores e alunos possam refletir juntos, de modo critico, sobre
0 objeto que os mediatiza. O fim da descodificagdo € chegar a um nivel
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critico de conhecimento, comecando pela experiéncia que o aluno tem
de sua situacdo em seu ‘ contexto red’. (FREIRE, 1980, p. 31).

Portanto, todo processo de aprendizado deve partir da redidade experimentada
pelo sujeito. Como as formas concretas de perceber redidade sdo sentidas de
maneaira diferente entre os sujeitos, torna-se enriquecedor, para cada um, compreender
diferentes formas na medida em que das trazem todos 0s elementos necessarios
para a sintese do fendbmeno, para sua categorizagdo, e para o entendimento de que os
temas, a0 condituirem objetos de interesse de determinado grupo, devem ser tratados

coletivamente.

A educacdo problematizadora, proposta por Freire, esta fundamentada sobre a
crigividade e edimula uma acdo e uma reflexéo verdadeiras sobre a redidade.
Congdera homens e mulheres como seres inacabados, incompletos em uma redidade
igudmente inacabada. Enraiza-se no presente dindmico e chega a ser revolucion&ia
Conddera que 0 homem e a mulher sGo seres que superam, que vao para frente e olham
para 0 futuro, seres para os quais a imobilidade representa uma ameaca fatal, para os
quais ver o passado ndo deve ser mals que um meio para compreender claramente quem

S30 e 0 que S8, afim de congtruir o futuro com mais sabedoria.

Paa o0 caso especifico deste estudo, exige um combudivel adiciond que
intendfica a reflexdo proposta por cada tema, e motiva o compartilhamento das
experiéncias vivenciadas pelas mulheres-foco do estudo: a apresentagdo dos programas
de ré&dio, que contém Stuagbes da vida real cepazes motivar a auto-identificacéo da
maioria dos eementos do grupo, e promover resultados mais satisfatorios na criagdo de

sujeitos pensantes sobre sua redidade.

Pedagogia da submissédo nasrelacdes de género

A andise dos resultados permitiu observar que as concepcbes do grupo de
mulheres-foco do Conjunto Renascer sobre sua sexuaidade, corpo e salde sdo produto
de uma longa higtéria de convivéncia humana e de dominacd do homem sobre a
mulher, resultante de uma sociedade dominantemente patriarcal.

As concepcles de mulher santa, pura, mée, doméstica, assexuada e reprimida
influenciam a sexudidade feminina e S0 reproduzidas aravés das conversss. Essas
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concepcdes sdo percebidas nas formas como encaram o0 sexo fora do casamento e na
importancia e sentido que d&o ao matrimonio.

Ha uma demonstracdo de pensamentos congtruidos e enraizados historicamente e
uma preocupacdd com a preservacdo da virgindade, que se manifesta diretamente por
meio das condicbes de boa mocga, e indiretamente, através de varias recomendacdes de
conduta feita pdlas maes as filhas a respeto de sua vivéncia familiar. A obediéncia a
essas recomendages se congtitui nas condigdes para encontrar um marido.

Essa concepcdo é uma das mais dificels de ser descongtruida. A conseqliéncia
para essa concepcdo, diada a repressdo em relacdo a forma de lidar com seu corpo
(masturbacéo), € o tardiamento de sua experiéncia sexud. Esse tardiamento vem
comprometer 0 processo de libertacdo da mulher em relagdo a0 autoconhecimento e,
conseguientemente, a possibilidade de vir avivenciar sua sexudidade na sua plenitude.

Essa repressio teria como propdsito, exatamente, controlar a sexuadidade da
mulher na sua dimensdo do prazer (desgo/smbolismo), provavelmente motivada pelo
temor da traicdo feminina — dos mais poderosos mitos da sociedade patriarcal. Nesse
ponto, provocar uma discussao que propicie essa conscientizacdo, no sentido freiriano é
importante, embora &dua. Discutir sexo antes do casamento é muito delicado, e isso se
torna muito transparente, sobretudo a0 se tratar de uma filha S8o concepgdes
solidamente enraizadas.

As mulheres se véem gpenas como donas de casa e mé. Os companheiros e
maridos exercem 0 comando delas e dogas filhos/as. SG0 €es quem decide se das
podem ou ndo ir a médico e também como deve ser na hora do sexo. Elas ndo tém
poder de negociacdo. Fdta didogo entre os casais. Muitas tém vergonha de dizer como
gostam de ser tocadas, como sentem mais prazer.

Especificamente no caso das discussdes sobre salde, acreditamos ter propiciado
uma mudanca humanizante, no sentido de Frere. A respeito da necessdade da
redizacdo do exame de HIV/AIDS, todas afirmaram nunca terem redizado. Entretanto,
no find da oficina que discutiu esse tema, Meduse®, por exemplo, disse que iria fazer,
por ter se conscientizado da necessdade: a gente que nunca se cuidou nisso tem que se
cuidar, né? Principalmente eu que sempre fui meio bulicosa, né?

A respeito da experiéncia da utilizacdo do programa de rédio como instrumento

metodolégico para edimular as discussdes e, assm, enriquecer a pratica educativa, ao

® Para preservar aidentidade das mulheres utilizamos nomes ficticios, escol hidos aleatoriamente da
mitol ogia grega, nomes de deusas.
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relacionar comunicacdo, educacdo e salde, permitiu o desenvolvimento de debates
envolventes, que inquietaram o espirito do grupo.

ApOs escutarem as radionovelas e apos o0 debate, foi possivel observar que houve
uma reflexdo quanto as atitudes, a0 pensamento que tinham com relagcédo a
gquestdes. Isso demonstra que a comunicagcdo € um forte insrumento de educacéo,
podendo auxiliar naformacdo de novos cidadéos e cidadas.

Isso nos leva mais uma vez a concordar com o educador Paulo Freire (1977) que
diz que educacéo € comunicacdo, € didogo e com a autora Margaret Schuler (1997) que
enfatiza que o processo educativo produtor de capacidade critica nas pessoas surge de
um didogo sobre as dtuaches dgnificativas de suas vides. E foi exaamente
producdo critica que os encontros puderam proporcionar.

A contextuaizacdo do tema e o didogo proporcionado fizeram dessas mulheres
ujeitos competentes a0 fdar de suas experiéncias, seus conceitos e suas proprias
opinides, iss0 gracas a metodologia utilizada, o que foi afirmado pelas participantes ao
serem indagadas se tinham gostado das discussdes, se acharam importante faar sobre os
assuntos discutidos e se 0 programa Sintonia Feminina tinha facilitado o debate. A
maioria reconheceu a oportunidade oferecida pelo programa e por sua estrutura utilizada

naoficina. Ressaltaram aimportancia e utilidade que teve paraelas.

“Gostei demais, pra mim foi um barato. E realmente € muito
importante discutir esses assuntos’ .

(Medusa, 57 anos)

“ Ah, gostei muito também, porque eu gosto muito demereunir assim
com as pessoas, escutar e conversar. Fiquei informada de muita
coisa. E muitoboma gente conversando, sereunir e conversar com
as pessoas, porque tem muitas coisas que a gente ndo sabia e escuta
0s outros conversando, ja sabe. E o programa ajudou muito. Foi
muito bom, ajudou muito a gente” .

(Pandora, 45 anos)

“ Ajudou sim, porque dai foi surgindo asidéias, né, as novidades, as
perguntas..., ajudou muito. Facilitou pra gentefalar, porqueai ja é
um incentivo pra gente se abrir.” .

(Quimera, 40 anos)

Como podemos perceber, as participantes a0 ouvirem a radionovela, as

entrevitas e umas as outras, puderam compartilhar suas vivéncias, trocar experiéncias e
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perceber que seus problemas Ndo SA0 apenas seus, Sdo, também, vivenciados por outras
mulheres. Como das mesmas ressdtaram, foi uma oportunidade de conhecimento
mUtuo e reconhecimento de uma condicao/experiéncia compartilhada

Veificamos aqui a importancia de se trabahar questbes a partir da
redidade dos sujeitos, buscando em s mesmos a libertaco da Situacdo que cada qual se
encontra. Este é o principio filosofico da educacdo problematizadora proposta por Paulo
Freire, que o Sintonia Feminina procurou aplicar. Como afirma Marta Suplicy (1984,
p.179): “[..] as vezes € mas importante vocé faar da propria experiéncia do que fdar

do queleu em livros’'.

Por isso, como Cardoso (1994) enfatiza, ndo devemos buscar o discurso da
sexualidade que se apodera da energia, das sensacdes, dos prazeres e da dor do corpo da
mulher para manté-lo cdado. Devemos dm, buscar a conscientizacdo que permita

assumir aresponsabilidade sobre 0 seu destino.

Para que se possa assumir a responsabilidade sobre a sexuaidade, corpo e salde
€ necessario que aconteca a tomada de consciéncia. E esta, de acordo com Paulo Freire,
SO acontecera se primeiro a pessoa identificar o problema concreto, sentir que faz parte
dela e depois perceber que esse problema faz pate de uma Stuacdo maior, de uma

coletividade e que para transformar essa redlidade é preciso uma acéo conjunta.

Consider agesfinais

A pesquisa permitiu observar que as mulheres identificaram seus problemas
concretos e perceberam que fazem pate de uma ingéncia maior que € a questéo de
género. A partir deste momento, um passo importante foi dado no sentido de tornar
possivel pensar nesta aco libertadora e transformadora que tanto Paulo Freire defende.

Conforme Freire, a pedagogia problematizadora, em educacdo popular, € um
processo continuo. O ser humano encontraase em condante transformacdo, e a
abordagem dos temas relevantes, também. No caso da submissio nas relagbes de
género, observadas a0 longo deste estudo, esperamos que sga objeto de permanente
reflexdo por parte das mulheres pesquisadas, pois, SO assm, se pode vidumbrar uma
redl transformacdo narelacdo de dominagdo nas questdes de género.

Esperamos, outrossm, que este método de abordagem, que busca trabahar a
interface comunicacdo/educacdo, auxiliado por pequenas dramatizagbes radiofonicas
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(radionovelas) que representam Stuacbes da vida rea, das quas grupos-foco
socidmente oprimidos possam se identificar, venha a contribuir para 0 processo de
transformacdo necessrio a conscientizacdo desses grupos no sentido de promover acoes
libertadoras.

Referéncias bibliogr &ficas

CARDOSO, Reolina S. Corpo de mulher: o socid e o individud em uma sociedade
patriarcal. In CARDOSO, Reolina (Org.). E uma mulher ... Petropolis: Vozes, 1994.

CARVALHO, Maria Eulina Pessoa de. O que essa historia tem a ver com as relagdes de
género? Problematizando o género no curriculo e naformacéo docente. In: CARVALHO, Maria
Eulina Pessoa de; PEREIRA, Maria Zuleide da Costa (Org.). Género e educacdo: multiplas
faces. Jodo Pessoa: Editora UniversitarialUFPB, 2003.

CHAUI, Marilena. Repr essdo sexual: essanossa (dés)conhecida. S350 Paulo: Brasiliense, 1984.

ENGELS, Friedrich. A origem da familia, da propriedade privada e do Estado. 15 edi¢&o.
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000.

FOUCAULT, Michd. Histéria da sexualidade |: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Grad,
1988.

FREIRE, Paulo. Extensdo ou Comunicacéo? Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1977.

. Pedagogia do Oprimido. 3. ed. Rio de Janeiro: Ed. Paz e Terra, 1975.

. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios apréticaeducativa. 17. ed. S&o
Paulo: Paz e Terra, 1996.

. Educagéo como prética da liberdade. 12. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,

1981.

. Pedagogia da esper anga: um reencontro com a pedagogia do oprimido. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1992.

. Conscientizacao: teoriae pratica dalibertagdo: umaintroducéo ao pensamento
de Paulo Freire. 3. ed. S0 Paulo: Moraes, 1980.

14



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos | nterdisciplinares da Comunicagdo
XXX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Santos — 29 de agosto a 2 de setembro de 2007

GUIMARAES, VaériaMaria Gomes. A mulher de batom, graxa e macac&o: umaabordagem
histérica acerca da presenca da mulher no curso técnico de mecanica da Escola Técnica Federa
da Paraiba. Jodo Pessoa, CEFET/PB, 1999.

LIMA, Maria Jose. Linha da vida ou grupo de autoconsciéncia: uma reflexdo sobre a otica
feminista. In: REGIA, Mariaet a. Como trabalhar com mulher es. Petropolis. Vozes, 1989.

LOURO, Guacira Lopes. Géner o, sexualidade e educacao: uma perspectivapos-estruturalista.
Petropalis. Vozes, 1997.

. Pedagogias da Sexudidade. In: LOURO, Guacira Lopes (Org.). O corpo
educado: pedagogias da sexudidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.

OLIVEIRA, Eleonora Menicucci de. A mulher, a sexualidade e o trabalho. Sao Paulo: CUT,
1999.

PORTELLA, Ana Paula;, GOUVEIA, Taciana. Idéas e dindmicas para trabalhar com
géner 0. Recife: SOS Corpo, 1998.

SANTOS, Marialnés Dets de Andrade. Géner o e comunicacgao: o masculino e o feminino em
programas populares de rédio. S&o Paulo: Annablume, 2004.

SCHULER, Margaret. Los derechos de las mujeres son derechos humanos: la agenda
internacional del empoeramiento. In LEON, Magdalena (Org.). Poder y empoderamiento de
las mujeres. Colombia TM Editores, 1997.

SOUZA, Jane Felipe. Género e sexualidade nas pedagogias culturais: implicagdes para a
educacéo infantil, 2002. Disponivel em <http://www.ced.ufsc.br/~nee0ab/SOUZA .pdf> Acesso
em: 12 jan 2004.

SOUZA, Vdquiria Alencar de. Um olhar de géner o nastematicas sociais. Jodo Pessoa: 1déia,
1997.

SUPLICY, Marta. Condicdo de mulher. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.

WEEKS, Jeffrey. O corpo e a sexuaidade. In: LOURO, Guacira Lopes (Org.). O corpo
educado: pedagogias da sexudidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.

WEREBE, Maria José Garcia. Sexualidade, politica, educacdo. Campinas, SP. Autores
Associados, 1998.

15



