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Resumo:

A representacdo do idoso, por meio dos veiculos audiovisuais de comunicacéo
de massa, faz com que a sociedade construa uma imagem a respeito da velhice e do
envelhecimento, que na maoria das vezes nd corresponde a diversdade e a
subjetividade desta populacéo. A imagem, congtruida culturdmente, tem nos meios, um
importante dliado para a formacéo da opinido publica, porém o que se percebe é que 0s
idosos ainda sdo representados através de esteredtipos, reforcando o estigma socid que
carega. A educacdo por meio da leitura critica da midia e a produgéo de programas de
radio e televisio sobre 0 tema Terceira ldade, esta sendo experimentada no Projeto de
Extensdo “Oficina de Radio e TV para a Terceira Idade - O recurso a disposicéo para 0s
que tém mais a contar”, na PUC-Campinas.

Palavras-chave: vedhice universdade da terceira idade midia dternativa; jorndismo
comunit&rio; comunicacdo educativa.

I ntroducéo:

Egte artigo tem como objetivo revelar a importancia da comunicagéo na vida dos
idosos, que por meio da participacdo ativa do Projeto de Extensdo “Oficina de Radio e
TV para a Terceira Idade - O recurso a disposicéo para os que tém mais a contar”, tém a
oportunidade de representar suas identidades em veiculos de comunicacdo de massa. Ao
protagonizarem a criagao, as pautas, a elaboracéo, a gravacdo e a edicdo dos programas

de ré&dio e teevisdn, num processo educacional, advindos do jornadismo comunitario, os
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idosos estd0 podendo se gpresentar de maneira mais diversa e subjetiva, que a midia
convenciona os representa.

A expeiéncia da redizacd de programas de radio e televisio criados por
pessoas da terceira idade e para este mesmo publico, teve inicio em margo de 2007,
como Projeto de Extensdo da PUC-Campinas, coordenado pelo autor deste artigo. O
objetivo € a capacitacdo dos idosos participantes da Universidade da Terceira Idade
desta indituicBo de ensno, paa que poderiormente eses idosos s tornem
multiplicadores do aprendizado as pessoas com idade avancada da regido centrd da
cidade de Campinas, interior de S& Paulo, onde se encontra o maor indice de
moradores com idade avancada, para que produzam seus proprios programas, tendo
como eixo norteador os direitos humanos e a promogdo da cidadania O egimulo a
participacdo dos envolvidos, tem despertado neles o interesse pelas nidias e despertado
a importéncia de cada um, na constru¢do de uma nova sociedade. Esta populacgo, que
mas viveu, tem muito mas experiéncias acumuladas para patilhar, o que fortaece o
pape de memdria viva e auante, e pretende-se trazer aos tel espectadores e radiouvintes
uma contribuicdo, na construcdo de um novo olhar sobre a populacéo idosa da cidade,
contribuindo para a diminui¢do do preconceito relativo avelhice.

Edte artigo focard o processo educaciona desenvolvido junto aos idosos, o papel
da midia em reacéo a esta populacdo e a importancia da participacdo das pessoas da
terceira idade na proposta, fazendo o recorte especifico na producdo dos primeiros
programas que estdo sendo desenvolvidos por des, em fase de findizagd, mas ainda

ndo veiculados.

O envelhecimento populacional

O crescimento da populacdo idosa do Brasl faz com que ele se encontre entre os
dez paises com maior nimero de velhos do mundo. Este novo panorama populaciond,
porém, ndo tem garantido e ampliado os direitos fundamentais a salde, & cidadania e a
participagdo socid. O pais ainda carece de uma politica publica para as pessoas da
terceiraidade.

O envehecimento populaciond é um fenbmeno tanto nacionad, como mundid.
No Brasil, desde 1940 estudiosos revelam:
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“ O crescimento da popul acdo idosa tor na-se cada vez maisrelevante porqueja
supera o crescimento da populagédo total. Com efeito, isso ja ocorria em 1940 e se
manteve nos Ultimos 50 anos. Enquanto o crescimento médio anual no periodo 1940-50
erade 2,34%, o da populacéo idosa era de 2,57%. A partir de 1960 a popul agéo total,
COmMoO ja vimos, teve seu crescimento desacelerado, o que s6 ocorreu em 1991 coma
populacdo de 65 anos e mais’ . BERQUO (1999 : 17)

Segundo andlise redizada em 1999, por Elza Berqud, Presidente da Comisséo
Naciona de Populacéo e Desenvolvimento, referindo-se a chamada terceiraidade:

“ ProjegOesfeitas até 2000 apontam para uma reducao no crescimento desse
segmento populacional até 2010, voltando a crescer entre 2010 e 2020, para al cangar
taxa de 3,80% ao ano. |sso estara ocorrendo enquanto a populacdo total continuara
experimentando descenso em seu ritmo de crescimento, chegando a uma taxa de 1%
entre 2010 e 2020" . BERQUO (1999 : 17)

E acrescenta:

“ Pensando em termos de futuro, espera-se chegar ao final do século com
8.658.000 idosos, ou sgja, 1 emcada 20 brasileirostera 65 anos e mais. Esse nimero
crescerd para 16.224.000 em 2020, quando 1 em cada 13 pertencera a populacéo
idosa”. BERQUO (1999 : 20)

Os dados apresentados sd0 importantes para que se trace um panorama
quantitativo da populacdo e sua tendéncia a0 envelhecimento. Deve-se tomar cuidado,
porém, para ndo tornar superficid o olhar sobre este fenbmeno. A vehice € uma
categoria socidmente produzida. O ciclo biolégico do ser humano, considerado natural,
deve ser entendido dentro de uma perspectiva que contemple o olhar sobre a construgéo
socio-higdrica da velhice, e as diferentes formas de envehecer presentes nas

sociedades.
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Estigma x subjetividade da pessoa idosa

Um das missdes mais &duas para a populacdo idosa € provar a sociedade
congtantemente que estdo vivos e cgpazes. Continuar sendo uma pessoa ha vehice
requer uma militancia por parte dos idosos, ou dos que por ees lutam. Na apresentacdo
do livro de Ecléa Bos, Memdria e Sociedade — Lembranca de Vehos, Marilena de
Souza Chaui questiona:

“ Que é ser velho?, pergunta vocé. E responde: em nossa sociedade, ser velho é
lutar para continuar sendo homem. ...Queé, pois, ser velho na sociedade capitalista? E
sobreviver” . BOSI (2003 : 18)

A subjetividade e a identidade do idoso, via de regra, ndo sfo levados em
congderacdo pela sociedade. O estigma, 0s esteredtipos e 0 preconceito sdo cacados
pela aparéncia fisica do corpo que envelhece. Imprimi-se sobre 0 syeto com maor
iddde um edigma uma producdo ideologica e socid, desconsderando a
heterogeneidade dos idosos. A psicdloga Elissbete Mercadante, em seu artigo A
Identidede e a Subjetividade do ldoso, escrito para a Revista Kairds, andisa estas

questOes:

“Velhice, passaa ser, assim, uma categoria cronol 6gica externa, que classifica
os individuos. Mede-se por um tempo externo (anos, meses, dias, horas) toda uma
experiéncia vivida dos sujeitos. Nao se concebe nemtampouco se compreende o tempo
como sendo o sujeito humano” . MERCADANTE (1998 : 61)

A Vvisio edigmatizada da sociedade sobre o idoso tem como contrapartida o
etigma de jovem, condderado belo, saudavd e consumidor. O processo de
envelhecimento da seus primeiros snais dravés do corpo. As rugas, os cabelos

grisahos, a cavicie, entre tantos outros, sdo demongrativos da passagem do tempo, €,
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portanto, do préprio envelhecer. Numa sociedade que supervaoriza o jovem, os Snas

de envelhecimento podem significar perdas para as pessoas.

“ A rogdo de estigma é bastante esclarecedora, no sentido de auxiliar o
entendimento da vel hice. A velhice, no seu sentido estigmati zado prop&e uma avaliacéo
ampliada a partir da aparéncia do corpo envel hecido— marcasfisicasvisiveis—paraa
mente. H&, assim, na concepgao estigmatizada de velho, uma correlacéo explicitaentre
0 corpo e a mente, entre o declinio fisico e, também, conseglientemente— pela | 6gica
linear — da deterioracéo da mente” . MERCADANTE (1998 : 62)

O idoso deveria ser compreendido em sua diversdade e sua subjetividade. O
olhar sobre o0 velho deve ser ampliado, atentando para a dteridade nas vérias formas de
velhice e de envehecimento. Uma visdo smplista sobre o veho, redizada somente a
partir dos sinais aparentes do corpo, leva-nos a avdiaghes cada vez mais distantes da
essencia deste velho. Ha de se buscar o que ha por detras das aparéncias deste ser velho,
qua sua essencia, suaidentidade, sua singularidade.

Mesmo que o processo de envelhecimento ainda sga tratado, na maioria das
vezes, como um momento de perdas em relacd a muitos aspectos da vida, pode-se

agirmar que, a revelia dedtas perdas, encontraase 0 acUmulo de informagbes e

experiéncias vivenciadas, 0 que revela o idoso como um ser repleto de contedido.

A Universdadeda Terceira ldade

A primeira experiéncia com Universdade da Terceira ldade redizada no Brasl
aconteceu na PUC-Campinas, no ano de 1990. Esta experiéncia serviu, posteriormente,
para 0 desenvolvimento de cursos semehantes, espahados por todo pais. Trata-se de
un curso de extensdo universitaria e audizacdo culturd voltado para pessoas a partir
de 45 anos, tendo como pré-requisito, a dfabetizacdo.

O curso conta com professores de todas as areas de conhecimento, inclusve do
jornalismo, e serve como reciclagem as pessoas que se encontram na terceira idade. A
Universdade € mais um espago de convivéncia e troca de saberes entre os idosos e
educadores, que serve para ampliar a participacéo socia. Esta educacdo permanente tem
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como objetivo edtimular a reinser¢do social dos dunos. Esta Universdade conta hoje
com cerca de 200 aunos.

O desenvolvimento inicid do Projeto de Extensdo “Oficina de Radio e TV para
a Terceira Idade - O recurso a disposicdo para 0s que tém mais a contar” surge a partir
deste espaco, locadizado na regido centrd da cidade de Campinas, onde se encontra o
maior contingente de moradores idosos. A partir da capacitacdo deste grupo para a
redizacdo de programas de ré&dio e televisio, 0 grupo se abrird a participacéo de outros
idosos, também ndo participantes da Universdade da Terceira Idade, para que se torne,
anda mas, um espaco democrético de participacdo socid e de extensdo junto a
comunidade da cidade, espaco real de exercicio de cidadania, conforme revela Marcos
F. Martins.

“ A propria etimologia da palavra cidadania nos remete, seja em sua matriz
latina (“ civitas” , palavra da qual devira cidadao), seja na grega (“ pélis’, termo do
qual deriva politico), a participacéo do individuo no gerenciamento da cidade” .
MARTINS (2000: 114)

Mais uma possibilidade do jornalismo comunitério

A educacdo para os meios radio e televisio, tem sdo desenvolvida por meio do
jorndismo comunitério, que possibilita a participacdo socid de pessoas, na maioria das
vezes margindizadas socidmente, como produtores da informacdo jorndigtica, visando
a construcdo de cidadania s idosos envalvidos. “Com a comunicagdo VOcé ta sempre
atua, né? Ta sempre gprendendo, t4 sempre em dia, entdo eu gosto muito” — relata a
participante Sebastiana Antonia Rodrigues, auxiliar adminisirativo gposentada.

A producdo dos programas redizados pelos participantes do projeto esta dando
sentido novos sentidos & vida deles:

“ Como projeto eu aprendi a me conhecer melhor. Eu achel que ndo era capaz
de fazer nada disso eincentivada pelo professor, eu consegui fazer coisasque eu jamais
esperariater feito”. (Maria José Reis VVucomanovick — professora aposentada)
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O jorndismo redizado de forma comunitaria requer a ruptura entre os papéis de
educador e o educando, entre o produtor e o receptor da comunicacdo, estimulando a
interatividade. Todos os quadros do programas, as pautas, as vinhetas, as musicas, 0s
locutores, enfim, todo contelido dos programas de rédio e TV foram e sdo sugeridos e
desenvolvidos pelos participantes.

“ Participar do projeto é excepcional. Uma coisa que eu sonhei muito ehojeto
podendo realizar... Aqui nés estamos aprendendo e ensinando ha todo momento, eisso
da sim, uma melhora no nosso astral, na nossa convivéncia”’. (Maria de Lourdes
Colavite — Professora aposentada)

No surgimento de impasse em relacdo a quaquer sugestdo, como por exemplo,
quando varios participantes desgiam executar a mesma tarefa, ou se a sugestéo de tema
ou pauta para o programa se faz de forma abundante, exercita-se a democracia com o
grupo: todas as sugestBes sdo acolhidas e colocadas em votacdo. No fina da apuracéo, a
gue vencer € a que permanece. Esta forma tem colaborado com a harmonia do grupo,
gue nem sempre se mostra consensual diante dos impasses.

Todo contelido surge dos participantes do projeto e € pautado na construcéo e
reconstrucdo da cidadania dos idosos, muitas vezes magindizados, ou mal retratados,
na midia convenciond. A esta forma de comunicacdo popular, Cecilia M. Krohling

Peruzzo revela em seu livro “Comunicag&o nos movimentos populares’

“A comunicacdo popular (...) contribui para a democratizacdo da
sociedade e a conquista da cidadania. Que néo significa s alguém poder votar
a cada cinco anos naqueles que vao decidir por ele, mas também aprender a
participar politicamente da leitura do bairro e da escola para os filhos, a
apresentar sua cancdo e seu desgjo de mudanga, a denunciar condigoes

indignas, a exigir seus direitos de usufruir da riqueza gerada por todos, por
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meio de melhores beneficios sociais e de salarios mais justos, a organizar-se e a
trabalhar coletivamente” . PERUZZO (1998 : 158)

Edta forma participativa de produzir jorndismo tem se mostrado importante para
a mobilizacdo dos idosos envolvidos com a producio dos programas. E possivel notar o
desenvolvimento de um olhar critico sobre a midia comercia, que se mostram atentos a
como sAo tratadas as pautas pertinentes aeles.

A auto-estima dos participantes tem melhorado. Idosos que chegaram inseguros,
achando-se incapazes de produzir comunicacéo, hoje se dizem mais seguros e prontos
para redizar os desafios como, por exemplo, enfrentar um estudio de televisfo, redizar

uma enguetes de rua ou gravar uma entrevista

“Desde pequena eu cantava no radio, gostava muito de participar dos
programasinfantis. Depoiscresci, me casei, ndo maisfrequentei o radio eagoraveio

uma oportunidade 6tima para eu participar e eu to muito feliz’. (I11zaSass — Donade

casa)

O contelido

Todo contelido dos programas de ré&dio e televisdo foram amplamente sugeridos,
discutidos, andisados e escolhidos pelos participantes, por meio de votacdo
democrética O nome e o dogan escolhido para os dois programas foi Unico: Vivaidade
— um programafeito para criangas que cresceram bastante.

O formato dos programas € radiorrevista, que posshilita a utilizacdo da
informacéo jornaigtica, como também do entretenimento. A cada programa, um tema
serd abordado. Para a redizagdo dos primeiros programas, o tema escolhido para rédio
fol “Turismo naterceraidade’, e paraateevisio foi “ Avas modernos’.

Radio

O programa de radio é composto por diversos quadros, como entrevista,
radionovela, misicas, enquetes e opinido. A entrevista que contard com um especidista

sobre 0 assunto abordado. JA a enquéte, denominada “O Povo Fad’, uma mesma
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pergunta foi aplicada a varias pessoas, para saber a opinido do povo a respeito do
asunto. A pergunta ecolhida foi - “Qua o lugar mais digante para o qud vocé
vigou?’

O programa tem uma identidade desde a abertura, an que os locutores dao boas-
vindas, apresentando ao publico o tema abordado raquele programa. Duas misicas s30
excolhidas e executadas durante o programa, no quando “Cantinho Musicd”, em
consonancia com o tema abordado. No primeiro, sobre turismo, as musicas escolhidas
foram “Vamosfugir’, de Gilberto Gil, e“Vilargo’, de Marisa Monte.

O reggate da radionovela tem sdo um exercicio muito interessante para 0s
participantes, que vivenciaram a fase de ouro do radio. O quadro leva o nome de “Viva
Noveld’, e apresenta uma histdria, de um Unico episodio por programa, tendo por base
uma higtéria de vida red, sugerida pelos participantes. No primeiro programa a historia
foi sugerida por Maria de Lourdes, que remonta um episddio de sua vida, em que sua
filha lhe presenteou no dia das mdes com um jarro azul, conquistado com a venda de
sapatinhos de croché, produzidos por ela mesma.

O quadro “Tadento ndo tem Idade’” vaoriza a producéo artistica dos envolvidos.
O idoso pode mostrar sua producéo musical, literéria, ou de outra &rea. Para 0 primeiro
programa uma cronica e uma poesia foram apresentados por duas integrantes do projeto.

O programa conta também com o quadro ‘Opini&0”, que apresenta o ponto de
vigta dos participantes sobre o tema abordado. O quadro “Bem viver” é composto de um
testemunho, dando dicas sobre sualongevidade.

Televisdo

Para 0 anlincio do programa, foram gravadas vinhetas, na primeira vista que os
idosos fizeram aos estudios de televisio da Faculdade Jornalismo da PUC-Campinas. O
exercicio proposto diante das cameras foi de gpresentacdo individud e um convite ao
telespectador para 0 programa. O resultado foi muito postivo. A espontaneidade com
gue cada um se gpresentou, revelou as singularidades dos participantes.

O programa de TV € composto por varios quadros. “Vocé sabia?’ € o nome do
quadro de entrevistas, em que um especidista sobre 0 assunto aborda o tema escolhido.
O programa conta com um quadro sobre educacdo, que visa revelar processos
educacionais inovadores, tanto formals, como ndo-formas, e leva o nome de “Vivendo
e Aprendendo”.

Na &ea da salde, a inten¢do é faar sobre prevencdo e nunca focar em doencas,

sempre identificadas com esta fase da vida. ‘Viva Mdhor” é o nome deste quadro. Os
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direitos também sdo tratados pelos participantes em “Direitos e Deveres’. A intencéo é
revelar os dirdtos e edimular os idosos na busca pela cidadania plena
"A Hora do Show” é o quadro em que os idosos revelam suas potencididades artisticas
diante das cameras.

Como se comporta a pessoa de terceira idade com relagdo aos relacionamentos,
namoros, sexo, moda... Esses e outros temas sobre comportamento estdo no quadro
“Jato de Se”. O humor também faz parte do programa, no quadro “So-rindo’.
“Memdrias’ € 0 nome do quadro em que a equipe c programa ird ao encontro de um
entrevigtado da terceira idade, para que eée conte sua histdria, com o objetivo de
vaorizar e partilhar 0 saber e aexperiéncia de vida.

“Sua opinido é importante’ € o nome da enquéte redizada. Neste primeiro
programa, com tema “Avés Modernos’, a equipe questionou pessoas em praca publica,
no centro da cidade. Aos mais jovens a pergunta foi: - “Vocé consdera seus avos

modernos? Por qué?’ e aos mais velhos: - “ O que é ser moderno para vocé?’

Veiculagéo

Uma parceira bi fechada com o cand universitario da cidade para veiculacdo do
programa de televisdo. A TV PUC-Campinas, que va a0 a pela tv a cabo, abriu as
portas para a divulgagdo do projeto. A intencdo € levar 0 projeto para um cand aberto,
que facilite o de idosos também ndo assinantes da tv a cabo, 0 que pode ser
aingido, a partir desta primeira parceria conquistada.

O programa de rédio sera veiculado pelas radios comunitérias da cidade. O
desgo dos paticipantes € que ee sga também apresentado numa rédio de maior
amplitude. A partir da finalizacdo do primeiro programa, a proposta sera apresentada a
Ré&dio Educativa da cidade, para uma possivel parceria

Resultados esperados
Os resultados esperados pelo projeto sdo muitos. Com os participantes, espera-se

que a educacdo para 0s meios de rédio e televisio possbilite a ampliagdo de um olhar
critico e desperte uma participacéo socid cadavez maior.

10
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“ Acho que participar do projeto vai abrir bemos nossos horizontes. A gente vai
poder desenvolver mais, em todos os angulos, né. Ter mais desembaraco, conseguir
falar mais em publico, se expressar...” (Luizamélia Viegas Rodrigues — Professora
aposentada e artista plastico)

A expectativa estende-se também ao publico-dvo: idosos que venham a ouwvir e
ver 0s programas produzidos nas oficinas de rédio e de televisdo, que descubram novas
possbilidades, novas maneiras de viver a idade madura, e que fortdecam sua auto-
estima

O publico-agregado, ou sga, familiares e pessoas que venham a ter contato com
0 contetido produzido pelos idosos'comunicadores pode ter uma maior vaorizecdo da
pessoaidosa e adiminuir o preconceito, muitas vezes ainda existente.

Nos bastidores do projeto, espera-se que os dunos e os funcion&ios, que, de
adguma forma, venham a se envolver com a producdo dos programas, possam ter ganhos

de convivio junto aos idosos, trandformando paradigmas e conceitos relativos a

populacdo idosa.

“ Eu estou me sentindo realizado, porque a proposta do projeto é esta, vocé
estar interagindo com osidosos e sempre em convivio, propondo conver sas, dialogos,
para crescimento individual e do grupo também, né. Vocé aprende muito com as
conversas que temcom eles, aprende com as histérias, com os ensinamentos e chego a
conclusao que eles sdo muito sabios’ . (Anténio Costa Janior — estudante de jornalismo
€ monitor do projeto)
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