Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos | nterdisciplinares da Comunicagdo
XXX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicago — Santos — 29 de agosto a 2 de setembro de 2007

Portal do Envelhecimento: um saber mais humano?

Regina Pilar®

Nucleo de Estudo e Pesguisa do Envelhecimento - NEPE/PUCSP
Bdtrina Corte®

Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo

Resumo

A longevidade, pela complexidade de temas que a envolvem, propde 0 desenvolvimento
de um saber que leve em conta uma perspectiva multidisciplinar, cuja complexidede e
contextudizac@o inerentes a questéo sgam efetivamente destacadas. O web sSte Portal
do Envelhecimento surge como uma ferramenta de trabalho para facilitar a difuso e a
consgtrucdo de saberes sobre a velhice e o envelhecimento, a partir de uma estrutura
multidisciplinar de gpoio que estende sua rede de comunicacdo e solidariedade,
permitindo uma renovagdo das préticas socias, dém de edimular a incdlusio socid, a
melhoria da qualidade de vida e o exercicio da cidadania da populacéo idosa.
Palavras-chave: Longevidade; Comunicacdo; Velhice;, Porta do Envelhecimento;
Rede.

“Um portal de conhecimento acredita fortemente naforga das conexdes humanas para gerar novos

conhecimentos e paraisso humanizar ao maximo seu processo de aprendizado, ndo apenas
demaocratizando, mas também tornando o saber mais humano.”

José Claudio Cyrineu Terrae Cindy Gordon

Nas Ultimas décadas o crescimento da populacdo idosa tem se mantido em nivels
sempre superiores aos dos grupos et&ios, caracterizando um  processo  de
envelhecimento populaciona em que 0 peso relativo dos idosos no tota da populacéo
vem aumentando gradativamente. Essa afirmagdo torna-se motivo de preocupacao,
principadmente quando se considera a importancia do papel que cabe a0 Estado e a
sociedade, no sentido de responder as demandas de servicos e facilidades para com este

grupo populaciona emergente.

A luta pelos direitos dos idosos no Brasil esta sendo travada ha mais de 30 anos.

Essa luta s inicdiou na sociedade civil, que durante anos pressionou, e ainda o faz sobre
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0 Egtado, para o reconhecimento das necessidades e dos direitos dessa populacdo mais
veha Na condicdo de minoria sociolégica nesse segmento fdtam, muitas vezes,
epacos e interlocutores para a explicitagdo, 0 debate e a negociacdo de suas
necess dades.

De acordo com Berquo (1996),

0 cen&io que aguarda 0s que entrardo em idades avancadas no
préximo século deverd contar com politicas sociais que déem
condigdes aos idosos para desfrutar de uma vida com dignidade. Mas
acima de tudo este cenario devera estar marcado por um horizonte de
solidariedade: entre familiares, entre geracoes, entre amigos e entre as
pessoas.

A interacd0 entre aspectos exigencials, biologicos, econdmicos e socio-culturas
gponta, nd0 SO para a necessdade de conferir maior vishilidade a0 fenbmeno da
longevidade, como para a urgéncia da condrucdo de novas politicas sociais nas
diferentes &eas da exigéncia humana salde, educagcdo, lazer, comunicac@o,
previdéncia, habitacdo e organizacd do espaco urbano. Pois a construcdo sociocultura
e politica da vehice caminham junto & ruptura dos modelos hegembnicos de

pensamento, caracteristicamente segregados.

A perspectiva da complexidade faz compreender que ndo exise um modelo
Unico, que ndo ha a possibilidade de escapar da divida, da ambiglidade, e de que nunca
teremos o conhecimento total. Como aponta Morin (1996:107),

a totalidade é a ndo verdade. O todo esta na parte, que esta no todo.
Podemos enriquecer o conhecimento das partes pelo todo e do todo
pelas partes, em um mesmo movimento produtor de conhecimento.

Assm, a vdhice, pda complexidade de temas que a envolve, propde o
desenvolvimento de um saber novo que leve em conta uma perspectiva multidisciplinar,
cuja complexidade e contextuaizacdo inerentes a questdo sgam  efetivamente
destacadas. Refletir sobre a velhice a partir de um novo pensamento significa também
transformar o processo do envelhecimento em objeto do saber cientifico, entendendo
ede ndo somente a partir da vishilidade de seu aumento demogréfico, mas também e
principadmente, pelo fato de ser uma construcéo socid.

Assm o0 envdhecimento ganhou importancia como objeto de estudo, de
pesquisa e de eldboracdo de politicas socials, envolvendo o Estado, a sociedade e a

universdade.
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De modo desafiador, a Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC/SP)
vem, ha dez anos, com o Programa de Pos em Gerontologia e seu Nucleo de Estudo e
Pesquisa do Envehecimento (NEPE) - grupo de pesquisa certificado pelo Consdho
Naciond de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) -, ambos com caréter
gngular e inovador na condrucdo multidisciplinar, responder as questes, buscando
preparar e formar docentes, pesquisadores e profissonais para uma area de demandas
crescentes. Os trabalhos desenvolvidos pelos pesquisadores e pelo corpo docente e as
pesquisas redizadas pelo corpo discente destacam a importancia do tema, considerado

em uas diversas interfaces.

A PUC/SP é uma indituicdo privada com caracteristica de universidade publica
por sua reconhecida fun¢do socid. 1sso norteou a producdo de contelidos que superou os
limites propriamente académicos, para atingir a populagdo em gerd, especidmente os
gue lidam com o0 segmento idoso, pretendendo tornar-se referéncia sobre o
envdhecimento no Brasil, e abrindo, desde seu inicio, caminhos para dém do
indituciond.

Foi assm que em 2004 o NEPE implantou o web Ste Portal do Envelhecimento

(www.porta doenvelhecimento.net), um veiculo de divulgacdo cientifica que enfdiza a

necessidade de se gpreender a velhice nas suas muitiplas dimensdes, a partir do
principio da congtante articulagdo entre os conhecimentos produzidos na érea e aqueles
gue surgem do préprio segmento.

Acredita-se que a midia deve responder a composicdo demografica da sociedade
para a qua esta editando suas publicagdes e seus programas, e como todos envelhecem,
caberd a todas as geragBes a responsabilidade pela acdo, a um tema socid e individud,
de enorme transcendéncia, como é amaneira de envelhecer.

Portanto, propiciar novas formas de pensar a velhice e o envelhecimento € um
assunto crucia que envolve a todos nés. Alias, o papd que a midia deve ter na
elaboracdo de imagens postivas do envelhecimento é reconhecido como um aspecto
essenciad do Plano de Acdo Internaciond sobre o Envelhecimento (Madri, 2002). Ao
congderarmos a comunicagdo como um aspecto dos direitos humanos, propomos que
esta, por meio do Porta, sga um processo bidireciona, e que leve ao reconhecimento
de uma vehice a ser vivenciada com dignidade. Propomos, com o Porta, um modeo
humanizado, ndo ditista, democrético e ndo-mercantii em uma era onde o conhecimento

passou a ser um recurso essencial na sociedade da informagao.
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O conceito de comunicacdo como direito humano et no primeiro reatorio da
comunidade internaciond sobre Direitos Humanos, publicado h& mais de 25 anos, em
1980, pela Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco), em Paris, e langado no Brasl em 1982. O reatério, chamado “Um mundo e
muitas vozes — comunicacd0 e informacd na nossa época’, ficou conhecido como
MacBride, porque foi elaborado sob a presidéncia do jurista e jorndigta irlandés Sean
MacBride* Nele, o direito & comunicacio é entendido como um "prolongamento 16gico
do progresso congtante rumo a liberdade e a democracia’. O Reatério MacBride, um
documento contraditério em muitos pontos, é aé hoje 0 mais completo rdao ja

produzido sobre aimportancia da comunicacéo na contemporaneidade.

O Portal

O web dte Portd do Envelhecimento tem como objetivo contribuir para a
construgcéo de saberes sobre o envelhecimento e longevidade humana, sendo um cand
formador de opinibes, onde profissonals e pesquisadores podem redefinir e refazer
conceitos sobre 0 tema, a partir da perspectiva do ser que envelhece e ndo unicamente

do ser que adoece.

Desde sua implantacdo o Porta do Envelhecimento vem fomentando uma rede
de comunicacdo e solidariedade, composta audmente por 101 pesguisadores mentores
de interesse edratégico (professores, pesquisadores, estudiosos e profissonais que
lidam com o segmento idoso). Desses, 11 sdo membros da Equipe Portal. Todos sdo
volunt&ios. Eda rede € quem amplia 0 acesso a informacdo cientifico/técnica nas areas
socials, humanas e de salde para governos, tomadores de decisfo, profissonais que
lidam com o segmento idoso e o publico em gerd, contribuindo para 0 desenvolvimento
do pais.

Em trés anos de vida, tendo sua divulgacéo quase que exclusvamente por meo
do “e-mal a e-mail”, mais de 170 mil pessoas acessaram o0 Portal, oriundas de 21
paises. Degtas, 2.500 pessoas se cadastraram e recebem mensalmente o Boletim do
Envdhedmento. Via e-mal, os pesquisadores voluntariamente aimentam o Portd,
atudlizado mensdmente, exercendo assm sua cidadania @ assumirem uma das suas

principais responsabilidades. o de auxiliar, através de uma rede de solidariedade entre

4 Unesco, Um Mundo e Muitas Vozes — comunicacdo e informagéo na nossa época. Rio de Janeiro:
Editora da Fundacdo Getllio Vargas, 1983.
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familiares, geraghes, profissonais, Orgdos publicos, pesquisadores e formuladores de
politicas pablicas e de opinido, a constru¢do de um outro saber sobre o envelhecimento.

O uso do termo rede, do latim rete, na lingua portuguesa, significa uma conexéo
de nés. Os pesguisadores mentores, interligados entre s, permitem adesdo, a comutacéo,
a troca e a mudanca de pensamento sobre a velhice e o envelhecimento. Portanto, novos
paradigmas de criagdo e difusfo do conhecimento emergem no Portal a partir da
colaborac@o voluntéria, e aberta, de profissonais de diversas regides do Brasl e mesmo
de outros paises. Via Internet se permite a producdo e a exploragdo da informagdo sobre
o envehecimento, de forma répida e acessivel, dém de possbilitar a integracdo direta e
imediata de usuarios, pesquisas, e experiéncias que ocorrem no pais e no mundo.

E um cand que permite uma renovagio das préticas sodias, visando estimular
a inclusio socid, a mehoria da qudidade de vida e o exercicio da cidadania da
populacdo idosa. Seu proposito é transferir, sob a forma de conhecimento, informactes
e resultados Sstematizados de pesquisa sobre o envelhecimento, servicos, politicas,
praticas, conceitos, ideais, valores e comportamentos para diferentes grupos da
sociedade e do poder publico, de forma a estimular mudancgas. Seus principios abragcam
a Solidariedade, a producdo de inovagbes, a democratizacdo de conhecimentos e a
interdisciplinaridade.

Solidariedade - O Portd auxilia na formagéo de uma rede de solidariedade entre
familiares, geraghes, profissonals, 6rgéos publicos, empresirios, pesquisadores e
formuladores de paliticas publicas e de opinido. Rede fundamental para o entendimento
e a garantia de qudidade de vida do idoso na comunidade e que comecou com O
surgimento e atuaco dos seus UsU&rios mentores.

S80 0s usuarios mentores que déo a identidade ao Portd, sga na producdo do
conhecimento sga na utilizacdo do mesmo, transferindo e apreendendo-o no seu
cotidiano de trabadho com o0 segmento idoso. Cada um dees eda ligado ao
envdhecimento, como profissond, nas seguintes &eas de formacdo: fisoterapia,
economia, servico socid, pscandise, medicing, pscologia, jorndismo, nutricdo, terapia
ocupaciona, artes plagticas, arquitetura, pedagogia, educacdo, entre outros, como
também envolvidos no proceso de dimentar a fonte de dados, consumindo,
reproduzindo e difundindo junto a0 seu cotidiano, locd de onde se nutre para refletir,
ggematizar e dimentar o web ste.
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Os pesquisadores mentores, em rede, vém cumprindo uma de suas principas
responsabilidades: a construgdo de um outro saber sobre o envelhecimento. Para um
melhor entendimento, inicidmente cassficamos em trés tipos os usuaiogmentores que
permitem fazer do web dSte um portd interativo:

Usuariogmentores de interesse  edratégico:  universidades, inditutos de
pesquisa, professores, pesquisadores, estudiosos, especidistas no trabaho
com idosos e formadores de opini&o.

Usu&iogmentores em potencid: populacdo em gera. Pessoas que procuram
informagbes cientificas, noticias, eventos e de utilidade publica, sga como
"procuredor" de um ente familiar ou outro individuo idoso, sga como
"procurador® de s mesmo, gozando dessa fase da vida ou querendo saber
um pouco mais sobre seu futuro.

Usuariogmentores prioritaios. pessoas idosas e seus familiares, indituicOes,
entidades e movimentos de/para pessoas idosas. Poder Publico: responsavel
pela daboracdo e tomada de decisdes de politicas sociais e elaboracéo de

programeas relativos ao atendimento da Terceira ldade.

Producdo de inovagbedinterdisciplinaridade - A producéo de inovagtes esta
presente na troca de informagdes, de conhecimentos, de métodos entre as diversas areas
de sdber dos usu&ios mentores e na utilizacdo inovadora do conhecimento sobre o
processo de envelhecimento, contribuindo para a construgdo de uma nova concepcao
sobre a velhice. Esta por ser questdo complexa, necessta ser gpreendida nas suas
mUltiplas dimensdes, num exercicio interdisciplinar congtante, numa articulacdo entre
0s conhecimentos produzidos, e sempre abertos a novas descobertas. Ao ndo levar em
conta um olhar somente sob a perspectiva cientifica, o Portd tem a responsabilidade de
promover uma interlocucdo rica e fecunda, que possihilita o dargamento das fronteiras

do saber dos usuérios.

Democratizacdo do conhecimento - Findmente, ao trandferir conhecimento, o
Portd esta dispondo a comunidade 0 acesso a e€le, comprometido em ampliar uma
condante predtacdo de sarvicos, faclitando a socidizacdo da informacdo e,
conseguentemente, a democratizacd de conhecimentos. Peamite dtimizar e utilizar
recursos ja exisentes, dém de capacité&los para sua inclusio nas discussdes publicas,

sobre o0 impacto da longevidade na sociedade. Afind, o conhecimento passou a ser um



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos | nterdisciplinares da Comunicagdo
XXX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicago — Santos — 29 de agosto a 2 de setembro de 2007

recurso essencia na sociedade da informacdo, cuja velocidade, complexidade e novas
questfes voltadas para dém das fronteiras das idades exigem uma nova postura dos
profissonais que lidam com o segmento idoso, especidmente do gestor publico.

Acredita-se, td qua consta no Relatério MacBride, que “a reivindicagdo de uma
democratizacdo da comunicacdo tem conotagOes varias, muitas aém das que se costuma
acreditar”. Pois 0 acesso da sociedade a comunicagdo € apenas um dos aspectos da
democratizacdo. Segundo trecho do rdatorio, “se requer umas informagbes mas

abundantes, procedentes de uma pluralidade de fontes’.

O Portd, portanto, forma uma rede de “encontros’, onde profissonais, 6rgaos
publicos, empresarios, pesquisadores e formuladores de politicas plblicas e de opinido
se encontram, para trocar e formular idéias, tendo como principio a solidariedade, o
gpoio, a comunicacdo e ainformacao.

Para Deeuze (2002:25), “guando um corpo “encontra’ outro, uma idéia, outra
idéia, tanto acontece que as duas relacbes se compdem para formar um todo mas

potente, quanto que um decompde o outro e destroi a coesdo de suas partes’.

O acesso a informacédo e a compreensdo: um direito humano

"Todo individuo tem direito a liberdade de opinido e expressio; edte direto
inclui a liberdade de, sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir
informagBes e idéias por quaisquer meios e independentemente de fronteiras'. E o que
eda excrito no Artigo 19 da Declaracdo Universa dos Direitos Humanos, adotada em
dezembro de 1948 e hoje endossada por mais de 130 paises dém de diversas
convengdes regionas.

Também na “Condituicdo Cidad&’, como ficou conhecida a Condituicdo do
Brasil de 1988, em seus diversos artigos, especidmente o 5° que inaugura o titulo "Dos
Direitos e Garantias Fundamentais’, apontando mengdes a liberdade de expressio e de
informagdn. O conceito de comunicagdo como direito humano também estd no primeiro
relatorio da comunidade internaciona sobre Direitos Humanos.

Os avancos tecnologicos no mundo da informacdo e da comunicacdo exigem, na
sociedade contemporanea, concepgdes sobre o direito a comunicacdo enquanto um novo
diréto humano fundamentd. N& se trata meramente de ‘fornecer comunicacdo’, da
forma como o Estado fornece salide a0 congtruir hospitais e postos de salide. O direito a

comunicacdo é diferente de outros direitos, como a salde, por exemplo. A sociedade
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tem de se apropriar da comunicacdo e de seus diferentes componentes, para que esse
direito efetivamente seredlize.

O web dte Porta do Envelhecimento pomove a democratizacdo do saber e da
“poder” aos profissonais que lidam com o segmento idoso e, conseqlentemente, da
propria populacdo idosa, aumentando sua capacidade de mobilizagdo, participacdo, e
inclusfio sociad na gestdo das suas vidas. Afind, a Internet, enquanto interface amigave
dos usu&ios com a rede, vem mostrando uma nova forma de organizacdo socid a partir
dainformaco e da comunicacd.”

Ela também vem despontando como novos caminhos para a circulagdo da
informacdo dentifica, senshilizando pesquisadores, agéncias de fomento e indtituicOes
para a importéncia do aceso. Alias, a Internet é a via mas eficaz para que o
conhecimento e cultura cientificos, maor pariménio da humanidade, sgam
compartilhado por todos, pois a informacd € um insumo b&sco paa o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de uma nacdo. Além disso, a Internet também
€ uma vitrine onde os diversos usuarios expdem suas idéias, tendo oportunidade de
divulgar informegles, sobre as mas diversas &ess, aos tomadores de decisdo,
profissonais, pesquisadores e populacédo em gerd, de forma democrética e iguditéria,
independente de tempo, espago, condigdes econOmicas, sociais ou culturais. 1sso
envolve mudancas de paradigmas na relacdo da sociedade com a velhice e seu
conhecimento sobre 0 processo do envelhecimento.

Os autores Murilo Ramos, Isragdl Bayma, Dioclécio Luz, no atigo “Por Politicas
Democréticas de Comunicacdo”,® assndam que paa identifica mehor o papd da
comunicacd nas sociedades contemporaness, deve-se observar dgumas fungdes, as
quais acreditamos que o Portal sga possuidor. S&o elas:

O de reformadora do espaco publico mais decisvo para 0 exercicio da
cidadania;
O de importante instrumento de educacéo publica;

® Vae lembrar que o Brasil, por exemplo, tem 22 nilhdes de usudrios de Internet. E considerado o 10°
pais em nuimero de usuarios e 0 72° em densidade por 100 habitantes, segundo dados da Uni&o
Internacional de Telecomunicagbes (UIT) referentes a 2004 de 183 paises. No nimero de computadores,
o ranking da UIT coloca o Brasil na 9° posicao e em 65° em densidade por 100 habitantes. O acesso a
internet se difundiu muito mais rapido no Sul e no Sudeste do pais. Até hoje, a conectividade na regido
Norte € mais cara do que no resto do pais. Conseqiiéncia e também causa da desigualdade de
desenvolvimento do Brasil.

® Adaptacdo de texto original apresentado como idedrio & reconstrucdo do Férum Nacional pela
Democratizagdo da Comunicagdo, em 2001, disponivel em http://www.intervozes.org.br/artigos/5
politicas.pdf, capturado em 30 de agosto de 2005.
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O de importante instrumento de formacdo culturd ampla;

O de importante instrumento de difusio de informagbes e, portanto, da

realidade ou n&o-redidade naciond;

O de importante ingrumento na determinacd do carder naciona, ainda

incluindo o aspecto politico, de soberania enquanto Nacdo, e da sociedade

em termos gerais,

O de importante instrumento de preservacao e afirmagéo de vaores culturais,

O de importante instrumento de integracdo e afirmacdo da cultura naciond

nos ambientes transnacionas e globaizados.

Segundo autores, a “comunicacdo € portadora de um novo direito socid, o

direito a comunicacdo, que podemos considerar ‘de quarta geracdo’, mas que eta ainda

muito longe de ser reconhecido como tal”.” Concordamos com eles ao afirmarem que a

informagdo — na forma de liberdade de pensamento, de expressao, de
culto e de reunido - enquanto insumo fundamental para a cidadania faz
parte da primeira geracdo dos direitos humanos (...) A primeira e
fundamental consequiéncia de se reconhecer o direito a comunicacéo é
o reconhecimento de que ela precisa ser colocada no mesmo patamar
das politicas plblicas essenciais, nivelando-a a educacdo, salde,
alimentacdo, saneamento, trabalho, seguranca, entre outras (Ramos et
a., 2001).

Colocar a informacéo a disposicdo da sociedade € fundamentd, mas ndo
auficiente para a democratizacdo do conhecimento. Por isso, o Porta, aém de
disponibilizar o que a midia em gerd vem narrando sobre o envelhecimento, também,
por meio de seus usu&rios mentores, oferece a andise dessa informacéo, transformando-
a em conhecimento que pode posshbilitar mudangas sobre a concepgdo do
envelhecimento e da velhice em 49, dém de produzir um outro ssber a partir de suas

préticas sobre um tempo jamais vivido pela histéria da humanidade.

" Cf. Ramos et ali., os chamados direitos de “primeira geragéo” sdo os direitos civis (liberdade pessoal, de
pensamento, de religido, de reunido e liberdade econdmica). Direitos que obrigam o Estado a uma atitude
de renlincia, de abstencao diante dos cidadaos, quase no exato momento em que ele se formava, na esteira
das revolucbes burguesas, entre os séculos XVII e XVIII. Os direitos de “segunda geracdo”, sAo 0s
direitos politicos (liberdade de associagéo nos partidos, direitos eleitorais) e estao ligados a formacgao do
Estado democrético representativo e implicam uma liberdade ativa, uma participacdo dos cidaddos na
determinacdo dos objetivos politicos do Estado. Os direitos de “terceira geragdo”, sdo os direitos sociais
(direito ao trabalho, a assisténcia, ao estudo, a tutela da salde, liberdade da miséria e do medo),
maturados pelas novas exigéncias da sociedade industrial, implicam, por seu lado, um comportamento
ativo por parte do Estado ao garantir aos cidad@os uma situagéo de certeza.
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A longevidade nos coloca muitos desafios, especiamente em uma era em que a
informagdo traz um viver inganténeo que afeta profundamente as relagbes entre as
pessoas. E, em especid, a reacdo entre o servico publico, os cidaddos e a ciéncia, cuja
informagao e comunicagdo S0 essencials,

Obsarva-se que cada vez mas ha um direcionamento politico, cientifico e
financeiro para pesguisas que tém como objetivo o dongamento da vida e a cura das
doencas conseqlientes dela. E a rapidez e complexidade dos acontecimentos cientificos
nessa area e a sua rdativa imprevishilidade dificultam a reflexo mas dorangente e

profunda

O Portd vem informando aos usu&ios, epecidmente aos profissonas
interessados no segmento idoso, sobre a corrida cientifica centrada em trés grandes
gquestbes. genética do envelhecimento, técnicas para imortdizar células e tecidos e
exploragdo das pluripotentes cdulas-tronco, aém das discussdes de dilemas éticos

levantados pela manipulacéo do envelhecimento e adiamento da morte.

Esender o didogo a profissonais e formadores de opinido aos beneficios e
riscos dessa nova ciéncia, ultrgpassando 0 @mbito das autoridades cientificas, € incluir a
sociedade como um todo na discussdo publica sobre o impacto que a longevidade tem e
terd em praticamente todos os aspectos da vida, pois ndo apenas a estrutura da
populacdo se transforma, mas também suas expectativas e vaores, e isso exige um

publico bem informado para que possa opinar sobre a resolucdo desses dilemas.

O Portd conta com 29 links atudmente, dos quais 8 sdo totalmente aimentados
por pesguisadores mentores, inclusive sugestéo deles:

1) Portal Forum, pensado como um espago possivel de encontro, tanto para
debater sobre a complexidade que envolve o envehecimento, 0 que requer muitas
competéncias, como também para divulgar projetos e experiéncias relacionadas ao
idoso. Um espaco que favoreca e amplie a interlocucéo entre esses atores, produza
conhecimentos inovadores, crie um banco de temas e possbilite a redizacéo de projetos
comuns e coletivos. Todo més, diversos especidistas sdo convidados a assumir, como
mediadores voluntérios, diversos temas, os quais, por sua vez, foram convidando outros
a paticipar dos debates, ampliando cada vez mais a rede. “ILPl — Indituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos. envelhecer com dignidade € um direito humano!”; “Corpo,
beleza e envehecimento’; “Educacdo e envelhecimento: garantia da cidadania do

idoso”; “Envelhecimento, quaidade de vida, salde e politicas publicas’; “A cidade para
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0 idoso: desfrutar com prazer e sem medo”. S&o temas ja debatidos, os quais trouxeram
productes inéditas, escritas diretamente para o Portal, sobre diversas questfes do
envel hecimento.

2) O Link Voz do Idoso leva as narrativas das pessoas comuns contadas por
das mesmas. Es link dém de dar voz aos idosos, permite uma vishilidade as varias
formas de enfrentar os desafios da vida e diferentes maneiras de envelhecer. Os relatos
dos idosos mostram  0s beneficios que essas aces representam para eles, pois, ao lerem
suas fdas, podem refletir sobre s mesmo, resgatando e dando novo significado a suas
vidas. Ali tém a oportunidade de serem reconhecidos pelos familiares, e de sentirem-se
incluidos socid e digitdmente. As histdrias, pdavras de transmissio e preservacéo de
um passado vivido e recongruido no presente, agora ontline, servem de exemplo para
quem navega repensar sobre a velhice e os aspectos do envel hecimento.

3) Espaco Memdria, surgiu da demanda, por pate dos profissonas, de
discussio e divulgacéo desta &rea do conhecimento que aborda a esséncia do humano —
as memdrias (auto) biogréficas, dém da corrdacdo bioldgica cérebro — memoria Este
link abre espaco para divulgacéo dos resultados das préticas relativas ao tema por
profissonais da area e para investigagdes desenvolvidas por pesquisadores de diversas
indtituigdes académicas. Seu objetivo é agpresentar mensamente, artigos, depoimentos,
relatos de experiéncias, resenhas de livros e filmes, e outras colaboragbes pertinentes ao
tema memoria e suas interfaces.

4) Psicogerontologia, este egpaco também surgiu a fim de e saidfazer uma
demanda de pesguisadores e professores que desgam encontrar concentradas as
informacles, novidades e artigos que se relacionam diretamente com seus temas de
interesse especifico. A intengéo é divulgar o olhar “ps” para que sga aproveitado por
todos os interessados na diversidade e multiplicidade de abordagens, que contribuem a
construcéo de um saber gerontol dgico essencidmente interdisciplinar.

5) Violéncia, link que mostra reconhecimento da importéncia do tema no
cenario do envehecimento. Uma boa parcda de idosos brasileiros passa por situacoes
condrangedoras, como O desrespeito em sua propria familian dos vizinhos,
desconhecidos, e com omissdo do Estado que, ndo |Ihe outorga o direito, por exemplo,
de uma gposentadoria justa, ou ndo oferece uma cidade acessivel, que lhe permita
dedocar-se pelas cdcadas ou na travessa dos fardis. Este link oferece a oportunidade

de discussdo, nes diversas vaiaveis do tema da violéncia contra a pessoa idosa,
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especidmente com os profissonais, com 0s idosos, com 0s estudantes e com todos 0s
Interessados.

6) Odontogeriatria, espaco dedicado a informacdo sobre a &aea, como
prevencdo, educacdo de habitos pessoais de higienizacdo, e salide bucal.

7) Direitos, um link que apresenta assuntos relacionados a leis e idoso,
mantendo um banco de dados sobre decretos, leis e politicas reacionados a0 segmento
idoso.

8) Videoteca, link que traz o olhar do cinema sobre a velhice, passando
mensamente dicas importantes sobre filmes que trabaham com a questéo da velhice.
Até o momento, foram indicados mais de 50 filmes, materid que pode servir de gpoio
didético para grupos de estudo, de convivéncia, estudantes, profissionais e docentes.

Os demais links sdo dimentados pea Equipe Portd. Entre des “Modos de
morar”, “Artigos’, “Utilidade Publica’, “Downloads “, “Entrevigas’, “Crénicas’, “Fde
Conosco” ...

Links que contribuem para mudangas de comportamento, modificando padrdes
das autoridadesresponsdveis peda formulacdo e implantacdo de politicas publicas
socdas e recidando profissonas formadores de opinido.. Enfim, reformulando e

redefinindo os usos dainformagéo sobre longevidade e envel hecimento.
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