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Resumo

Egse trabaho tem como objetivo mostrar os primeros resultados da andise de um
fendbmeno contemporaneo que se agpresenta de forma surpreendente na internet: a
exigéncia cada vez mas ggnificativa de blogs e de comunidades virtuais denominadas
pro-anas €/ou pro-mias, ou sga, que defendem a préatica da anorexia ou da bulimia
como edtilo de vida. Ta andise se dara a partir do estudo de que modo as tecnologias de
comunicagdo, que propiciam a ocorréncia desses fendmenos, e a manera como se
condtitui a sociedade atual estdo associadas as novas formas de ser e estar do sujeto
contemporaneo e ao cuidado de cada um com seu proprio corpo.
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Muitas vezes é mas facil encontrar evidéncias de caracteriticas presentes em
determinada época a partir de acontecimentos, fatos ou ambientes que, de tdo smples
ou corrigueiros — anda que surpreendentes —, tornamse quase invisivels ou
desinteressantes tanto agqueles que procuram explicar a sociedade através de grandes
episbdios (e por isso desprezam as pequenas invencdes e relagdes do cotidiano), quanto
aqueles que, embora se disponham a observar esses acontecimentos, tentam explicilos
ingenuamente, descolando-os da atudlidede e do que sgnificam para ta sociedade.
Dexde sau surgimento, a internet tem ddo visa as vezes como uma gigantesca
inovagdo, que iria transformar 0 mundo substancialmente, outras como gpenas mais um
meio de comunicacdo e informacdo, S mplesmente mais gprimorado ou ‘evoluido'.

Diganciando-se desses pensamentos, este ensaio propde um outro olhar, que se

concretiza na andise de blogs de meninas que se declaram (ou pretendem se tornar)
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anas (anoréxicas) e mias (bulimicas)®, considerando a internet, assm como qualquer
outro dispostivo técnico e socid, uma das expressdes possivels em um tempo que €
congtruido e se constréi permanentemente a partir ce determinadas forgas e relagdes de
poder especificas. Assm, nem os modos de interacdo socia, nem as subjetividades ou
modos de ser, nem as aparéncias ou formas identitarias podem ser consderadas as
mesmas daguelas que eram vistas ha aé bem pouco tempo atréds. Nao porque sdo
determinagbes sociais ou tecnolégicas diferentes, mas por que se constroem aravés de
outros discursos, outra dindmica, outros valores que agem e se expressam a patir de
novos diagramas e possibilidades. Muitas das stuacBes e préticas as quais assstimos
hoje podem ndo ser smplesmente coincidéncias, mas dependem de toda uma nova
configuragéo socid que se faz presente no mundo ocidental contemporaneo, ainda que
ndo totdmente diversa da modernidade. Assm, podemos tracar continuidades e
descontinuidades que sugerem a existéncia de um novo diagrama de forgas e de novas
relagbes de poder. Nesse sentido, acredito ndo ser oportuno considerar os blogs como
meros diaios nem como uma ‘invasdo consentida de privacidade, jA que aguees
parecem fazer parte da emergéncia de outros estatutos de privacidade e do olhar do
outro. Nao seriam, portanto, smplesmente, uma nova forma de publicacdo de um
privado, mas uma transformacdo mesma do que é privado e publico, e de que maneira o
ser humano se congtroi e se sociabiliza a partir dai.

S8 essas novas formas de subjetivacdo e sociabilidade que seréo
retratadas aqui, a partir da observacéo das for¢as que as congituem e, principamente,
de suas expressdes, ou sga, daquilo que ndo € mais uma smples virtudidade, daquilo
que, do diagrama, ja se tornou possivel, concreto, ‘red’. Tomaremos entdo o caso dos
blogs citados acima como uma dessas concretudes que tornam evidente a transformac@o
do sujeito e do corpo, e sua passagem para um momento ja diferente da modernidade
sob diversos aspectos. Como podemos perceber a0 anadlisar esses casos especificos,
audmente os individuos parecem ter suas subjetividades cada vez mas drdladas a
exterioridade, a0 corpo e a aparéncia fisca. Nesse sentido, 0s meios ce comunicacéo de
massa, assm como as hovas tecnologias de comunicacdo, ndo SO influenciam na

producdo desses novos sujeitos, como tambeém acabam se tornando o lugar privilegiado

3 Ha um vocabuldrio especifico entre aqueles que se denominam pré-anas e pré-mias. Além de ana (&s vezes com
um n, as vezes com dois), que pode significar tanto anoréxica quanto a anorexia, € mia, também podendo ser tanto a
bulimia quanto uma pessoa bulimica, ha carbo, que significa carboidrato; no food, ou NF, que quer dizer ficar sem
comer absolutamente nada sdlido (somente &gua e chas); low food, dieta de baixissma caloria (cerca de 300 kcd); e
miar, que significa vomitar logo apés aingestdo do alimento.
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de onde ees s expdem e s legitimam. Essa exposicdo, no entanto, ndo parece ser
como na modernidade, quando um individuo, a0 revdar 0 seu intimo em di&ios,
confessonarios e conaultdrios, mostrava a § mMesMo ou a um outro especifico sua
interioridede secreta e verdadeira (e, portanto, auténtica), mas Sm uma busca por um
outro tpo de vishilidade, em que 0 sujeito que se mostra ndo quer s mais visto por
uma autoridade ou por um especidista, mas por individuos comuns, assim como 0 que
se coloca como verdadeiro e auténtico € menos sua interioridade do que aquilo que ee

gparenta ser ou gostaria que fosse. Como afirma Fernanda Bruno (2005):

Se a Modernidade produziu uma topologia da subjetividade e do
cotidiano que circunscrevia o espago privado e seus diversos niveis de
vida interior — casa, familia, intimidade, psiquismo — a Atuaidade
inverte esta topologia e volta a subjetividade para o espago aberto dos
meios de comunicagdo e seus diversos niveis de vida exterior — tela,
imagem, interface, interatividade. (2005, p.64-65)

A escolha peo fendmeno de blogs pré-ana e pro-mia se jugtifica ndo s por este
evidenciar, de formas muitas vezes chocantes, as caracterigticas ja comentadas, mas por
estar crescendo significativamente na internet. Em pesquisa prliminar®, através do site
de buscas Google, foram encontradas 1.990.000 ocorréncias para as palavras chaves
blogs+ana+mia quando procuradas em toda a web, e 129.000 ocorréncias quando a
pesquisa se limitou as paginas do Brasil. Andisando 0,1% destes resultados (ou sga,
129 ocorréncias), pode-se perceber que um pouco mais da metade sdo de blogs pré-ana,
sendo a outra metade composta por blogs em gera que apenas citam o fendmeno ou por
sites que gpresentam matérias sobre 0 assunto. Se tomassemos livremente esse resultado
como padrdo, poderiamos deduzir que, circulando em toda a web, estaria hoje quase um

milhdo de paginas pessoais desse tipo.

Corpo e subjetividade na sociedade atual

Muito dém do organismo, meramente bioldgico, o corpo € o lugar onde a
linguagem e a cultura se fazem presentes. AsSm sendo, ndo existe subjetividade sem o
corpo, vivido e dtuado historicamente, e por iss0 a importancia de vé-lo como lugar
prético de controle socia e de estudar suas relagbes com 0 poder. Segundo Michel
Foucault (1987), “em qualquer sociedade, 0 corpo esta preso no interior de poderes

* Redlizada em 03 de abril de 2007.
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muito gpertados, que lhe impdem limitaghes, proibigdes ou obrigacbes’ (1987: 118), o
que faz com que a histéria das técnicas de intervengdes do corpo humano sga também a
histéria de como a sociedade tratou o cuidado de S e do proximo. Tas intervencles
ocorreram, principalmente, como forma de adaptacdo socia e culturd do corpo,
atravessando, portanto, todos os ambitos que correspondem a0 relacionamento com o
outro e consigo, tais como as técnicas de producdo, trabaho, comunicacdo, etética e
consumo. Também de acordo com Gilles Deleuze (1992), as técnicas desenvolvidas
pelo homem sempre tiveram grande importancia, sga por corresponder ou, de certa
forma, determinar o tipo de sociedade da qud faziam parte e, mais dém, os proprios
individuos deta. Como de mesmo exemplificaa as sociedades de soberania
(tradicionals) mangavam maquinas smples, como roldanas e reldgios, as disciplinares
recentes eram equipadas por maquinas energéticas;, enquanto que, hoje, as sociedades de
controle operam por méguinas de informética e computadores. Observar tais variaghes
tecnolOgicas e asocia-las a préaticas sociais de determinados momentos histéricos pode
nos gudar a perceber que, embora semelhantes, tais agOes possuem sentidos e estatutos
diversos nas diferentes sociedades. Assm podemos, ao fdar sobre o corpo humano,
ddlimitar dois momentos (0 moderno e o atud) para estuda-lo, no intuito de perceber
descontinuidades e entender certas préticas em relacéo adle.

Para Foucault, € na modernidade (descrita por €le como uma sociedade
disciplinar) que “nasce uma arte do corpo humano, que visa ndo unicamente 0 aumento
de suas habilidades, nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formacdo de uma
relacdo que N0 Mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto € mais (til e
inversamente” (1987: 119). E € por iSO que, nesse momento, vemos surgir novas
ciéncias como a fisologia, a educagéo fisica e a ergonomia, incentivando o aumento da
salde e da ressténcia do corpo, para que €le pudesse servir como uma méaguina de
producdo. Mas, para o filésofo, a vigilancia e a disciplina néo se déo apenas no ambito
corporal, e sm dependem de todo um processo de subjetivacéo e interiorizagcdo, onde o
olhar do outro condtitui um olhar sobre 4, Stuando o campo de vishilidade no interior
do préprio sujeito. Assm, diferente do modelo das sociedades de soberania, quando o
olhar incidia sobre os que detinham o poder (a nobreza e o clero), na modernidade o
olhar é desviado para agueles sobre quem o poder € exercido. O modelo do pandptico
permite que os individuos interndizem a norma e gam segundo uma ‘interioridade’,
gue passa a ser o terreno privilegiado da intimidade e da subjetividade.

Segundo Fernanda Bruno (2004), na contemporaneidade, a subjetividede vai
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deixando de s condituir no ambito do secreto, do intimo, para se relacionar a
exterioridade, a0 corpo fisico, o que pode ser observado na visibilidade cada vez maior
dada ao individuo comum. Com o advento das novas técnicas de comunicacdo e
informagdo, o0 corpo ja ndo € percebido como antes, visto que seus limites estéo cada
vez mais dispersos e fluidos, mas ndo mais livres de mecanismos de controle e poder,
gue hoje se configuram através ndo sO do uso dessas novas técnicas, mas também do
consumo. Assm, por um lado, o surgimento dos meios de comunicacdo de massa e,
principdmente, da tdevisfo, faz emergir um novo dispodtivo de poder e vigilanciag,
onde muitos vigiam poucos e Nd0 Mals poucos vigiam muitos como ocorria no modelo
do pandptico. Por outro lado, o crescimento de programas de ‘redidade’ confessonais,
onde pessoas comuns expdem seus problemas, faz com que quaquer um estga
novamente visivel, mas agora nd mais peo pandptico e Sm nas telas de TV e dos
computadores (nestes através dos sites de reacionamento, chats webcams, blogs
pessoas e também araves dos ssemas de vigilancia detrbnica, cada vez mas
difundidos) (BRUNO, 2004). De acordo com Fenanda, “os dispostivos
contemporaneos vém contribuir para a condituicdo de uma subjetividade exteriorizada
onde vigoram a projecéo e a antecipacdo. Exteriorizada porque encontra na exposicéo
‘plblica’ (...) o dominio privilegiado de cuidados e controle sobre s§” (2004: 116).
Nesse sentido, podemos dizer que, se na modernidade a aparéncia estava vinculada a
superficie, a exterioridade e & méscara, enquanto a autenticidade — ou a identidade
‘verdadeira do sujeito — estava na interioridade (BRUNO, 2004), hoje aparéncia e
identidade se confundem, fazendo com que esta se torne cada vez mas ingtéve,
provisoria e mutavel, ocupando diversos espacos da vida ou se revezando em diferentes
momentos (HALL, 1992).

Diante disso, de acordo com Jurandir Freire Costa (2004), o ser humano recorre
a0 corpo como critério de identidade e o individualismo narcisco e hedonista eege o
corpo e & sensagdes como os depositarios dos valores pessoais. Com 0 aprimoramento
das técnicas cientificas, a humanidade passa a acreditar que deve controlar 0 desgaste
biolégico, ndo devendo envelhecer e podendo deter a morte, aumentando a longevidade.
Essa cultura das sensacfes € entdo a base pea qual se sustenta que a fdicidade é
adquirida através do consumo, fazendo com que o controle sobre o individuo ndo se
exerca mais pela norma ou coer¢do do corpo, mas pela seducdo. A partir dai, pode-se
dizer que estamos assstindo ao surgimento de uma sociedade de controle ou do risco,

onde o corpo, virtuaizado, € um bem a ser explorado nas suas capacidades de provocar
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sensagies (VAZ, 2002). Os limites do corpo ndo seriam mais impostos pela culpa do
individuo, interndizada por alguma espécie de vigilancia, mas pelos riscos que se corre
— e pelo medo provocado por €les— na busca do prazer.

Assm, muitos autores airmam que aguea subjetividade centrada, unificada,
cdcada em um ‘eu intimo e individudizada, téo propria da modernidade estaria em
crise, ja que hoje o que vemos € a emergéncia (ou, em certa medida, 0 retorno) de
subjetividades mais fluidas, cambiantes, ingévels, que s expressam de formas
diferentes das vidas até entdo. E podemos afirmar isso porque, mesmo as préticas de
governo estando cada vez mais fundadas no ‘eu’, e o cuidado de s e do outro se
dedocando para o proprio individuo e ndo se fundamentando mais na coletividade ou no
Egsado (ROSE, 2001), ndo podemos dizer que isso redfirmaria uma interioridade. O
crescimento da publicacdo de manuais de auto-gjuda (e de toda uma gama de produtos
‘auto’) e de préticas de discursos ou narrativas pelas quas a intimidade é exposta podem
s exemplos dessa autenticidade ainda focada em um ‘eu’. Porém ha uma mudanca
sgnificativa entre como ese ‘el se expressava, ou anda, se condituia na modernidade
e como se condiitui agora. Essas narrativas sobre a vida intima, por exemplo, ndo sfo
mals expostas em uma esfera que poderiamos chamar de privada ou quase privada
(confession&rios, consultérios, etc), mas ao publico na midia, no grupo, na internet. Ou
sga, 0 reconhecimento ndo0 vem mais de uma autoridade, mas do olhar de um outro
comum, ordinaio, igud. Assim, podemos dizer que, de ceta forma hd uma
intensficacdo do ‘eu’, porém corporificado, performético, espetacular e ndo reflexivo.

Osblogs e a exposicao de si

Os weblogs, ou smplesmente blogs, surgiram no intuito de serem ‘diaios
virtuals, onde o ‘escritor’ poderia expor toda sua intimidade, confessar seus segredos,
etc. Entretanto, mais do que isso, tais ferramentas parecem ndo SO ser instrumentos para
tornar visivedl um ‘eu’ verdadeiro, sem mascaras ou fadsdade, mas para criar ese ‘el
t30 verdadeiro quanto o que € exposto. Ndo se trata de confessar uma intimidade, mes
de condruir uma imagem para ser vida pelo outro. Contrgpondo tal prética com aquilo
que Foucault (1987) percebeu como sendo agumas das expressdes concretas do
diagrama disciplinar na modernidede (0 exame e a confissdn), podemos observar que
aguela, mesmo tratando de narativas e exposigdes de S, possui sentidos diversos

dagueles propostos pelo filésofo. Enquanto na confissSo um individuo comum relatava
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sua vida intima a aguém que edtivesse em uma posicdo de autoridade (médico, padre,
psicanalista) e tentava esconder sua ‘verdade aos outros cidaddos comuns, nos blogs,
didrios e pefis em comunidades virtuas o que e V€ € 0 inverso. Nao SO porque O
‘inimo’ muda a cada momento, de acordo com o humor, ambiente e, aé mesmo,
dependendo das imagens podtadas, mas também porque OS outros a quem esses
individuos s dirigem S0 iguais a des, comuns. Entretanto, assm como nos antigos
confessondrios os fiéls protegiam sua identidade por uma portinhola ou cortina e nos
consultérios dos psicandistas ortodoxos os pacientes se escondiam do olhar do
tergpeuta a0 deitaremse de costas no divd, hoje sdo as tedlas que posshilitam o
anonimato  daqueles que ‘confessam’ suas angUdias na internet. Porém, como dito
acima, tad ‘confissfo’ nd serve para abolir uma culpa ou promover um
autoconhecimento, mas para se condtituir enquanto sujeito ao olhar do outro. Expondo o
perfil em chats, blogs ou comunidades virtuais, dizendo o que gosta ou ndo de fazer,
como edta se sentindo e 0 que godaria de ser, o individuo (principamente aguele do
fenbmeno analisado por este artigo) se coloca no ambito da prépria existéncia enquanto
ser social, jaque é SO nesse espaco que ele sente poder, de fato, se sociabilizar.

Também podemos observar diferencas exigentes entre narratives e a
prdica do exame na modernidade. Neste, um especidisa faz um documentério
detdhado sobre o individuo, sua persondidade e histdéria, que serviria depois para
identificar, classificar e normatizar. Nos casos estudados, entretanto, sdo os préprios
individuos que ‘documentam’ sua vida, ndo a egpecidigas mas a iguas, num espaco
publico mediado pela tdla. Portanto, esses relatos ndo podem servir para identificar — ou
mehor dizendo, individudizar — ja que nunca se tem a certeza de quem €, do nome ou
personalidade daguele que escreve, ou se esse dguém existe de fato, de forma andoga
a0 que é narado na virtudidede. Também ndo serviriam para classficar, pois os
proprios individuos afirmam pertencer a um grupo ou sSmplesmente judificam sua
escolha por um ‘edtilo de vida. Nem para normatizar, visto que ndo ha um padréo a ser
seguido necessariamente, gpenas opgdes a serem feitas, e ninguém sera punido por ndo
agir ‘corretamente, mas ficaa agpenas instisfeito (ou sofrerd as  proprias
consegliéncias). Assm, o smples fato de uma das jovens se declarar uma ana, uma mia,
ou as duas (0 que ocorre em sua grande maioria), ja as faz assm. N&o h& necessidade de
diagnégtico, provas ou exames, € smplesmente uma opcdo. Muito diferente de uma
anamee detahada, ou de uma retrospectiva histdrico-pessod, as tecnologias de

informacd promovem um monitoramento, consentido ou ndo, que aua gpenas na
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superficie das aghes (através dos cedulares, cameras de vigilancia, compras por cartbes
de crédito, narrativas em blogs e comunidades virtuais) e do corpo (proliferacdo de
softwares de imagens e cameras fotogréficas digitals, assm como 0s hovos ‘exames
médicos baseados em tecnologias visuais e informacionais, tals como ressonancias
magnéticas, tomografias, etc).

Essas novas formas de se lidar com o tempo e de narrar 0 passado, traz uma
questéo importante, que € a idéia que hoje temos do que é e para que serve a memaria.
Enquanto na modernidade ela ‘servid para a construcdo de uma histdria, de um passado
gue identificava um sujeto, hoje ela deve ser constantemente atudizada e aprimorada,
no intuito de se obter mais eficiéncia e eficacia Num mundo saturado de informacéo e
no qua o esguecimento é consderado doenca ou uma deficiéncia cerebra (sendo o
cérebro cada vez mais comparado a um computador), a escrita de S nos blogs pode ser
associada a uma busca de superar essa ‘ crise da memérid, de contar tudo, todos os dias,
para Ndo esguecer e para que o outro tenha aos fatos de sua vida constantemente,
ou melhor, a uma busca de se tornar visivel por um momento, em todos os momentos.
De acordo com Paula Sibilia (2004), isso demonstra uma perda de forca na nogéo de
introspeccdo e retrospeccan, jA que a memodria seria hoje menos uma atudizacdo do
vivido (como uma relembranca), do que a vontade de recuperar o ‘tempo perdido’.
Narrar as acOes seria, entdo, como colecionar tempos presentes, sendo 0S mais recentes
sempre 0s mas interessantes. “Os blogs exibem, portanto, uma Série de fotos fixas,
recortes de instantes colados um agpds 0 outro. Diversas ingtantaneas de momentos que
véo passando maes ndo e aticulam e sadimentam para condituir um passado a moda
antiga”™ (SIBILIA, 2004: 14).

Para Renata Baldanza (2006), perda da introspeccdo também tem a ver com
a indantaneidade desses NOvVOS ME0S, sga para Se expor, para conversar ou para
conseguir ‘amizades. Ou sga, frente a uma angustia na madrugada, por exemplo, ndo
h& necessidade de esperar 0 dia seguinte para ligar para um amigo, ecrever uma carta
ou um diario sem respodtas, ou ainda marcar uma consulta e esperar chegar o dia da
terapia Basta se conectar e ‘desdbafar’, pois sempre haverd um interlocutor na rede.
N& ha mais tempo nem espaco para longas reflexfes ou auto-andise, os individuos
gpenas e ligam ou se dedigam segundo o interesse do momento. Assm, é importante

notar que as relagbes sociais ocorridas entre aqueles que postam e 0s que comentam

® Grifos da autora.
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exigem quase sempre di, na virtudidade. No fendmeno estudado, por exemplo, embora
a meninas conversem também através de programas de mensagens ingtantaneas (como
0 msn) ou de comunidades virtuais (como o orkut), a ‘amizade delas ndo va dém
disso. Logo que o computador é dedigado, as anas e mias voltam a se esconder.
Entretanto, a sociabilidade praticada através da tela pode ser consderada ‘red’, na
medida em que, segundo Recuero (2005a), nos blogs, principdmente pdo ssema de
coment&rios, mas também pela indusio de links em uma lista de blogs semehantes ou
conhecidos, exigtiriam lagcos relacionais e confianca no ambiente em questdo. Segundo a
mesma autora, os blogs poderiam ser mesmo considerados como comunidades, tendo
em vida que “as organizaches socias geradas pela comunicacdo mediada por
computador podem atuar também de forma a manter comunidades de suporte que, sem a
mediacdo da maguina ndo seriam possiveis’ (RECUERO, 2005b: 05).

Anase Miasem blogs na internet

O discurso médico-cientifico, cada vez mais atuante no que diz respeito ao corpo
e a salde, encontra nos telgornais e nas séries epecidizadas (principdmente na TV a
cabo ou por satélite) um meio de difundir suas descobertas e novas verdades. Em toda a
midia, principdmente nos andncios publicitaios, obsarva-se a impossbilidade de
aceitar 0 corpo ‘naturd’ td como de se apresenta. As formas de modificacéo fisica e de
potencializacd0 das funcbes corporais sGo demonstradas como uma necessidade. Para
gue o individuo se sinta redlizado, € preciso ter um corpo controlado, gerido por uma
autodeterminacd e preocupacd0 com os riscos futuros. N&o importa o sacrificio de
cirurgias, dietas, etc., 0 corpo que se desga, totamente convertido (do sofrimento ao
sucesso, do natura ao artificid) e purificado, é a recompensa (HOFF, 2005). Sob o
discurso da liberdade de escolha, inclusive no momento de se decidir sobre a prépria
aparéncia, esconde-se uma nova forma de controle, respaldada pela ciéncia: o ided de
corpo saudavel e necessario, sem gorduras ou excessos.

Também as novas tecnologias da comunicacdo propiciam ndo SO a propagacao
desse ided, mas se tornam espagos privilegiados em que se pode atingi-lo. Promovendo
a dissociagdo entre comunicacdo e presenca fisca, eas permitem a mobilidade do
corpo, que atravessa fronteiras e estabelece contatos virtuais diversos e lacos seletivos
(escolhidos pelo proprio individuo que se conecta, e ndo pelo acaso de se encontrarem

no mesmo lugar, por exemplo). Essa ndo organicidade do corpo proporcionada pela
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virtudidade faz com que idéia de atificidizacéo e purificacdo sga mas fadlmente
absorvida e desgada. O corpo pode agora ser corrigido digitalmente e se tornar perfeito,
a0 menos, em sua imagem. Nesse sentido, segundo Paula Sibilia (2007) o cuidado de s
atuamente gparece como gperfeicoamento da vida fisca e nd mais da vida publica
(como na Grécia classicd) ou da vida sentimentd ou privada (como no periodo
roméantico burgués). O cuidado com o corpo ndo seria mais 0 meio pelo qua se ainge
uma perfeicdo transcendente, mas dm um fim em 9§ mesmo, tendo como referéncia
absoluta 0 proprio corpo, ainda que negando seus aspectos ‘naturais. O desgo agora é
tornar o corpo transcendente — puro e perfeito — na propria imanéncia. Ocorre que, em
busca dessa ‘bio-ascese’, que encontra como instrumento grande parte das novas
tecnologias (informacionais e hioldgicas), o desgo de se atingir a perfeicdo é tdo forte
gque pode culminar na destruicdo mesma do corpo organico, em prol de um ‘corpo-
imagem’ digitd, atifida e virtudizado: “o ‘corpo perfeito’ se apresenta como um avo
a0 qua todos os membros da nossa sociedade parecem aspirar. Uma meta mora mente
admirdvel, um objetivo peo qua é preciso e esforcar, trabdhar, Iutar e aé morrer”
(SIBILIA 2007: 12).

E nesse contexto que vemos crescer, cada vez com mas forca, 0 nimero
daqueles que rdaam agum tipo de distirbio dimentar — desde a minima preocupacdo
Ccom O peso até os transtornos severos, de abstencdo alimentar, passando pelas chamadas
sindromes parciais (dietas periddicas, vomitos provocados, jeum prolongado, uso de
laxantes, diuréticos e anorexigenos, exercicios fisicos extenuantes, etc) —, ou recorrem a
cirurgias plagticas e intervengfes corporais de todo o tipo. Mas, para que tais préticas
sgam eficientes, associada a0 ided de pureza do corpo deve estar a busca incessante
dos individuos pelo autocontrole. Como diz Paulo Vaz, “os vaores maiores de nossa
sociedade parecem ser, na relacdo consigo, 0 bem-edtar, a juventude prolongada, o
autocontrole e a eficiéncia; na relacd com 0s outros, a tolerdncia, a seguranca e a
solidariedade’” (2002: 18). Para e€le, o discurso do respeito as diferencas, das muitas
belezas e aparéncias que se podem escolher, exdtadas por diferentes ‘edtilos de
modelos e celebridades, na verdade acaba servindo para constranger agueles que néo
conseguem escolher ou conquistar 0 corpo livre de ‘impurezas e ‘imperfeicdes. A

~_y

‘democratiz da beleza e a idéa de que quaquer um pode ser belo, dedoca a
responsabilidade das insuficiéncias para o préprio individuo, que deve se controlar a
qualquer cugto. Para as anas e mias da internet, este autocontrole é sina de estabilidade,

de uma ndo entrega ans excessos, a compulsdo, ao risco de engordar:

10
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Estou voltando a vida "normal" de anoréxica feliz. N&o se sintam
impressionadas, mas de ontem de manha para hoje de manha, emagreci 1 Kg
e 100 gramas. Nao, isso faz muita diferenca quando se tem mais 24Kg para
EXPELIR... mas as cal¢as voltaram a cair e o estdbmago a roncar, o q me faz
imensamente feliz! Estou amocando, apenas. Tento sempre comer uma
proteina e me sinto a vontade para comer algo de noite ou de manha (o q ndo
aconteceu ontem nem hoje, mas ndo vou me sentir perdedora se acontecer -
COM CAUTELA, né? hehehe) O q eu estou tentando fazer agora € manter o
minimo de comida possivel com o maximo de conforto possivel. Quero uma
dieta q eu fale "Oh! Posso tranquilamente viver assim para sempre!”, uma
dieta g eu ndo precise ficar prestando atengdo em tudo, toda a hora, e um dia
explodir por falta de carbo. Isso é o caminho da compulsdo, cruzes! Eu quero
€ ATINGIR o autocontrole, ndo ficar para sempre em busca dele, vendo-o se
aproximar, depois afastar, aproximar, afastar... (NINA)®

E seainternet € o local em que o corpo se dedoca de sua realidade orgénica para
s tornar uma extensio imagética de formas variadas e ideais, € também di que a
exposicdo de S promove, através de narrativas em blogs ou em comunidades virtuais
em gerd, uma nova formatacdo do ‘el e de sua identidade. Segundo Renata Badanza
(2006), é na rede que hd maior posshilidade do anonimato, da comunicacdo sem
bloqueios sociais ou preconceitos, de fantasar e desgar outras maneiras de ser, da
auséncia de censura e da liberdade perante 0s compromissos e protocolos provenientes
das interagBes presenciais. No caso dos blogs pro-anas e pro-mias, isso fica anda mas
evidente, pois a todo 0 momento as meninas procuram esconder sua identidade (o que
na modernidade era viso como 0 ‘eu verdadeiro’) utilizando codinomes, pedem para
ndo serem reconhecidas e airmam sO confessar as préticas as que se submetem no
egpaco publico virtud, mentindo para os pas, namorados, médicos e psicdlogos.
Diferente da modernidade, € no personagem, na mascara, na atificididade que o
individuo hoje se sente reconhecido como ‘dle mesmo’. Em vez de esconder uma
inimidade, um ‘eU’, as mediaces da tela e das préticas artificias as quais o0 corpo se
submete faz, na verdade, revelar esse ‘eu’. E isso 0 que vemos ndo sO nos blogs ou nas
comunidades virtuais, mas também em programas de TV que propdem uma intervencdo
corpora, pois a maoria das mulheres que s submetem a cirurgias plégticas nestes
programas afirma, a0 se olhar no espelho apos a ‘transformacdo’, que estdo diante de
Seu verdadeiro ‘eu’, estando seus corpos agora condizentes com aguilo que desgjavam.

Assm, utilizando codinomes tais como Gorda, Nina, Orquidea, Gabi, Twilight,

as meninas pré-anas se colocam como ‘S mesmas, em um espago onde elas podem se

® www.buscandoaperfeicao.blogger.com.br
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‘expressar verdadeiramente’, de igua para igua, fora das proibigdes do lar ou médicas.
A fda de Nina’, apresentada abaixo, mostra que a subjetividade ou o ‘ser aguém’ se
encontra no ato mesmo de se modtrar, quando €la diz, por exemplo, que sua ‘pessoa
Seria retomada a0 se sentar em frente a0 computador e postar em seu blog (assm como
ler os comenté&rios sobre 0 que acham dela). Segundo ela, durante os dias em que estava
longe desse ambiente virtud, havia sdo “outrem’”:

Mas com méscaras e maguiagens que mais permitem que eu expresse
guem eu sou do g me escondem. (...)

Ingtintivamente, acordei e pulel para frente do computador, tive
impulso de ler os coment&ios do meu blog, postar dguma coisa
Precisava retomar a minha pessoa, andei sendo outrem por esses dias
que desapareci. (NINA)

E também aravés da tda que as meninas se sentem pertencentes a um grupo
socid. Muitas delas aé mesmo declaram néo possuir amigos na ‘redidade’, afirmando
poderem confiar gpenas nas amigas virtuas, jaA que das ndo julgariam, cometeriam
preconceitos.. Ao contrario da vida cotidiana, onde teriam que conviver com a
vigildnda de pais e médicos, e com a culpa ou a vergonha que isso poderia acarretar.
Aqui parece também que o intuito seria reduzir a maximo os riscos de ndo ser acelta,
de sofrer, ja que o sofrimento ‘red’ de ndo ser 0 que se desga ja se mostra insuportével
para essas garotas. Como afirma Bauman: “Reduzir riscos e Smultaneamente, evitar a
perda de opcles € 0 que restou de escolha racionad num mundo de oportunidades
fluidas, vadores cambiantes e regras indéveis’ (2004: 85). Além diso, pedindo
sugestdes e dicas (como emagrecer, 0 que fazer em relacéo aos pais, aos psicologos, aos
namorados, a0 corpo), as anas e mias buscam congtantemente a aprovacdo e a
legitimacdo de seus pares, judificando-se sempre que alguma declaracdo possa parecer
ambigua ou fora dos padrdes adotados pela comunidade. Assim, nesses espacos, O
sentimento de pertencimento socid se daria através da construcdo de uma identidade
gque se torna red peo smples desgo de assm o0 sar, ou sga, que se faz presente na
virtualidade e se torna auténtica ou verdadeira S mplesmente por ser exposta

Outra observaco interessante, e que parece estar presente apenas em blogs desse
tipo especifico, é a de que as meninas ndo postam fotos delas mesmas em suas pégines
(e raras sd0 as que possuem fotologs), somente imagens de modelos e atrizes, segundo

elas, metas de perfeicio a serem adcancadas: “E que 98% dos blogs e sites ana tem pelo

" www.buscandoaperfeicao.blogger.com.br
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menos uma foto de moddo magérrima e semi hua e iso reamente atrai, pgq muitas de
nés gostariam de ter esta liberdade de expor o proprio corpo. Faando sé&io: quando que

fascinagdo pela imagem do outro e a negacdo do proprio corpo carnal, considerado
impuro e imperfato. Entretanto, para findizar, € necessario aqui ressdtar 0 estatuto
dado a esse outro. Tanto as imagens de modelos postadas, quanto os interlocutores e
pessoas que acessam 0s blogs, estdo ai somente como espelhos, para tornarem possive
a peformance, a auto-redizacd e 0 auto-reconhecimento. Havendo ou ndo exposicéo
de imagens de 9, a relacdo com 0 outro nesse espago ndo provoca conflito (e, caso
provoque, pode-se facilmente desconecta-lo) mas gpenas permite que o individuo se
redize. Ele esta di (nd importando quem de fato e sga) no momento em que se quer
ou que se precisa, funcionando como um reflexo de s mesmo. E a partir dessa nova
dimensdo dada ao outro que podemos entender, de acordo com o0s autores citados,
vaores da sociedade atual tais como a individudizagd, o narcissmo, a busca pela
superacdo de limites individuais, o culto ao corpo e a gparéncia fisica, e a luta excessiva
pelo autocontrole. E € também a partir desses vadores, presentes no fendmeno analisado,
gue podemos vé-lo como uma forte evidéncia de transformactes nas formas de ser e

estar do sujeito contemporaneo.

8 http://gabiproanad.zip.net
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