MediacOes possiveis entre a medicina e a midia: andlise da série Grévidas, do
Fantastico®

Sarita Bastos Costa®. Orientador: Prof. Doutor Francisco Gongalves da Conceicdo — UFMA

Universidade Federal do Maranhdo — UFMA

Resumo

Este artigo andisa a série Gravidas, exibida pelo programa Fantéstico (Rede Globo) em 2003
e apresentada pelo Dr. Dréauzio Varella. O objetivo € lancar as bases para uma investigacéo
mais ampla sobre as interacdes entre o discurso médico e mediético e compreender como o
saber especiaizado e legitimado do campo da medicina é combinado com o saber da prética
discursiva do género televisivo. O trabaho é permeado pela andlise da interface entre os
campos da medicina e dos media.
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I ntroducéo

A programac@o televisiva brasileira oferece espacos em diferentes horarios e formatos
para o tema da salde. Vozes de diversas institui¢des sociais fazem ecoar seus discursos a
respeito desse tema. Nesse espaco polifénico, destacam-se as falas autorizadas do campo da
medicina como marco explicativo sobre doencas e formas preventivas.

Este fenbmeno engendra questdes sobre os recursos e os efeitos de sentido da
combinacdo de discursos diferentes na constituicdo de novos e complexos discursos e aponta
para um problema especifico de investigacdo, exposto no presente artigo: a compreensao da
dimensdo interacional entre 0 campo da medicina e o campo dos media observada em
producdes midiaticas caracterizadas pela presenca da orientacdo médica. Para tanto, faremos
uma andliseinicial da série Gravidas, exibida em 2003 e apresentada pelo Dr. Drauzio Varella
no programa Fantastico, da Rede Globo de Televisao.

A série é ilustrativa de produtos midiaticos em que médicos conjugam O saber
especializado e legitimado do campo da medicina com o saber da prética discursiva do género
televisivo. Esse jogo interdiscursivo € fundamental para o processo de “didatizacdo” da
comunicacdo de temas relacionados a salide.

Nota-se que o trabalho é permeado pela andlise da interface entre os campos da
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medicina e dos media. Para tanto, apresenta-se os referenciais tracados por Adriano Duarte
Rodrigues para a conceitualizacdo de campos sociais. Este embasamento sera norteador para
compreendermos como a relagdo médico-paciente € deslocada do espaco privado e
institucionalizado da clinica para a dimensdo publica do cenério dos meios de comunicacéo de

massa.

2. Campos sociais

Ha cerca de trinta anos, a Philips fazia a publicidade de seus aparelhos de TV
anunciando-os como “janela para 0 mundo’. A metafora, que afirmava que o telespectador
pudesse ver 0 mundo através da telinha, serve também parailustrar a progressiva constitui¢ao
dos meios de comunicacdo de massa em espaco de visibilidade e mediacdo dos campos
sociais. Na perspectiva de RODRIGUES, entende-se por campo socid:

“(...) uma ingtituicdo dotada de legitimidade indiscutivel, publicamente
reconhecida e respeitada pelo conjunto da sociedade para criar, impor,
manter, sancionar e restabelecer uma hierarquia de valores, assm como
um conjunto de regras adequadas a0 respeito desses vaores, num
determinado dominio especifico da experiéncia’ (1999:23).

Nota-se, por meio dessa defini¢do, que a expressao campo socia se refere muito mais
a um sentido tensional, oriundo da Fisica, do que a um sentido espacia. A idéa de campo de
forcas e sua natureza tensional seria mais adequada para explicar o confronto gerado no
processo de “autonomizacdo” das vérias areas do conhecimento que passam a ser
denominadas de campos sociais.

Rodrigues indica a génese desse processo a partir do século XIII, na civilizagcéo
ocidental, tendo se acelerado e aastrado para os outros continentes no século XVII. Observa-
se que 0 campo da medicina € um dos primeiros a demarcar seus limites em relacdo aos

demais campos.

“O dominio da salde, da gestéo dos valores da vida, e do direito, da
gestdo dos vaores da politica, contam-se entre os primeiros dominios a
conquistar, ja no século XIIl, a sua autonomia, ingtituindo-se como
campos sociais dotados @& autonomia em relagdo ao campo religioso”
(Rodrigues, 1999: 22).

Se a autonomia € marcada pela reivindicagcdo de ruptura com a ordem totalizante da

religido, a atualizacdo desse processo ocorre por meio das continuas agdes legitimadoras das
funcbes discursivas e pragméticas em cada dominio especifico de competéncia. Cada campo
possui modos de dizer e de fazer proprios. Os modos de dizer estéo relacionados a
competéncia legitima para enunciar principios, valores e regras proprias dos campos, 0s quais

passam a ter rotinas especificas de producdo, circulacdo e consumo de textos, um processo



que pode ser entendido como préticas discursivas (FAIRCLOUG, 2001)°.

Os sujeitos que detém legitimidade simbdlica e pragmatica constituem o corpo social
de um determinado campo. Eles podem compreender os enunciados destinados aos proprios
membros da instituicdo, préticas discursivas que, segundo Rodrigues, se referem as
modalidades de discurso esotérico. Em oposicdo a esta modalidade, destaca-se a dimensdo
exotérica, congtituida de enunciados ndo reservados ao corpo ingtitucional, mas a todos,
i ndi scriminadamente.

A natureza exotérica é propria do discurso mediético. A metafora da Philips, citada no
inicio deste capitulo, € ilustrativa dessa dimensdo discursiva, que esta na base da configuracéo
dos meios de comunicagdo de massa como espaco intermediador entre os varios campos
sociais. A consequéncia desta funcdo mediadora € a constituicdo de um campo socia
autbnomo, que desempenha papel estratégico a0 garantir a visibilidade e reforcar a

legitimidade dos demais campos.

3. Comunicagao e saude: o discur so médico mediatizado

Salde, a gente vé por aqui! Esta afirmacdo é um slogan da Rede Globo de Televisdo
guando anuncia os espacos destinados ao tema da salide em sua grade de programac&o. De
fato, € comum na televisdo brasileira a presenca de profissionais de salide de especialidades
diversas difundindo cuidados com o corpo, principalmente quando algum fato vinculado ao
tema € noticia na midia, tal como epidemias ou descobertas do campo cientifico. Na érea de
Ciéncia e Tecnologia, a expectativa da audiéncia esta direcionada, sobretudo, para os temas
de medicina e salde. Um dos fatores dessa alta valorizagéo € a capacidade dessa tematica
interpelar a vida cotidiana do publico e oferecer um proveito pragmatico (POLINO e FAZIO,
2004).

Quando a comunicacdo de temas relacionados a salde € pensada para ambitos de
recepcdo que ultrapassam as fronteiras que sdo proprias dos campos sociais que detém a
competéncia legitima, como o da medicina no espaco privado da clinica, € necess&rio um
processo de “didatizacdo” dos enunciados, que supere a modalidade esotérica. Podemos
compreender essas articulagdes por meio da seguinte comparacdo entre o discurso médico e

mediético:

3 Norman Faircl oug utiliza a expressdo préticas discursivas para se referir a essas rotinas especificas de producéo, circulagdo
e consumo textuais proprias de institui¢les, organizagdes ou sociedades particulares. Além disso, utiliza “ prética discursiva’
em seu método de andlise tridimensional de discurso: texto, prética discursiva e prética social. Como dimensdo analitica,
Faircloug destaca que prética discursiva “especifica a natureza dos processos de producdo e interpretagdo textual — por
exemplo, que tipos de discursivo e como elas se combinam” (2001: 22)



“(...) o discurso médico tende a criar e impor ndo sO um vocabulario e
regras sintéticas proprias, mas também formas simbdlicas esotéricas da
sua expressio e da sua difusdo. E por isso que o discurso médico é
relativamente incompreensivel e opaco para os que ndo sdo detentores da
legitimidade de intervencdo expressiva e pragmética no seu dominio
especifico de experiéncia, para agueles que ndo fazem parte do seu corpo
legitimo. (...) A experiéncia da medicina também tem obviamente acesso
a0 discurso midiético, uma vez que este também se apropria de uma parte
da sua smbdlica médica, enquanto prética discursiva transversal as outras
modalidades de discurso. Mas, ao apropriar-se dela, o discurso mididtico
tende a torné-la transparente e universalmente compreensivel, em funcdo
da natureza exotérica de seu funcionamento” (Rodrigues, 1997:221).

A publicizacdo dessas informagdes de interesse publico reforca a legitimidade de cada
campo envolvido nesse processo de mediacdo. Ja vimos que é préprio do campo dos media
recorrer a enunciagdes dos outros campos, se legitimando como espaco privilegiado de
visibilidade das insténcias sociais. Este fenbmeno acelera a tendéncia para as tecnol ogizacoes
dos discursos. Na fundamentac&o dessas préticas, Faircloug destaca:

"Ao denomina-las tecnologias de discurso, quero sugerir que na
sociedade moderna elas tém assumido e estdo assumindo o caréter de
técnicas transcontextuais que sdo0 consideradas como recursos ou
conjunto de instrumentos que podem ser usados para perseguir uma
variedade ampla de estratégias em muitos e diversos contextos. As
tecnologias discursivas sdo cada vez mas adotadas em locais
ingtitucionais especificos por agentes sociais designados' (2001: 264).

A rearticulagdo das ordens de discursos (Foucault, 1996) do campo da medicina

atende também ao objetivo de reforgar, no espaco especular dos media, sua legitimidade e
competéncia no que concerne ao poder de dizer e de fazer sobre o corpo humano. Isto porque,
além de fontes, os profissionais de salde, principal mente médicos, passaram a ocypar espagos
fixos em alguns canais de Tv que dedicam boa parte da programagédo das manhas e comego da
tarde a programas popularmente conhecidos como programas femininos, chamados também
de magazines ou revistas eletronicas em que existem segdes permanentes sobre salide. Isto
requer a transformecdo da linguagem hermética, uma questdo que perpassa a dimenséo
universalizante da pratica discursiva do campo dos media.

Em um estudo sobre como a menstruacdo é representada na midia, NATANSOHN

(2005) realiza um importante discernimento quanto aos discursos sobre a sallde mediatizados:

“(...) o discurso do médico é uma confluéncia de saberes cientificos e de
outros saberes provenientes da préatica clinica e da doxa, saberes e préticas
nem sempre convaidados pelo campo Gentifico e académico. Nem o
discurso datelevisdo (do programa) é equivaente ao discurso do médico,
nem este é equivalente ao da ciéncia. O discurso do médico, aqui, esta
mediado pelas regras do dizer televisivo, que operam no sentido de
traduzir o aspecto especializado do saber médico-cientifico, naturalizar (e
reforgar) sua dimensdo pragmética (se aconselha e orienta), reforcar sua
legitimidade e moderar sua conflitividade” (2005: 301)

Os campos sociais s&0 marcados por essa ateridade. A independéncia alcancada pela



congtituicdo de um espago autbnomo ndo implica o isolamento. Essas inteiragbes sociais
podem ser observadas no jogo interdiscursivo supracitado. Bakhtin definiu como dialogismo
rede interativa de vozes. A dimensdo relacional dos campos sociais se traduz na
constituicdo relacional dos discursos.

4. A interface entre os campos na série Gravidas.

Para identificarmos como o saber especializado e legitimado do campo da medicina &
combinado com as préticas discursivas dos media, destacamos a série Gravidas, exibida entre
0s anos de 2002 e 2003 e agpresentada pelo Dr. Drauzio Varella no programa Fantastico, da
Rede Globo de Televisio.

A sé&ie foi apresentada como um quadro especial em um formato proximo ao
documentério. A série Gréavidas teve 22 episodios exibidos no programa. O Dr. Drauzio
Varellla era 0 apresentador e se confundia com reporter ao acompanhar a gravidez de cinco
mulheres com histérias de vida bem diferentes. O formato de documentério possibilitava o
uso intenso de imagens e animagdes que tornassem mais didéticas as informagdes préprias do
discurso da medicina. Além disso, a série apresentava imagens dos ambientes internos de
clinicas e hospitais, a0 documentar as consultas das personagens com sues respectivos
meédicos.

Em Grévidas, a relagdo apresentador-fonte se confunde com a relagdo médico-
paciente. Em um episodio exibido no dia 03 de fevereiro de 2003, sobre aimportancia do pré-

natal, destacamos indicios dessa combinag&o:

"Hoje vocé vai acompanhar um momento que pode determinar o sucesso
de uma gravidez. Para isso, 14 em Iranduba, no Amazonas, Alcineide
venceu aguela preguica tipica da gestagéo. A paulistana Michele, gravida
aos 15 anos, pediu a companhia da mée. Mara, carioca, quer descobrir
com o0 marido os cuidados de uma gestacdo depois dos 40. Ja Ana Rita
deixa o marido Luciano em casa e vai sozinha, namaior tranquilidade. E
Marta, de Guarulhos, esta determinada. Vai vencer a pressao ata que a
fez perder dois bebés. Muitas mulheres acham que o prénata se resume
a exames de sangue e ultrassons. Mas o pré-natal é muito mais do que
issol E muito importante que o médico examine o abdémen da mulher
grévida, controle a pressdo, a presenca de inchago, o aumento de peso e
oriente a alimentacdo” (off do apresentador).

Em outra intervencdo do Drauzio Varella, torna-se mais evidente o que poderiamos
chamar de um "discurso prescritivo":

“Com um més de idade, ja se nota 0 esboco do olho, que, agora, ainda é
apenas um pontinho preto. Nessa fase, 0 embrido € mintsculo, mede
guatro milimetros, o tamanho de um gréo de arroz. A partir do sangue
coletado, vao ser feitos os exames obrigatorios do primeiro trimestre da



gravidez. (...) O hemograma, para detectar anemia. Testes para sifilis e
AIDS. O exame para tipagem sanguinea, o de glicemia, paraidentificar o
diabetes, e os exames de urina e fezes’ (off do apresentador).

O que temos que levar em consideracéo é que os efeitos de sentido dos trechos
destacados estdo vinculados ao lugar institucional que confere legitimidade ao apresentador: a
medicina. A autoridade desse discurso depende do reconhecimento social (BOURDIEU,
1996). Nesse sentido, e sob uma perspectivainicial, podemos identificar no Drauzio Varellaa
antiga figura do médico da familia, que acompanha a gravidez das personagens, inclusive no
espaco privado da casa. Contudo, cabe ressaltar que, no programa, esta pratica medica que
insere o0 paciente em seu contexto socio-histérico também € orientada para a projecdo no
campo mediético. Embora o protagonista da acdo seja um médico, a interacdo descrita ndo

pode ser definida como pratica da medicina.

“A préticamédicatelevisada (...) se reveste de outras qualidades, de outro
estatuto: trata-se de uma prética textual polifénica, realizada através dos
recursos tipicos da linguagem audiovisua, na qual participam varias
vozes (apresentadores, meédicos, producdo, telespectadores), cujas
principais funcbes sdo pragmaticas e performativas. Pretende-se saber,
ensinar, ingtitucionalizar um saber que nem sempre € cientifico, mas que
participa dos critérios de autoridade do saber cientifico, legitimar e,
ainda, manter a atencdo do publico, contatar a audiéncia. Distancia-se da
prética clinica tradicional porque tanto médicos quanto ‘tele-pacientes
adquirem uma visibilidade em um cenério particular, o da esfera
midiatizada, nem completamente publica, nem completamente privada.
Ndo se trata, smplesmente, de um encontro médico-paciente mediado
tecnicamente, mas de um encontro coletivo no marco de um espago semi-
publico.” (NATANSOHN, 2005: 302)

Destaca-se, nesse processo, uma instancia de interlocucgo fundamental: o pablico. E
em vista do publico que é necessaria a didatizacdo e o uso de tecnologias discursivas.

Observa-se como a metéfora € utilizada neste outro momento do mesmo episodio:

"No comeco da gravidez, a mulher nem percebe que ja carrega um
embrido. A barriga esté longe de aparecer. Dentro do Utero, ja na segunda
semana, 0 embrido é comprido, mais parece uma cobrinha. Na parte de
cima esta comegando 0 que serd o cérebro. A unido entre o embrido e a
placenta, através da qual ele recebera os alimentos' (off do apresentador).

O uso destes recursos € fundamental para a projecdo no espaco mediatico. Cabe
ressaltar as caracteristicas do programa em que a série foi veiculada para compreendermos
melhor a dimensdo dessas tecnologias discursivas. O programa Fantéstico é exibido no
horério noturno de domingo e estéd no ar desde 05 de agosto de 1973. "O Fantéstico nasceu
com uma proposta diferente; uma mistura de jornalismo, humor e musica. Uma composi¢ao
gue ganhou ar de revista semanal com formato eletronico” (CONSOLO e GIOLO, 2004: 34).

O destague para variedade também € assumido pela producdo do programa, em



sua pagina nainternet:

"O jornalismo passou a ganhar importancia nas noites de domingo. Riso,
drama, sexo, misticismo, guerra, amor, ciéncia.. Tudo podia ser
Fantastico se estivesse baseado na informagéo. SO havia uma proibicao:
usar uma linguagem dificil nas reportagens cientificas'
(http://fantastico.globo.com).

Esta condicdo evidencia a modalidade exotérica do discurso mediético. Sobre esta
caracteristica do programa, GUIMARAES e BARRETO fazem um importante registro:

“Somente para citar um exemplo, fora do programa, as informactes
cientificas, bem como as académicas, sdo geramente explicitadas em
uma ordem do discurso hermética que permite a apenas algumas pessoas
0 acesso aos termos (vocabulario), a forma de coesdo textual (conectivos
e conjungdes N0 mesmo campo semantico e sSnénimaos proximos) e a
estrutura textual da respectiva area de conhecimento. No entanto, no
programa, as informagdes cientificas sdo veiculadas numa ordem do
discurso diferente. O texto das reportagens usa vocabulario, conectivos e
possui estrutura textual mais acessivel e popular. Em outras palavras,
procura informar usando “linguagem fé&cil” ou ordens do discurso mais
populares. Por exemplo, veicula informagfes sobre a economia, mas ndo
utiliza 0 que se convencionou chamar “economés’ (2005: 4)

Analisamos essa rearticulacdo de ordens de discurso nos exemplos supracitados, 0s
quais aproximam a fala oriunda da medicina da fala popular.

5. Algumas consider agdes
Esta andlise inicia tomou a série Gravidas como um ponto de partida para uma

pesguisa mais ampla dos processos de mediacdo de discursos sobre saude. |dentificamos
algumas estratégias discursivas que possibilitam a mediacdo entre os discursos médicos e

mediaticos tendo em vista a didatizacdo da comunicacdo de temas relacionados a salde.

O aprofundamento da investigacdo dessas estratégias discursivas torna-se relevante
para a compreensdo de uma pratica discursiva que se estende para a vida socia
contemporanea. Além disso, acrescenta informacdes especificas para o conjunto de estudos

mais amplos sobre os processos de rearticulagéo e mudanga nos eventos discursivos.

O dedlocamento do campo médico na producdo de programas para a saude é
operacionalizado por formas de tecnologizagdo do discurso que articulam as diversas
insténcias de interlocucdo. Os produtos comunicacionais resultartes dessa reestruturacéo
podem precipitar mudancas nas instancias sociais que participam das etapas de producdo,

circulagéo e consumo.
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