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LAZER NA LITERATURA INTERNACIONAL

INTRODUCAO

O presente artigo procura reconstituir a trajetéria do lazer na literatura
internacional, com o propdsito de contribuir para uma nova abordagem histérica e
compreensiva do fendbmeno em questdo, para tanto, baseia-se nos resultados parciais da
Dissertacdo de Mestrado intitulada Pesquisa Cientifica em Lazer no Brasil — Bases
Documentais e Tedricas (GOMES, 2004), defendida na Escola de Comunicacdes e
Artes da Universidade de S&o Paulo (ECA/USP).

Discorre-se sobre 0 Lazer na Literatura Internacional enfocando-se o contexto
histérico e a partir desse os principais pesquisadores, publicacdes, pesquisas entre
paises Orcamento-tempo), associaces, periddicos, eventos, criticas em relacdo aos
estudos, dentre outros fatos. A construcdo tedrica, na supracitada dissertacdo, teve como
escopo a revisao bibliografica da literatura existente sobre a pesquisa cientificaem lazer

na América Latina, Estados Unidos, Canada e em toda a Comunidade Européia.

Direito ao Tempo Livre e “Contornos” do Lazer

O lazer enquanto campo cientifico esta atrelado ao contexto histérico e, nesse
sentido, destaca-se 0 periodo que se inicia ap6s a Primeira Guerra Mundial, com a
introducdo no mundo ocidental de uma jornada de trabalho de oito horas e de frias
pagas, e termina com a recessdo econdmica da década de 1930. A reivindicacdo dos
trabal hadores relacionada a distribuicdo social do “tempo” emerge a partir do inicio do
seculo XX. O “uso do tempo livre” comega a ser observado como fonte de consumo
pelas sociedades capitalistas. O Movimento Trabalhista Internacional contribuiu
diretamente para a evolugdo no aumento do tempo livre e para uma abordagem mais
racionalizada e positiva do lazer enquanto fenémeno social.

Em 1924, o encontro da Assembléa Gera da Organizacéo Internacional do
Trabalho (OIT) foi dedicado a0 lazer. Neste foram solicitadas aos governantes de
diferentes nagdes informacdes especificas sobre as atividades de lazer dos trabalhadores
em seus paises. Esse material empiricamente coletado apresenta-se como o primeiro
estudo, com a mesma metodologia, realizado entre paises, e foi publicado, no mesmo

ano, na International Labour Review.
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Segundo Mommaas e col. (1996), esse interesse internacional no lazer foi
precedido pela pioneira publicacdo de George Bevans em 1913 sobre o tempo livre dos
trabal hadores no Estado de Nova Y ork, e seguido por uma série de projetos de pesquisa
sobre 0 mesmo assunto em V&ios paises (por exemplo, na Franca, na Bélgica, na
Alemanha, na Holanda e na Uni&o Soviética).

Anteriormente a este periodo, em 1899 nos Estados Unidos, Thorstein Veblen
publica Leisure Theory Class e, em 1880, na Franca, Paul Lafargue escreve Le Droit a
la Paresse: primeiro “panfleto” afavor dos operarios. Este Ultimo, nascido em 1842 em
Santiago de Cuba, aos nove anos mudouse para a Franga, onde, posteriormente,
freqlentou o curso de Medicina e casouse com Laura, filha de Marx, com a qual teve
trés filhos que morreram jovens. Tal fato fez com que Lafargue abandonasse a medicina
e dedicasse sua vida a politica, sofrendo influéncias das ideologias socialistas. Segundo
De Masi (2001): proclamando o direito a0 6écio como Unica forma de equilibrio
existencial, Lafargue ndo se posicionou contra o trabalho em s (0 qual, ao contrario,
considera “um 6timo tempero para 0 6cio”), mas o contrapds a outros direitos, entéo
defendidos para os operérios. o direito ao trabalho, reivindicado pelos revolucionérios
de 1848; o direito a preguica, defendido por Moreau-Christophe; o direito ao lazer, de
gue muitos ja entdo tratavam; e o direito ao prazer, que sera teorizado mais tarde por
Henri Rochefort.

Os dois livros (eisure Theory Class e Le Droit a la Paresse) tiveram uma
importancia significativa, apos o trabalho de Marx, e representavam duas concepgoes
opostas de socialismo. Para Dumazedier (1975) témse duas abordagens: Lafargue
descobriu o lazer numa concepcdo moderna do trabalho, onde a dignidade do
trabalhador é fundamenta. Prefigurava, a seu tempo, a civilizagdo do tempo livre.
Veblen propbs exatamente o contréario. Filho de camponeses da Noruega, emigrados
para os Estados Unidos no fim do século X1X, a procura de prosperidade, defendeu o
principio do “trabalho-comas-m&os’ como o ided. Ataca a burguesia ociosa como
Lafargue, mas sonha em fazer a todos trabalhadores manuais. Para os socialistas da
corrente de Veblen, para quem o socialismo € sobretudo trabalho, o tempo liberado é
recusado. Para a outra tendéncia socialista enquadrada por Lafargue, o tempo liberado é
aceito, considerando que o futuro da sociedade industriad € cada vez mais a
predominancia do tempo livre sobre o tempo de trabalho, para o consumo de
trabal hadores.
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A American National Recreation Association, fundada em 1906, foi a primeira
organizagdo profissional voltada ao lazer nos Estados Unidos. A partir de entdo,
inclusive em outros paises, algumas instituices internacionais direta e indiretamente
relacionadas ao lazer foram criadas como, por exemplo, a World Association for Adult
Education (1918), a Socialist Workers Sport International (1920) e o International
Office for Allotments and Workers Gardens (1926).

O socidista francés Albert Thomas, no primeiro Congresso Internacional do
Tempo Livre dos Trabalhadores, que aconteceu em Liége em 1930, propbs o
estabelecimento de um comité internacional sobre o tempo livre vinculado a OIT. Td
comité foi oficialmente instalado durante 0 segundo congresso, que aconteceu em
Bruxelas em 1935, mas ndo progrediu, em funcdo principamente das diferencas

politicas existentes entre 0s paises europeus (totalitaristas e democraticos).

Além disso, a recessdo econdmica da década de 30, e 0 aumento da
competitividade internacional, impediram o desenvolvimento de uma politica
supra-nacional de tempo livre, mas no lugar estimulou solugdes nacionais.
Também durante este periodo, a nocdo de tempo livre tornou-se cada vez mais
equivaente ao consumo ou 0 sonho de um paraiso consumista (CROSS citado
por MOMMAAS e cal, 1933, p. 77).

O lazer enquanto objeto de estudo comeca a adquirir “contornos’ a partir do
reconhecimento do direito ao tempo livre adquirido ap6s a Primeira Guerra Mundial,
guando novos objetivos foram tracados, devido a lideranca de pesquisadores sociais,
para 0s quais as “brincadeiras’, a “recreacd” e 0 “lazer” deveriam ser plangados
cientificamente. O vocébulo lazer, sempre associado ao trabalho, comega a ser citado

com maior freqliéncia em indices de livros, periodicos e jornais.

Nas sociedades industriais do tipo sociaista, os estudos sobre o lazer (ou 0
tempo livre) conhecem igualmente um rovo desenvolvimento: na U.R.S.S,, de
1956 a 1962, a passagem progressiva da jornada de 8 horas ajornada de 7 horas
suscita um recrudescimento de pesguisas sobre 0s orcamentos-tempo e as
atividades do tempo livre; dentro da perspectiva de Strumilin, surge os
trabalhos de G.A Prudenski (O Tempo e o Trabalho - 1964), G. Petrogan (O
tempo fora do trabalho dos trabalhadores - 1956), V. Patrushev (Time as an
Economic Category - 1966), B. Gruschin (O tempo livre: duracdo, 1967) e L.
Gordon (1969). E na lugoslavia que a primeira enquéte sobre o lazer ocorre
dentro de um contexto socidlista segundo os métodos da mais moderna
sociologia empirica (V.Ahtik, 1960). Este trabalho foi seguido neste pais por
NnuUMerosas outras pesquisas, particularmente as de Mihovilovitch (1967-1972).
A sociologia empirica do lazer e da cultura de massa conheceu igualmente um
notavel desenvolvimento na Polbnia, a partir de 1956 (k.Zygulski, Z.
Skorzynski, A Olzewska) e, ha Tchecoslovaquia, sobretudo em torno de uma
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pesquisa dirigida por B.Hlipcova (O Trabadho e o Lazer, 1964)
(DUMAZEDIER, 1999).

Uma geracdo de académicos sociais passou a desenvolver um interesse
cientifico-empirico pelo lazer como forma de entender a sociedade estimulando,
segundo Mommaas e col. (1996), ndo apenas uma crescente exigéncia de instituicoes
publicas por conhecimento cientifico na area, mas também uma forte conviccédo de que
0 aumento da penetragdo social-cientifica no dia-a-dia das pessoas melhoraria a
formulacéo efetiva e a avaliacéo das politicas publicas. Na Holanda, Kruijt e Sternheim
sd0 bons exemplos dessa nova geragdo e abordagem. Sociologos americanos como
George Lundberg e Robert e Helen Lynd diziam que o lazer era um fendmeno
"moderno” e que as suas dindmicas sociais ainda ndo eram conhecidas. Logo, alguns
institutos comecaram a incluir o estudo do lazer em seus programas cientificos, como
por exemplo, o Frankfurter Institut fir Sozialforschung, na Alemanha.

Os estudos até entéo realizados de forma isolada em alguns paises adquirem
novas conotagdes com a introducdo de uma técnica utilizada para avaliar “como” as
pessoas empregam seu “tempo” (com trabalho remunerado, trabalho domeéstico,
cuidados pessoais, sono, recreacdo e/ou 0 uso do lazer), intitulada orcamento-tempo.
Essas pesquisas eram gradual mente aplicadas por estudiosos tanto da &rea da Sociologia
como da Economia e da Psicologia, com origem na Gra Bretanha, na Uni&o Soviética,
nos Estados Unidos, na Franca e na Alemanha, além de alguns paises, que realizavam

pesqguisas mais esporadicas, como a Holanda e a Bélgica

O dastramento dessa nova perspectiva racionadizada do tempo que tinha se
desenvolvido no contexto da organizacdo industrial e no embate socia entre o
trabalho e o capital foram real¢cados pela introducéo de estudos de tempo e
movimento cronometrados em programas de administracdo cientifica
industriais. Foram influentes os trabalhos de Ferdinand Le Play, Ernst Engdl e
Franklin Giddings. [...] No contexto do capitaismo industria, o tempo tornou-
se dinheiro, e agora o dinheiro substituia o tempo nas andlises de orcamento.
[...] Assim, um pouco depois da introducgéo, por Frederick Taylor, de estudos
do tempo na andlise do processo do trabaho, uma visdo similar, racionalmente
caculavel do uso do tempo marca o inicio internacional do interesse académico
pelo lazer (MOMMAAS e cal., 1996).

Autonomia do Lazer como Objeto de Estudo Cientifico

Um outro periodo histérico relacionado ao lazer pode ser observado a partir da

metade dos anos 1950, em meio a reconstrucdo fisica e econbmica da Europa,
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terminando na “riqueza’, na “cultura de consumo” e nas politicas de “bem-estar social”
do final dos anos 1960 e inicio dos 1970. Cada vez mais, o0 lazer adquire uma certa
autonomia e passa a ser considerado um direito individual e socialmente democrético,
num sistema de produgdo antes aliado somente ao trabalho. Por este viés, existia uma
correlacdo direta do lazer com a cultura de consumo que impulsionou muitos debates
entre sociélogos. Alguns estudiosos como Dumazedier, Friedmann, Aron, Riesman,
Meyersohn, Wilensky, Meld e Schelsky comegam a considerar o lazer como um
importante objeto de estudo cientifico (MOMMAAS e col, 1996).

Alguns aspectos conceituais, no entanto, sempre produziam controvérsias. Para
Joffre Dumazedier, por exemplo, o lazer era um produto especifico da industrializacéo,
diferentemente da posicdo de Marie Frangoise Lafant em Les Théories du Loisir e
Sebastian de Graziaem Of time, Work and Leisure. Lanfant e De Grazia consideravam
gue os fundamentos historicos do lazer sdo anteriores a sociedade industrial, porque os
homens sempre tiveram um tempo de trabalho e outro de ndo-trabalho. Posteriormente,
Joffre Dumazedier (1976) conceitua o lazer como “um conjunto de atividades
desenvolvidas pelos individuos sgja para 0 descanso, sgja para o divertimento, sgja para
0 seu desenvolvimento pessoa e social, depois de cumpridas suas obrigacoes
profissionais, familiares e sociais’.

Para Szalai (citado por Mommasas e col., 1972, p.9), o lazer, ou a suafalta, € 0
tema central de vérios estudos:

[...] de orcamento e tempo tocados desde a Segunda Guerra Mundial em
praticamente todos o0s paises onde a pesguisa socia tem acancado um certo
estégio de desenvolvimento. [...] A abreviagdo da jornada diéria ou semanal de
trabalho e 0 aumento do tempo de vida médio para muito aém da
aposentadoria, as longas horas passadas vigando para o loca de trabaho ou
entdo sentado em frente a um programa de televisdo, a crescente necessidade de
educacdo adulta e a eterna escraviddo domeéstica das donas-de-casa e mées
apesar de todo o0 advento das comidas congeladas ou pré-cozidas, equipamentos
de cozinha e modernizagdo das lavanderias, todos esses fatores tinham
contribuido para tornar o lazer um pouco mais complicado e também um
problema mais generalizado do que era na época em que os trabahadores
tinham simplesmente de lutar contra longas horas de trabaho, que lhes
deixavam tempo insuficiente até para suas necessidades pessoais mais
imediatas.

O avanco tecnologico impulsionou o lazer doméstico e muitos pesquisadores
anunciaram o surgir de uma “sociedade do lazer”, na qual uma revolugéo cultural e ndo

politica libertaria os trabalhadores, trazendo, pelo radio e pela tv, informagdes que
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tiveram como efeito uma mudanca de valores. Verifica-se, pois, nas nagdes ocidentais,
um aumento do consumo aliado a uma maior oferta de programas e atividades de lazer.
O foco das pesguisas somente nas relacdes entre o trabalho e 0 lazer volta-se a andlise
dos espacos recreativos em alguns centros urbanos, ou sgja, clubes, associagoes, etc. Os
pesquisadores adquirem uma postura que associava O plangamento raciona a
investigagdo empirica do lazer, impulsionados pelo surgimento de novas profissoes,
como o trabalho recreativo, e como resultado, os primeiros cursos de lazer e/ou

recreacao apareceram no curriculo da educacéo superior

Com base em tudo isso, em muitos paises ocidentais a pesquisa do lazer
recebeu um status maior e prioridade nas Ciéncias Sociais e ganhou 0 apoio de
pessoas-chave e ingtituicdes importantes. Centros nacionais de pesquisa
cientifica, redes, periodicos e projetos foram abertos e revistas publicadas
(MOMMAAS ecaol, 1996).
Surgem organizagOes internacionais como a World Leisure and Recreation
Association (WLRA), a European Leisure and Recreation Association (ELRA), a The
Australian and New Zealand Association for Leisure Sudies, a Fundacion Colombiana

de Tiempo Libre & Recreacion. Dentre essas se destacaa WLRA como:

Uma organizagdo internacional ndo-governamental cujo objetivo é promover
condicdes ideais de lazer para o desenvolvimento humano e o bem-estar social.
Com intervalo de dois anos, a Associagcdo organiza Congressos Mundiais que
funcionam como foruns para a troca de experiéncias, idéias e novas descobertas
cientificas. Nosso Congresso Mundia em S&o Paulo foi especia por inUmeras
razdes. Ele foi 0 maior e o0 primeiro a ser sediado em um pais da América
Latina. Seu tema, “Lazer e Globalizacdo: Inclusdo e Exclusdo?’, suscitou a
andlise e 0 debate a partir de multiplas perspectivas (KENY ON, 2000).

Algumas acdes nacionails comegam a apresentar repercussdes internacionais
como, por exemplo, ainiciativado Central Bureau of Statistics da Holanda de criar uma
divisdo especial de pesquisa voltada para o comportamento de lazer da populacéo em
1954, mesmo ano em que Dumazedier cria um grupo de pesquisa em lazer e cultura
popular na Franca, influenciando outros paises da Europa central e meridional. Também
em 1954, a primeira conferéncia internacional sobre o uso da Sociologia na organizacdo
do Lazer e na Educacéo popular aconteceu em Wegimont, na Bélgica

Em 1955, David Riesman supervisiona a fundacéo de um centro de pesguisa em
lazer em Chicago, com 0 apoio da comunidade cientifica. Outros centros nacionais de
pesquisa cientifica também sdo criados e projetos especificos sdo promovidos,

propiciando a“multiplicacdo” de periddicos na area e a organizagdo de coleténeas. Uma
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compilacéo de trabalhos intitulada Lazer das Massas foi publicada por Meyersohn e
Larrabee em 1958 nos Estados Unidos.

Para Dumazedier (1975) o conceito de “recreacdo” nasceu e tomou forca
particular no final do século X1X nos Estados Unidos, em fungdo da criagdo de diversos
parques nacionais e a partir de 1950, época em que David Riesman escreveu seu livro A
Multidao Solitaria. Os valores comegaram a mudar profundamente e, nesse momento, o
conceito de “recreacdo”, de “acao recreativa’, tornou-se insuficiente para responder aos
problemas que o lazer colocava, ou 0 que se chamou de lazer na época.

Em 1956, Dumazedier coordena o primeiro estudo comparativo europeu em
lazer e cultura, unindo informagdes da Dinamarca, Finlandia, Franca, Republica Federal
da Alemanha, Pol6nia e lugoslavia.

A Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) relata num documento informativo para o 111 Congrés Mondial Van Clé sur
|és Sociétés Contemporaines face au Temps Libre, realizado em 1979, que em 1956 foi
criado o Groupe International d”Etude dés Sciences Sociales et du Loisir, a partir do 11
Congrés Mondial de Sociologie (Amsterdam), com o objetivo de coordenar as pesguisas
comparativas e estudar as consequéncias sociais da industrializacdo em relacdo a
evolugdo das necessidades de lazer nas sociedades industriais. O grupo era formado por
Dumazedier da Franca, Anderson dos Estados Unidos, Ten Have da Holanda, Ossipov
da Uni&o Soviética e Hennion, diretor do Instituto Pedag6gico da Unesco.

Em 1965, durante a sexta Conferéncia Internacional dos Socidlogos, em Evian,
um grupo de pesguisadores criou oficialmente a Comissio de Pesquisa do Lazer dentro
do contexto da Associacdo Sociolégica Internacional (ISA) que em seus primeiros anos
de existéncia, desenvolveu um grande projeto de orcamento e tempo entre paises,
dirigido por Alexander Szalai.

Em 1968 o Centre Européen du Loisir, de |I’Education et de la Culture foi
desenvolvido pela iniciativa da Conférence Régionale sur |”"Education dés Adultes et
les Loisirs organizada pela Comission Nationale Tchécoslovaque. A Unesco cooperou
com essa comissdo nacional para publicar regularmente os resultados dos estudos e
pesquisas, as acbes de conferéncias, as conclusbes das reunibes regionais e
internacionais, em uma revista internaciona: a Loisir & Société Essa revista, editada
pela Universidade de Québec, teve o propdsito de unir os especiadistas das Ciéncias
Sociais do Lazer e os “homens de acd0” e foi a primeira revista cientifica do setor com

uma forte orientacéo internacional e comparativa (BERI, 1979).
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A ingtitucionalizagdo de profissionais do lazer e o apoio politico a projetos de
recreacéo culminam com o inicio do Journal of Leisure Research, em 1969. Com foco
nacional, 0 mesmo tinha um viés empirico e positivista com enfoque nos paises anglo-
sax0es fora da Gra Bretanha (Estados Unidos, Canada, Austrdlia, Nova Zelandia).

Segundo Documento informativo da Unesco (BERI, 1979), a organizacdo
conjunta da mesma com o Conseil International de |I"Education Physique et des Sports
(CIEPS), I'Institut National des Sports de L™ Education Physique et de la Récréation
(INDER) e a Commission Nationale Cubaine pour |"Unesco, resultou no Seminario
Internacional sobre atemética do Tempo Livre e da Recreacdo em Havana, no ano de
1966.

Menciona-se a cooperagéo da Unesco com a Union Mondiale des Organismes
pour la Sauvegarde de |I"Enfance et de L"Adolescence (UMOSEA) que resultou na
organizagaéo de numerosas reunides, sobre o temaTempo Livre e Liberdade, em 1972; a
organizacao do Seminério sobre o tema: Os efeitos Sociais da Cultura e do Turismo, em
Washington, 1976; a organizacdo conjunta com o Ministério Francés da Cultura e do
Meio Ambiente do Journées Européennes du Cadre Vie, cuja temética principa era a
Organizacao do Tempo, em 1977.

Aponta-se, ainda, o0 pesquisador Stanley Parker (1978), que em seu livro
Sociologia do Lazer apresenta o contexto cultural, as outras esferas da vida, o
planejamento e as politicas do lazer. Na primeira parte destacam-se a visdo histérica e
comparativa, a abordagem sobre o lazer na sociedade industrial, a “variedade de
experiéncias’ e o lazer no ciclo vital do ser humano; na segunda o autor compara o lazer
com o trabalho, a familia, a educacéo, areligido, e por fim, em relacéo ao planegjamento
e as politicas publicas discute a relagdo entre os consumidores, a demanda e 0s
fornecedores. Os trés ultimos itens da sua conclusdo sobre o lazer e o futuro so: “uma
sociedade de lazer?’, “tendéncias que persistem” e “a importantissima questdo dos
vaores’.

Alguns fatos influenciam a pesquisa em lazer como o langamento do programa
Erasmus, pela Comunidade Européia, que visava o intercambio de estudantes de ensino
superior estimulando os contatos internacionais entre varios cursos de estudos do lazer,
dentre outros. Pode-se citar, ainda, o Programa de Estudos Europeus em Lazer (PELS)
em Bruxelas, Bilbao, Loughborough e Tilburg e o programa de pds-graduacdo Homo
Ludens in Gent, que também contribuiu para um intercambio transnacional de novas

idéias e abordagens sobre a temética.
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“Tradigcbes” Teodricas versus Criticas a Pesquisa

A partir dos anos 1980, o enfoque dos estudos recai na continuidade das
tradigdes académicas e também em novos interesses e conceitos em torno da pesquisa
em lazer. Segundo Mommaas e col.(1996), o lazer é caracterizado por palavras-chave
como “profissionalizacdo”, “fragmentacdo”, “pluralismo” e “transnacionalismo”. Ao
mesmo tempo em que lacos internacionais mais fortes eram estabel ecidos na pesguisa e
na educacdo em lazer, idéias e abordagens convencionais tornaram-se objetos de debate.
O campo da pesquisaem lazer fragmentou-se em tentativas de defender a tradicéo ou de
adaptar 0 estudo do lazer a novos desenvolvimentos tedricos e sociologicos. A
abordagem do lazer tornouse cada vez mais econdmica e comercial, evidenciando a
importancia do consumo e a criagdo de empregos e outros beneficios para a economia
urbana, regional e nacional. A necessidade de mais e melhores profissionais, juntamente
com uma expectativa renascida durante o inicio dos anos 1980 do aumento de tempo
livie e de consumo do lazer, geraram novos programas na educagao superior,
especialmente na Europa Central e Ocidental.

A hegemonia da pesquisaem lazer tornouse sujeita as criticas vigentes. De vital
importancia para a subsequente pluralizacdo das abordagens foram as primeiras
Conferéncias Internacionais da Associacéo de Estudos do Lazer (LSA) que organizou
um férum internacional alternativo para discutir o assunto.

As primeiras criticas a0 papel da pesquisa em lazer surgem especiamente
durante os anos 1960. O primeiro ponto da critica era politico, pois, neste periodo, a
producdo e o consumo do lazer através do mercado ndo correspondiam mais a ideais
racionalistas de intelectuais e lideres politicos. Desde que a pesgquisa em lazer se
desenvolvera no setor publico, pouca atencdo foi dada ao consumismo e as forcas de
mercado. Fil6sofos da Escola de Frankfurt, como Adorno, Fromm e Marcuse criticaram
a cultura mercadol6gica e a maneira como esse processo era apoiado por pesquisadores
sociais, que, por outro lado, ndo responderam a essa critica neo-marxista. O segundo
ponto tinha a ver com as limitacbes do modo como o lazer era conceituado e operado.
Embora alguns autores, como Marie Frangoise Lanfant (1972) na Franga,
demonstrassem uma abordagem critica, esse tipo de avaliagdo sobre a pesquisa em lazer
nos anos 1960 so atingiu seu 4pice na segunda metade da década de 1980 (MOMMAAS
ecol., 1996).
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Para Marie Francoise Lanfant, autora do livro Les théories du loisir o “lazer nem
mesmo era um objeto real de investigagdo e sim o produto da ideologia de
modernizacdo de alguns poucos desgarrados do verdadeiro caminho da ciéncia. Este
era, dlias, o principa conteido da critica marxista ao tema do lazer: que lazer é este, se
a maioria da populacéo usa o tempo que sobra do trabalho apenas para recuperar-se da
fadiga? N&o por acaso, esses criticos jamais aceitaram a palavra lazer, apenas tempo
livre? . 3

Lanfant (1972) inicia seu livro com os dizeres. “le titre de cet ouvrage les
théories du loisir peut relever du paradoxe. Loin de présenter une ou des théories du
loisir, il débouche sur ce que, avec um peu d’ironie, nous appellerons 'envers de la
guestion”. A autora aborda na primeira parte os antecedentes da Sociologia do Lazer,
citando, inclusive, Lafargue e Veblen; na segunda sistematiza a formacdo e o
desenvolvimento (teses elaboradas dentro de um contexto econdmico liberal, teses
marxistas e a fronteira entre ambas); e por fim, analisa as criticas do campo nacional da
Sociologia do Lazer. O dltimo sub-capitulo é intitulado “Une théorie du loisir est-elle
possible? L envers de la question”. A autora também publica em 1980 na revista Loisir

& Sociétéo artigo Le tourisme international, fait et acte social: une problématique.

Le véritable probléme théorique qui se pose au sociologue du loisir, ce n'est
pas de congtituer le loisir comme spécificité, la sociologie du loisr comme
spéciaité scientifique, mais d expliquer, au fur e @ mesure de ses observations,
sa démarche; en d autres termes, ¢ est de rendre compte de sa démarche en tant
guele vise a congtituer le loisir comme objet pour la science (LANFANT,
1972, p. 254).

Jean Bauwdrillard (1975) em A sociedade de consumo apresenta o capitulo “O
drama dos lazeres ou a impossibilidade de perder tempo”. O “tempo” é discutido e para
0 autor 0 mesmo poderia ser apenas 0 produto de determinada cultura e, mais
precisamente, de certo modo de producéo. Neste caso, encontra-se necessariamente
submetido a0 mesmo estatuto que todos os bens produzidos ou disponiveis no quadro
do sistema de producdo: o da propriedade, privada ou publica, da apropriacdo, do
objeto, possuido e aliendvel, e participando, como todos os objetos produzidos de modo

sistemético, da abstracao retificada do valor de troca.

3 Comunicagao pessoal de Luiz Octavio de Lima Camargo sob o titulo “A Pesquisa em Lazer na Década
de 1970” para o Programa de Mestrado em Hospitalidade da Universidade.Anhembi Morumbi.
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Mas, o tempo? Onde reside 0 seu vaor de uso, capaz de definir-se por uma
funcdo objetiva ou prética especifica? Ta é a exigéncia inscrita no amago do
tempo livre: restituir ao tempo o seu valor de uso liberta-lo como dimensdo
vazia para 0 cumular com a liberdade individual. Ora, no nosso sistema, 0
tempo sO pode ser “libertado” como objeto, como capital cronométrico de anos,
de horas, de dias, de semanas a “investir’ por cada qua “a seu bel-prazer”. Por
consequéncia, ja ndo é “livre’, uma vez que se encontra regulado na sua
cronometria pela abstracdo total do sistema de producéo (BAUDRILLARD,
1975, p.256).

Para 0 autor a analogia do tempo com o dinheiro (“time is money”), em
contrapartida, € fundamental para analisar o “nosso” tempo e o que pode implicar o
corte significativo entre tempo de trabalho e tempo livre, uma vez que é nele que se
baseiam as opcbes fundamentais da “sociedade de consumo”. Baudrillard (1975)

descreve que:

O tempo constitui uma mercadoria rara, preciosa e submetida as leis do valor
de troca. E o que se constata a respeito do tempo de traba ho, porque se vende e
se compra. Mas, o tempo livre, para ser “consumido”, tende cada vez mais a ser
direta ou indiretamente comprado. A lei do tempo como valor de troca e como
forca produtiva ndo se imobiliza no limiar do lazer, como se este escapasse
miraculosamente a todos 0s constrangimentos que regulam o tempo de
trabaho. As leis do sistema (de producdo) nunca entram em férias.
Reproduzem incessantemente e por toda a parte nas estradas, nas praias, nos
clubes, o tempo como forca produtiva. O aparente desdobramento em tempo de
trabalho e tempo de lazer — inaugurando este a esfera transcendente da
liberdade — constitui um mito.

O repouso, 0 descanso, a evasao e a distragao talvez sejam “necessidades’, mas
ndo definem por S mesmas a exigéncia propria do lazer, que é o consumo do
tempo. O tempo livre consiste talvez em toda a atividade IGdica com que se
cumula, mas é antes de mas, a liberdade de perder o seu tempo e
eventualmente de o “matar” e dispender em pura perda (ndo basta, portanto,
afirmar que o lazer esta “aienado” porque se reduz ao tempo necessario paraa
reconstituicdo da forca de trabalho. A “aienacdo” do lazer € mais profunda
ndo diz respeito a direta subordinagdo ao tempo de trabalho, encontra-se ligado
a propria impossibilidade de perder 0 seu tempo) (BAUDRILLARD, 1975,
p.256).

A sistematizagdo do assunto, na visdo de Fréderic Munné, revela duas
concepeoes filosoficas que influenciavam os estudos do lazer: a concepgdo burguesa,
gue enaltece e cultiva a mora do trabalho, representada por empiricos, tedricos e
criticos e a concepcdo marxista, representada por ortodoxos, revisionistas e
frankfurtianos. (AGUIAR, 2000).

Em seu livro Psicosociologia del Tiempo Libre: um enfoque critico, Munné

(1980) apresenta doze capitulos: “la concepcion burguesa del ocio”; “Marx y € tiempo
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libre”; “las respuestas de la historia’; “uma parte, llamada libre, del tiempo socia”; “la
temporalidad en e tiempo libre’; “en busca del sentido del tiempo libre”; “lalibertad en
el tiempo libre”; “los modos practicos de la libertad en e tiempo”; “tiempo, libertad y
cambio”; “el ocio burgués como practica de del tiempo libre”; “el tiempo antilibre”; e
“tiempo de integracion versus tiempo de subversion”.

O autor resume as fungdes do lazer em psicoterapéuticas e socioterapéuticas,
destacando as seguintes formas compensatérias, segundo Aguiar (2000): a satisfacdo da
necessidade de prestigio e aceitacdo social; a distracdo e 0 prazer que amenizem a
monotonia das rotinas e as pressdes de uma sociedade hierarquizada e normalizada; o
recolhimento para compensar a agitacio e a ansedade da vida moderna; a
individualidade para o cultivo de valores pessoais que compensem a padronizagdo de
comportamentos sociais, as relacbes interpessoais e demais formas de sociabilidade
afetiva, em grupos sociais ou de organizagdes de trabal hos voluntarios, para compensar
a auséncia de atividades laborais e a formagdo e o aperfeicoamento humano e
profissional, e a autodeterminagdo e autonomia para compensar as limitagdes de uma

vida assalariada, num sistema de producéo que nos ditam as necessidades de consumo.

Andistas importantes e pelos quais tenho grande admiracdo, pararam neste
ponto a0 procederem & interpretacd da dindmica produtora do lazer. E, por
exemplo, o caso de Pierre Naville, cujo livro, na minha opinido, o melhor da
tradicdo marxista — “De L"Alientation a la Jouissance”, se situa na perspectiva
de Paul Lafargue, cuja obrafoi escrita em 1883, ha quase um século, portanto.
Numa outra perspectiva, o ultimo livro do economista Keynes, escrito nos anos
35 — 36, faz uma andlise da sociedade industrial como produtora de lazer parao
final deste século. E um livro extremamente penetrante, de um dos mais
prestigiosos economistas. Na mesma linha de Keynes encontramos Jean
Fourastier em “A Grande Esperanca do Século XX” (DUMAZEDIER, 1975).

Pode-se detectar algumas mudancas nas pesquisas em lazer em comparacdo aos

model os precedentes, dentre elas:

0 Uma abordagem baseada mais na teoria - e na historia - da realidade social,
envolvendo a nogcdo de que era preciso depender ndo sO de fatos, mas
também de métodos;

0 Um forte interesse pela dimensdo social e/ou coletiva do lazer;

0 Umaabordagem do lazer como um conceito relacionado a género e classe;

0 Um interesse pelo envolvimento ativo das pessoas na constituicdo de seu

lazer e nos métodos interpretativos de analisar o significado do mesmo;
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o0 Umaatencdo a politica e a producédo do lazer;
o0 Uma séria preocupacdo com o lazer comercial, popular e informal, além do
lazer publico, sério e formal (MOMMAAS e col., 1996).

Outras Abordagens

Novos grupos de pesquisa, que ndo utilizavam o lazer como “ponto de partida
primario” e priorizavam a multidisciplinaridade, sdo formados, com enfoques nos
Estudos Culturais, Estudos do Turismo, na Pesquisa em Esportes e em Educacéo Fisica,
etc. Neste contexto, uma abordagem que “circundd’ o lazer é a do Mihay
Czikizintmihahyi, psicologo hungaro-americano, membro da Academia Nacional de
Educacéo dos EUA e da Academia Nacional de Ciéncias do Lazer, que apresenta uma
série de pesguisas que resulta nas publicagdes Flow, The Evolving Self, Creativity e
Being Adolescent.

O livro A Psicologia da Felicidade inicia-se com a questdo: “Quando as pessoas
se sentem mais felizes?’, tratando da felicidade como algo possivel de ser alcancado a
partir do controle do contelido da consciéncia. Segundo o préprio autor os “melhores
momentos’ costumam ocorrer quando temos o corpo ou a mente completamente
empenhados num esfor¢o voluntério para realizar ago dificil e que “vale a pena’.
Mihaly desenvolve o “Conceito de Fluir’ como aquele estado no qual as pessoas estéo
de tal maneira mergulhadas em uma atividade que nada mais parece ter importancia

Os estudos desenvolvidos por este pesquisador, através do “Método de
Amostragem da Experiéncia’, mostraram que essas “experiéncias maximas’ eram
descritas da mesma maneira por homens e mulheres, jovens e idosos independentemente
da cultura, do dinheiro e do pais de origem. “Qua seria 0 motivo de a despeito de
termos atingido um progresso milagroso nunca antes sonhado, parecermos mais
indefesos frente a vida do que nossos ancestrais menos privilegiados?'. A resposta
parece clara: embora a humanidade tenha, como coletividade, aumentado seu poder
material em milhares de vezes, ela ndo avancou muito no sentido de aprimorar o

contetido de sua experiéncia.
No trabaho, as pessoas tém mais condigdes de sentirem-se aptas e desafiadas e,
portanto, mais fortes, felizes, criativas e satisfeitas. No seu tempo livre, em

geral, sentem que nd ha muito que fazer e que suas aptiddes ndo estdo sendo
usadas, portanto, tendem a sentir-se mais tristes, fracas, desanimadas e

14



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos | nterdisciplinares da Comunicacéo

insatisfeitas. Contudo, gostariam de trabalhar menos e passar mais tempo no
lazer (CZIKIZINTMIHAHYI , 1992).

Dentre os estudos provenientes do turismo, destaca-se a obra Sociologia do
Turismo — Para uma nova compreensdo do Lazer e das Viagens de Jost Krippendorf,
professor da Universidade de Berna na Suica e diretor do Ingtituto de Pesquisas do
Lazer e do Turismo. O livro abrange quatro capitulos. o primeiro sobre o modelo
existencia da sociedade industria: trabalho, moradia, lazer e viagem; o segundo
intitulado “a maquinaria das férias ou o ciclo da reconstituicao”; o seguinte aborda a
humanizacdo do cotidiano e no Ultimo o autor apresenta algumas “teses para a
humanizac&o da viagem”.

Segundo Krippendorf, para este trabalho, foram influentes os estudos de Pierre
Lainé (Socidlogo e Economista, fundador de Renouveau, Associacdo Nacional para as
Férias, o Lazer e a Cultura em Chambéry, Paris), Paul Rieger (Tedlogo protestante e
Psicdlogo especializado em férias, fundador e presidente do Circulo de Estudos sobre o
Turismo em Starnberg, Alemanha), Roman Bleistein (Tedlogo catdlico, professor de
Pedagogia da Faculdade Superior de Filosofia de Munique) e Horst Opaschowski
(Professor de Pedagogia do Lazer na Universidade de Hamburgo e diretor do Instituto

de Pesquisas para o Lazer - BAT, em Hamburgo).

A chave da humanizagdo da viagem € 0 novo ser humano, um ser soberano.
N&o mais 0 homem-férias, mas 0 homem enquanto entidade absoluta. Um ser
humano que se encontrou, tomou conhecimento das proprias motivacoes — e
das razbes que o levam a vigar, que aprendeu a se olhar frente-a-frente e a
relativizar a existéncia pessoal ao encontrar outras culturas, que cumpriu uma
espécie de viagem interior, gragas a qual adquiriu o saber e, portanto, a
modéstia. E preciso gjudar a0 despontar deste ser humano. Quando ele
desabrochar, a viagem externa poderd, entdo, tornar-se mais humana
(KRIPPENDORF, 1989).

Sdlientase, ainda, um outro pesquisador, Michel Maffesoli que em 1970
apresentou como “linha de pesquisa’ a proposta da fenomenologia como método de
estudo da vida cotidiana e do lazer. Suas obras O conhecimento comum, A conquista do
presente, O tempo das tribos e A sombra de Dionisio marcam uma nova abordagem no

pensamento cientifico em torno do lazer. Para Camargo (2001):

Efetuando-se releituras de classcos como Marx e Durkheim, sempre
contestando a causalidade Unica ou dominante expressa em suas teorias e
resgatando autores como Simmel e Pareto, Maffesoli preconiza uma nova
sociologia, que ora denomina compreensiva (como Weber) ora uma gestalt-
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sociologia. Dissociado das sociologias correntes, nomotéticas, quer dizer,
experimentais, quantitativas, ocupadas com o estudo do aspecto gerd, regular e
recorrente dos fatos, predispostas a enunciar leis, generalizar e prever, o autor
se insere numa tendéncia minoritéria surgida na década de 1920 dentro das
ciéncias sociais, idiogréfica, qualitativa, interessada no estudo de esquemas de
andlise e de sistemas sobre o fendbmeno vivido pelos individuos.

Em relagdo as concepcles internacionais sobre o lazer, a Comissdo de Pesquisa
do Lazer da Associacdo Socioldgica Internacional desenvolve o projeto transnacional
Explicando as Caracteristicas do Lazer a partir da segunda metade da década de 1980.
Durante o encontro da Associagcao Mundial de Lazer e Recreacdo em Marly-le-Roi, em
1984, o projeto originamente concebido em colaboracdo com a Holanda e a Hungria,
contou com a participacao de outros pesquisadores da &rea.

Trés publicacdes mostravam os resultados do projeto: Trends in the Arts
elaborada pelo Canadd, EUA, Porto Rico, Franga, Gré& Bretanha, Holanda, Hungria e
Tchecoslovaquia em 1987; Trends in Sport, com informagdes da Nova Zeléandia, Japéo,
india, Bulgéria, Tchecoslovéaquia, Polonia, Finlandia, Portugal, Itdia, Franca, Gra
Bretanha, Holanda, Nigéria, Canada e EUA em 1989 e no mesmo ano Leisure and Life-
Syle com contribuicdes do Brasil, Porto Rico, EUA, Gr& Bretanha, Franca, Bélgica,
Hungria, Polonia e Japé&o.

O projeto apresentava, dentro de uma perspectiva positivista, segundo alguns
pesquisadores, trés principais areas probleméticas. a definicdo de parémetros de
pesquisa (0 problema das definicdes de lazer e/ou cultura), a falta de meios para

comparar dados e o direcionamento da pesquisa (como o problema de financiamentos).

A0 mesmo tempo, ainiciativa para esses projetos vinha em sua maior parte de
pesquisadores de paises da Europa do Norte, com uma proeminente posi¢céo de
sua comunidade académica do lazer nd SO nacional, mas também
internacional. No misturado capitalismo do norte ocidental, assm como na
coletividade do norte do leste, a cena académica pds-guerra tornou-se dominada
pela pesquisa correlacional positivista, sendo indutiva-empirica. Pela pesquisa
em lazer, esse modelo mirou questdes da participacdo no lazer, investigando o
tempo e a atencéo devotados por diferentes grupos de uma populagdo nacional
a facilidades de lazer. Como 0 modelo era baseado numa perspectiva da
realidade socia, tratando n&o apenas da cultura formal e publica, mas também
das necessidades individuais de lazer. Essas tradi¢des levaram a uma relativa
negligéncia das questes que envolviam a producdo e/ou a regulacdo do lazer, e
prestavam pouca atencdo as dimensdes histéricas e coletivas envolvidas
(MOMMAASecol., 1996).

Um dos projetos de pesquisa em lazer desenvolvido sob uma perspectiva dispar
foi o Lazer e Processos Urbanos (BRAMHAM citado por MOMMAAS e cal., 1996). A
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publicacéo foi o primeiro produto do Consorcio Europeu dos Estudos e da Pesquisa em
Lazer, criado em 1987. Seu objetivo era investigar as politicas de lazer urbano na
Europa. A publicacdo contém treze contribuicOes, de seis paises europeus. Grécia
(Atenas), Itdlia (Roma), Franca (Lille), Bélgica (Antuérpia), Holanda (Roterda e
Nijmegen) e Gra Bretanha (Londres, Leeds, Bradford).

O background comum a todas as poaliticas de lazer investigadas é o de uma
Europa cada vez mais unificada politica e economicamente, caminhando para
uma reestruturagdo global da economia, seguida pela desintegracéo do
equilibrio econdbmico do pGs-guerra dominado pelos EUA. Entre outros, essa
mudanca de um regime de acumulacdo entdo chamado de "Fordista’ para um
"Po6s-Fordista" resultou na substituicdo de uma antiga cultura socia-democrata
de bem-estar socia (previdéncia social) por uma cultura neoliberal. Em relacéo
a provisdo de lazer, isso resultou na mudanca de uma abordagem de servico
socia (enfatizando potenciais do setor de bem-estar social como o esporte e a
recreacdo) por uma em que o lazer aparece como uma ferramenta da
regeneragdo econdmica nfatizando o potenciad econdmico da cultura e do
turismo) (MOMMAAS e col., 1996).

Consideracoes Finais

Por fim, afirma-se que este texto procurou, sem “esgotar” o tema, tracar uma
breve perspectiva “comum” sobre as pesquisas em lazer em ambito internacional,
partindo do pressuposto que a estrutura de desenvolvimento do campo cientifico em
guestdo € um processo de producdo coletiva, obtido a partir do intercambio de idéias,
abordagens, metodologias e teorias académicas, no formato de conferéncias, revistas
e/lou de projetos de pesquisa internacionais sem, no entanto, desconsiderar as
singularidades de cada nag&o no que se refere: ao conceito do lazer e outros termos
anadogos;, as ingtituicbes envolvidas e, principamente, os estudos advindos de
disciplinas diversas como a Sociologia, a Economia, a Politica, a Cultura, o Turismo,

dentre outras.
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