O Fenomeno M etr ossexual*

O papd da publicidade na constr ugdo de um novo modelo de homem.

Bartira Lins Tenério (publicitéria pela Universidade Salgado de Oliveira - PE)?
Raphaella Pryscylla Aradjo Pinto  (publicitAia, cursando  especidizacdo  em
Administracio de Marketing — Universidade de Pernambuco — UPE) 3

Resumo: Ege trabaho procura andisar a influéncia da Publicidade na construcdo do
modelo de homem metrossexud no pais. Este tema ja é cotidiano em outros lugares como
EUA e Inglaerra No Brasl, o fendmeno metrossexud vem tomando vulto ha pouco
tempo. Alguns acreditam que fazer parte desse grupo € gpenas vestir-se bem ou mesmo este
€ um tipo de homossexudidade. Na redidade, a metrossexudidade va muito dém do
cuidado com a imagem, é fruto da Cultura Pop e do Pensamento Liberd e diz respeito a
uma nova forma de pensar e agir do homem heterossexual. Nesse novo moddo, a
publicidede e os melos de comunicagdo tém importancia fundamenta, pois G0 as
principais fontes de informacdo que guiam seus pensamentos e agoes.
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O mundo atua estd passando por varias mudangas, a revolucdo da comunicacdo nos
trés informagdes em tempo rea de toda parte do mundo. Desse modo, quando é criando um
novo movimento socid, por exemplo, este é rapidamente recebido e incorporado em todas
as partes do globo. Situagdo muito diferente de décadas anteriores em que havia grandes
dificuldades de comunicacdo e, as informagbes eram disseminadas mundialmente de forma
muito mais lenta

Smultaneamente a0 desenvolvimento da comunicagdo, o capitaismo cresceu de

forma inimaginavel, modificando, dessa forma, 0 modo de vida das familiass do mundo
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todo. Hoje, antes de ser cidaddo € necessario ser consumidor € para alcancar esse objetivo
e terem dominio sobre sua propria vida, a mulher entrou no mercado de trabadho e veio
disputando centimetro a centimetro seu lugar com o homem. As cargas-horérias séo cada
Vez maiores, assim como SA0 0s apel os do mundo capitalista também.

E anda, juntamente com o capitdismo e a revolugdo dos meios de comunicagéo,
surgiu a cultura pop, cultura gue tem como fonte primé&ia hoje, os veiculos
midiaticos, como os meios de comunicacdo de massa e a publicidade. Ela influencia os
pensamentos e aitudes de todos que fazem parte do mundo moderno e urbano, da clase A
aD.

Asociado a cultura pop, héa também um outro movimento que tem forte influéncia
no pensamento contemporaneo, 0 Neoliberaismo que vem pregando uma maior liberdade
de pensamento e atitudes e, desse modo, da subsidios aos objetivos capitdistas dos veiculos
midi&icos.

A publicidade, enquanto um insrumento do capitdismo tem por objetivo esimular
0 consumo de produtos, precisa constantemente pesquisar novos mercados para direcionar
Suas mensagens e produtos de maneira a gerar maior lucratividade para as empresas. Nesse
contexto, 0 metrossexua, homem moderno, contemporaneo, sensivel e bem sucedido, estd
sempre bem informado e segue as Ultimas tendéncias da moda. Como esta inserido no
processo de transi¢do da sociedade, tem um posicionamento muito mais aberto com relacéo
a0 seu papd, a divisio de trabalhos e o papel da mulher. E capaz de entendé-la, quer
agrada-la, por ser heterossexud e aém de tudo, é capaz de consumir cada vez mas, pois
tem alto poder de compra.

O fenbmeno surgiu, a principio, como um novo mercado, mas, logo se percebeu
gue este ndo € mais um modismo, € uma evolu¢do do homem urbano e veio para ficar. Para
comprovar isso, este trabaho propde, caminhar aravés de um breve histérico sobre as
influéncias que levaram a condrugdo do modeo de homem moderno, esmiucando o
concelto de metrossexud, mundiamente e no Brasil. Por fim abordaremos como a cultura
pop € o0 Neodliberdismo, influenciaram na corstrucdo do interesse da publicidade pelo
fenbmeno araveés de aguns cases.



Um breve histérico

Por varios seculos, os Chefes de Estado como: farads, reis e
czaes, conviviam em ambientes escanddosamente  enfeitados,
cercados por artigos de luxo e tges opulentos eeitos como simbolos
de datus cuidadosamente criados para demonstrar  superioridade
socid, enquanto as classes mais baixas trabadhavam sem chance de
melhores condigdes de vida, vestidas em trapos comidos pelas tragas.
Mas, no inicio do s&ulo XX, muitas familiass Reas da Europa ™

entraram em decadéncia, e a grande digténcia entre 0 ser e o ter
comegou a desaparecer e a Histdria continuou a evoluir, o papel socid de homens e
mul heres também mudou.

Em boa parte da histdria da humanidade, as mulheres tém um pape secundério. Até
a meados do século XX, eram totamente dependente de seus pais ou maridos. Por muito
tempo as casadas precisavam da autorizagdo do marido para exercer qualquer profissio fora
do lar — atividade que SO era consderada legitima quando necessiria para 0 sustento da
familia, raramente para redizacio pessod.

De acordo com Sdffioti (1979) depois da Primeira Guerra Mundid, principamente
nos Estados Unidos e na Europa, a mulher comegou, de maneira lenta e gradativa, a ter uma
maior participacdo no mercado de trabalho. Cuidando ndo apenas da educacdo dos filhos e
assuntos domesticos em gerd, mas também, sendo parte fundamentad dos rumos da
sociedade como um todo. O avango do feminismo reivindicou maiores oportunidades,
fazendo com que as mesmas, desfrutassem, de manera peculiar, dos mesmos direitos dos
homens. Desde entdo o pefil da mulher, enquanto cidadd passou a refletir mais
intensamente, apesar das diferencas anatOmicas ou emocionals, um poscionamento de

|utas, conquistas e novos desafios.

4 Extaido do site <http://www2.metodista br/unesco/midi @forum/midi @forum_2000/midiaf2-18.htm acessado em
30/06/2005>



No despertar do século XXI, a mulher trabaha fora, seu objetivo principa de vida é
ter sucesso e estabilidade profissona, com isso, diminuiu o tempo de cuidar dos afazeres
domeésticos, conseglientemente o dia-a-dia agitado modificou o modedo de edilo de vida
adotado por suas antecessoras, levando-a a casar mais tarde, separar-se mais cedo e ter
menos filhos Através dessa evolugio femining, 0 conceito de ided masculino foi
redefinido.

As mulheres que outrora dependiam de sels homens para viver, comegcaram a
dividir as tarefas do lar com o conjuge. Dessa forma, 0 modelo machista vem perdendo
espaco para um “novo homem” que consegue entender e acompanhar as necessdades e
aspiracdes da mulher moderna.

Os filhos dessas relagbes, a0 serem criados num nicleo familiar em que os dois,
mée e pa s gudam mutuamente em prol da familia, desenvolveram uma nova percepcéo
com reagdo a divissto dos trabahos e responsabilidades sociais, dém de também
desenvolverem uma autoimagem diferentes dos seus ancestrails machistas. Agora, 0 homem
trata com mas naurdidade os assuntos domégticos, dém de participarem aivamente no

cotidiano da casa sem que isso |he cause qualquer constrangimento socid.

Um novo género masculino

“Por obra e gragca de un nome, inventou-se uma raga
nova de homens ndo gays (mas igudmente sensiveis, que sabem lidar
com criangas, entendem a linguagem do afectus e ssbem criar
ambientes requintados). No minimo, é entrar no terreno do absurdo”.®

A digtdncia entre os papeis de homens e mulheres diminuiu

consideravelmente nos  Ultimos anos. E notdrio aos olhos de todos
um posicionamento muito mas flexivd dos homens com rdacao
a0 que consste 0 papd masculino. Outrora, os homens escondiam-
se por trés do conceito de “macho” e “brucutu” e ndo cogitariam a
posshilidede de tratar suas mulheres de igua pra igud porque
acreditavam serem superiores a €las e desse modo, tudo que

5 < hit:/fAwww.maxi ma.pt/1203/intimidade/100.shtml, acessado em 13/05/2005 >



fizesse parte do mundo feminino era proibido para um homem heterossexud.

Hoje, hA uma nova “corrente’ de comportamento masculino em que o mundo
feminino N0 € mais um terreno obscuro e proibitivo, 0 novo homem heterossexud, aceita e
s da muito bem com o “mundo feminind” e patilha ditudes e funcbes que antigamente
eram cons deradas exclusvamente femininas

Preocupa-se em e vedtir bem, gosta de cozinhar e ir & compras. Atividades como
ir a0 sd@o de beleza, clinica estética, dancar, ou aé cuidar de criangas ndo ameacam, de
forma aguma, sua masculinidade. Percebe-se que 0 sucesso desse novo homem com 0 SeXo
oposto supera as expectativas e tém subsidios bastantes para destruir todo tipo de
preconceito.

Esse fenbmeno vem sendo percebido internacionamente e ja existe ha pouco mais
de 10 anos. O colunista e escritor Mack Simposon, utilizou o termo metrossesua, em
novembro de 1994, no jorna inglés The Independent, com o objetivo de definir o homem
urbano do século X XI, que estabel ece tendéncias e tem elevado censo estético.

A expressio surgiu da juncdo de duas padavras que definem esse homem,
metropolitano e heterossexual em principio, a grafia gpresentava apenas um “S’, hoje, ha
guem use com um ou dois“S’.

Porém, o mais importante € destacar os simbolos que caracterizam esse homem. Ele
€ homem bem sucedido, sensivel, moderno e atuaizado, dedica boa parte do seu tempo e
dinheiro cuidado da agparéncia, bebendo bons vinhos, gpreciando boas cozinhas e, quase
sempre, cozinhamelhor que as namoradas.

“De forma “nada metrossexud”, d& para definir o metrossexua como
sendo um heterossexuad com gostos e hébitos homossexuais. Eles sdo
inconfundiveis. S& saem de casa combinando sapato e cinto, aplicam creme no
rosto, corpo e cabelo, freqlientam academias e fazem bronzeamento artificial, estdo
por dentro — ou pelo menos acham que estdo — ha controvérsias dos Ultimos hippies
da cultura pop, adoram decoracdo, cinema, artes plasticas, design de objetos,
mantém a barba e o cabelo rigorosamente em dia com a moda, gostam de sair pra
dancar musica eletrénica nos bares mais badalados do momento e vigiam muito.
Fisica e mentalmente. ”°

® < http://www.farof adigital.com.br/comportamento_metrossexual .htm, acessado em 13/05/2005 >



Ha ainda outros autores que definem o termo:
Gotting, (2003):

“Vinte anos atrés, moda masculing, tratamento de pele e vaidade em geral
eram assuntos rel acionados aos gays. Agora parece que a sexualidade é irrelevante.
Na verdade, jornais britanicos encontraram uma nova paavra para o0 homem
delicado: “o0 metrossexud”. David Backham, um homem que mudou o
comportamento masculino, de acordo com estudiosos britanicos, foi considerado o

metrossexua simbolo. Beckham gudou a quebrar “regras masculinas’, disse o
doutor Andrew Parker, professor de sociologia da Universidade de Warwick,

“derrubando vérios conceitos masculino sobre, por exemplo, que tipo de roupa um
homem pode usar.”’

Simpson, (2002):

“O metrossexual tipico € um jovem com dinheiro pra gastar, que vive numa
metropole, ou perto dela, porque é onde as melhores lojas, boates, academias e
cabeleireiros estéo. Profissdes como modelo, gargom, apresentador, cantor pop €,
atualmente, esportista, parecem atrai-lo mais, verdade sgja dita, como produtos de
beleza e herpes, ele esta por toda parte” .

Ainda, segundo FLOCKER, (2004), o jogador de futebol inglés, David Beckham,
foi o primeiro homem identificado como metrossexud. E um divisor de &guas para
redefinir o comportamerto masculino do homem moderno para todo 0 mundo, mostrando
para outros homens e para as mulheres, novas regras de comportamento e de modo de vestir
masculino. Ele é o metrossexud modelo.

Como ndo poderia deixar de ser, os EUA também
tém seus representantes. O maior deles é o famoso ator
Hollywoodiano Brad Pit. Ele cuida dos cabelos de modo
gque muitas mulher cuidam. Além desses dois astros, no
| cend&io mundid, podemos citar nomes que se intitulam
. metrossexuals, tais como: Adrien Brody, Lenny Kravitz,
Patrick Rafter, Sean Combs, Ewan MacGregor, Sting,
~ Antonio Banderas, Jason Sehorn e Justin Timberlake,

parecem Se encaixar Nessas regras.

Na Améica Laina e no Brasl, ete fendbmeno

’ Peter Gotting, “ The Rise of the Metrossexual”, The Age, 11/09/2003.
8 Mark Si mpson, “ M eet the Metrossexual” Salon.com, 20.05.2005.



vem sendo percebido h& menos tempo e com menos intensdade, fato causado pela cultura
lating, que vaoriza o “machismo” e para os homens dessa sociedade, ainda ha fortes
barreiras que impedem a maior parte deles a tratar com naturalidade assuntos como moda,
beleza, estética, culinaria e decoracdo e todas as coisas que dizem respeito a0 universo
feminino.

Porém, seguindo a tendéncia mundid, sfo grades as pergpectivas para 0 crescimento
do metrossexud nessa regido do Mundo. Ja ha representantes de relevancia no Brasil g, o
maior € o empresiio Alvaro Garnero. Porém, de ndo esta SO, nomes como O dos
empresarios Jlio Lopes e Alexandre Accidlly, o publicit&io Roberto Justus e o jogador
Alex Alves, do Atléico Mineiro sdo bons exemplos para 0 caso. Podem-se perceber ainda,
tragos marcantemente metrossexuais no comportamento dos designers, pagodeiros e jovens

urbanos de classe socid A, em gerd.

Cultura pop, Neoliberalismo e Publicidade

O ano de 2003 foi marcado pela explosio do mundo fashion para 0 homem
metropolitano: a descoberta do metrossexudismo. Esse sujeito é cgpaz de gastar mais de
30% de seu, normdmente, farto salaio, em shoppings, tratamentos de beleza, cosméticos,
tudo que o identifique com esse mundo. Além disso, 0 mesmo ndo vive sem sua marca
predileta de roupas, sapatos e hidratantes paraapele.

Esse movimento impds a criagdo de um novo mercado, que cresceu de forma
inesperada, ndo O no ramo da moda, mas também, estética, decoracdo, culinaria,
aces0rios, sarvicos, literatura e tudo mais que for criado e comunicado de modo que os
integrantes desse grupo acreditem fazer parte do seu edtilo, tornam-se objetos de consumo
essenciais.

Muito bem resolvido com sua sexudidade, ele ndo leva mais a vida defendendo-a.
Tem opgdes. A revolugdo sexud € uma histdria antiga, € 0 novo homem eta livre para
aproveitar sua vida de solteiro e sua aparéncia jovia. Se ele esta casado, € por escolher isso,
n&o por precisar e 0s obstaculos que separavam héteros dos homos modernos comegaram a
decair. Muitos jovens urbanos e heterossexuals estéo adotando aguns eementos do edtilo e

costumes da comunidade gay.



Os executivos de marketing sdo rdpidos em perceber isso. Uma nova série de carros,
modismos, produtos de beleza, restaurantes e academias foram langados para atender o
novo homem. Até mesmo o cand por assnaura Sony lancou uma s&ie, em forma de

reality show chamada “ Queer Eye for the Sraight Guy” °

, que quer dizer, “O olhar gay para
0 cara hetero” em que cinco gays especidistas em moda, decoracdo, cultura, comida e
vinhos, sd0 acionados para transformar um “card’ heterossexud “caretd’ em um novo
homem.

Além disso, no Brasl, ganhou espagco no editorid das revistas masculines, a
Payboy e a VIP.Esta segunda, inspirada no seriado, convidou aguns gays para transformar
dguns “homens’, que “s ligam” em futebol, mas jamas repararam em unhas e cabelos
bem feitos, em homens modernos super vaidosos.

“No decorrer do século XX, por s SO, Hollywood despejou ideais
masculinos diversos, como Rudolph Vaentino, Claek Gable, Cary Grant e Marlon
Brando. Cada um deles desempenhou um papel pioneiro na definico do ideal
masculino da sua era. De forma mais subversiva, a misica pop também fez sua
parte, quando Elvis, os Beatles e David Bowie assustaram 0s conservadores da
velha-guarda, em suas respectivas eras.” (FLOCKER, 2004, P. 12)

Seguindo a formula de Hollywood, a publicidade vem trazendo novos modelos a
serem seguidos, inclusve masculinos. Para isso, a mesma rediza congtantes pesquisas de
mercado, procurando encontrar novos trades e se utiliza dos mais diversos atificios para
acancar ostargetsdesejados.

Os publicitérios, percebendo esse mercado sedento por consumir, utilizam a cultura

pop paradisseminar suasidéias. Pode-se definir Cultura Pop da seguinte forma:

“Cultura Pop ¢é a cultura vernacular - isto €, do povo - gque existe numa sociedade
moderna. O conteido da cultura popular é determinado em grande parte pelas
indlstrias que disseminam o materia cultural, como por exemplo as indlstrias do

cinema, televisdo e editorais, bem como os media de noticias. No entanto, a cultura
popular ndo pode ser descrita como o0 produto conjunto dessas indistrias, pelo

® Informagdes retidas do site: <htt://www2.fol ha.uol.com.br/fol halil ustrada/uht90u499.shtml, acessado em
13/05/2005>



contrério, € o resultado de uma interacdo continua entre aguelas e as pessoas
pertencertes a sociedade que consome os seus produtos.”*°

Esses mesmos profissonals, tendo acesso aos meios formadores de opinido dessa
cultura, como r&dio, Tv, e cinema, introduzem mensagens e ideologias que se adequam as
suas necessidades mercadol ogicas.

Outro fato decisor, que deu subsidios & publicidade para acreditar e desenvolver
fortes investimentos no grupo dos metrossexuais foi o Neoliberdismo Este defende o
fato de ter todo ser humano, em qualquer classe social, o direito de escolher seus caminhos
e s independente do Estado nas suas escolhas. Essa corrente de pensamento ressurgiu por
volta de 1947, na ocasdo, 0 capitdismo estava em um momento de grande ascenséo. E, o
pensamento neoliberdista viabilizou o desenvolvimento deste, gracas a0 seu discurso
libertador.

Nos dias atuais, podemos aplicar para os estudos da Comunicacdo e da Publicidade,
em especifico, o ided neoliberdista como base tedrica que respadda o crescimento das
mensagens publicit&ias, incentivadoras de um maor consumo por pate de toda a
sociedade e, principamente, nesse caso, dos metrossexuas, pois, estes consomem em larga
escala

Dese modo, a juncdo da cultura pop, que viabiliza a disseminacdo das idéas
publicitarios e 0 Neoliberdismo que da respddo tedrico a ideais, sd0 a base para 0
sucesso das mensagens publicitérias direcionadas para 0s metrossexuas, que etéo em
congante contato com 0s meios de comunicagdo, para obter informagdes que guiem suas

atitudes e pensamentos.

12 Texto extraido deWikipédia, aenciclopédialivre.
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Alguns cases

A seguir gpresentaremos alguns cases publicitiios que demongtram a utilizacdo dessas

ferramentas para comunicacao com os metrossexuais’?:

1. Jm Caviezd que interpretou Jesus no filme “Paixéo de Cristo”,
de Md Gibson, foi garoto-propaganda da Ermenegildo Zegna em
2003.

remembernr
me...

lejaby

Man hislaire sur Lajabycom

2. A publicidade da marca de lingerie francesa HOM causou polémica em Paris, quando
deixa 0 modelo, nostdgico, literamente de cacinha naméo...

| 3. A grife de roupas Guess? Também andou ousando, quando
utiliza em um de seus andncios publicitario um modelo do tipo

. “metrossexud” paradivulgar suanovalinhade lingerie masculina

12 |magens extraidas dos sites:
<http://hosting.pop.com.br/glx/casadamaite/bl og/arquivo/2004_05_02_archive.html, acessado em 03/07/2005
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CalvinKlein

underwear

Calvin Kleir inderweor and intimate appare|
won finl Rircduced In 198F and conlhuss o
ba 1egarded a5 ona of the mest welHwown
and Imosmike designer endswwar ond inlmals
appowl bionds bor men ond wemen. The Calvn EBlen
brards are tenehicoly mened by The Wamaes Groop
= url:h'mn; Infimals op; wl and dnpw-m
‘Womaco produces ord dis ther products gl
balky threusgh bettss caporiment and ypscialy siomn m
el e Ceban Klan ond <k Coban Mlam shdar onvd
=oam huns e ding Caben Klain Lindsrwer siosas.

4. Outro exemplo desse novo modelo de “homem moderno” é a campanha publicitaria da
Cdvin Klan, que utiliza um homem do tipo “mach&” com uma blusa tipo baby look para

divulgar suamarca

(f

GIORGIO ARMAN

#

5. Giorgio Armani também utiliza em seus anlncios publicitaios a imagem do "novo

N& é s0 propaganda de cervga que anda abusando de imagens de mulheres
sensuai's rebolando com pouca roupa, € percebivel que o esse fendmeno do “novo homem”
tornou-s= igudmente 0 “homem-objeto”. Alguns fdam que a persondidade desse sujeto

sempre exigiu, €la estava gpenas trancafiada em seus préprios preconceitos, o que fatava



12

era coragem de surgir e torna-se independente. A exemplo disso, temos a tradiciond oja de
roupas masculinas Adonis, veiculou em 1980, um de suas campanhas de TV o aor
Gracindo Janior completamente nu, gpenas com uma sombra na atura do sexo. No periodo
o aor revedou que temia um resultado vulgar, mas que depois que viu a campanha achou

muito interessante.
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Consideracoes finais

Este trabaho nos leva a perceber quéo grandiosas sd0 as mudangas que estéo
ocorrendo em volta desse novo conceito. E interessante atentar para o fato de esse novo
fendbmeno ter raizes Sdlidas para continuar existindo, ja que, apds a liberagdo dos homens
das “dgemas do preconceito machistd’, ees podem desfrutar de prazeres e beneficios que
antigamente se restringiam as mulheres.

Do ponto de visa da publicidade e dos mercados
consumidores, ete € um excdente nicho de mercado que vem
sendo cada vez mas bem trabalhado em todo mundo,
principdmente em paises de primeiro mundo, como é o caso dos
EUA e da Inglaterra Pois, trata-se de um mercado com anseios e
poder de compra praticamente ilimitados que, pode gerar retorno
sgnificativo aqudes que investem nele.

Produtos de beleza, revidas, livros, artigos para cozinha,
roupas, sapatos, acessorios, produtos tecnoldgicos, celulares, artigos de decoracdo, vinho,
sevigos especidizados e persondizados, tudo que identifica o homem com seu grupo €
consumido, com ato vaor moneté&io e dtaem freqiéncia

No Brasil, este fendmeno ainda et no seu inicio, pois, anda ha muita ressténcia
por parte dos homens em ultrapassar a barreira do preconceito e aé mesmo das mulheres,
que também, por ignordncia no asunto, acreditarem tratar-se de um modelo de
homossexudismo. Apesar disso, ja ha muitos adeptos que trocaram o estilo “brucutu” pelo
sensivel e delicado metrossexud e tiveram Gtimos resultados com as mulheres.

Portanto, no caso da publicidade brasileira, € uma questéo de tempo para 0 modelo
de homem metrossexual estabdlecer-se definitivamente. E, pdo que se percebe dos
mercados anteriormente citados, um nicho que merece invesimentos e principamente,
muito cuidado com o tratamento de sua imagem e valores agregados, para que apresente 0s

mesmos resultados positivos ja contabilizados pelos investidores de primeiro mundo.
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