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Cama, MesaeCrime
Video documentario sobre violéncia doméstica contra a mulher!
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Resumo

A violéncia domégtica contra a mulher tranforma a vida dda em um pesaddo, o
companheiro em inimigo e a casa, um ambiente de medo. ‘Cama, mesa e crime’ tem o
intuito de esclarecer as dlvidas mais comuns sobre as agressdes fisicas e morais contra
a mulher: 0 que leva 0 homem a praticar a violéncia? Por que a mulher suporta tanta
brutdidede? E possivel acabar com o sofrimento? Um video document&io com
duracéo gproximada de 20 minutos que trata com seriedade jorndistica as mulheres que
sofrem com uma guerra dentro da propria casa. Os objetivos principais sfo caracterizar
violéncia, gpresentando um perfil da vitima, do agressor e do acontecimento, e
informar e sensibilizar o publico sobre essa problemética, apontando as faces dos atos
violentos, as consequiéncias fiscas e pscoldgicas das agressdes e 0s possivels caminhos
para acabar com o sofrimento.
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Corpo dotrabalho

A mulher, a0 longo de sua exigéncia, vem sendo subjugada no que se refere aos seus
pensamentos e interesses, passou Séculos obrigada a manter um comportamento que
feria a sua liberdade como pessoa, quase sempre submetida as regras impostas por uma
autoridade machista, preconceituosa.

A patir da década de sessenta, no Brasl, observa-se uma vitdria dcancada pelas
mulheres nos campos socid, politico, econdmico e intdlectud. A Iuta pelos direitos de
cidada e de pessoa humana deixa de ocupar as ruas, por meio dos movimentos socias, e

passa a ser mais freglente dentro de suas préprias casas. A batalha € contra um inimigo

! Trabalho apresentado a Sessdo de Temas Livres.
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mals poderoso: 0 homem com quem eas mantém uma vida afetiva ou conjugd. O
marido, o companheiro ou 0 namorado, que deveria compartilhar das vitérias femininas,
parece ter ficado preso nos seculos passados, quando fazia impor suas vontades sem ser
contestado. Hoje, diante da queda de seu império, o homem vé-se obrigado a tentar
formas aternativas para poder reinar, pelo menos, no interior de casa. Para isso, utiliza a
forcafisica e aameaca contra a propria mulher.

A ingdacéo, em 1985, da primera Delegacia de Defesa da Mulher do Brasl contribuiu
para que 0 problema da violéncia domeégtica contra a mulher deixasse as fronteiras do
la e s tornasse publico. Campanhas para incentivar as mulheres a denunciar o
companheiro agressor e acabar com a violéncia foram fetas, mas os maus-tratos ainda
continuam.

Informagbes como estas motivaram a redizacdo deste video documenté&rio jornaigtico,
gue pretende entender as razbes e as conseqliéncias da violéncia doméstica contra a
mulher. Para isso, h& apresentacdo de um panorama das questbes desenvolvidas por
pesquisadores, académicos e especidistas no tema, dém de dados obtidos por meio de
uma pesquisa quantitativa redlizada pelos autores, que revela dados sobre a violéncia
denunciada na Delegacia de Defesa da Mulher de Bauru.

Pesquisar 0 tema da violéncia domégtica Sgnificou entrar na indituico da familia, onde
as normas que regem as relacies interpessoals ndo SB0 as mesmas que orientam as
outras ingtituigdes sociais. Os lagos que unem a mulher a0 opressor N0 S&0 0S MEesMoS
dagueles que ligam outros opressores e oprimidos. Ha as questfes de afetividade, do
mundo dos sonhos, do ided de felicidade personificados pda mulher na figura do
homem. Dessa forma, os atos violentos do companheiro contra ela sfo dificeis de ser
relatados, acabando por se tornarem bandizados e condderados normais pea mulher. O
processo histérico de socidizacdo, calcado na diferenca de representacdo sociad dos
sexos, impde a €la o idea de submissdo em relacd a0 homem. Por iso, ndo é facl
romper a dtuacdo de violéncia que ocorre entre quatro paredes, mesmo sabendo que
iSSO € necessArio.

A redizacd0 do video documenté&rio tém, pelo menos, trés preocupacles. informar o
telespectador, tornar publico um problema considerado “invisivel” pela sociedade e
mostrar a telespectadora vitima de violéncia domégtica que € preciso encontrar
caminhos para acabar com a violéncia e com o sofrimento por ela provocado. A
utilizacdo de depoimentos de especidistas na questdo e de mulheres que j& passaram
pelo drama da violéncia doméstica contribuem para que estas metas sgjam d cancadas.
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Um dos objetivos principais deste trabaho € ser um produto <ério, informativo e que
atingisse uma das fungdes do jornalismo: contribuir com a evolucdo da sociedade.

A seguir, hd a apresentacd do script resumido do video documentério. O video é
dividido em trés blocos. Ha a transcricéo das fdas em off e das apresentacdes redizadas
em edldio. Com rdacdo aos depoimentos concedidos por mulheres agredidas,
especidistas e outros entrevistados, eles sdo gpresentados somente por melo das deixas
iniciais e finds e etd entre agpas. Na seqiéncia do depoimento, hA o nome do
entrevistado e sua profissao.

Primeiro bloco

Romantismo, amor e paixé& dimentan o desgo de formar uma vida a dois, uma
familia SO na cidade de Bauru, no interior do Estado de Sdo Paulo, os cartérios
regisram uma média de setecentos e setenta casamentos por ano. 1sso sem contar o
ndmero de namoros e de casai's que decidem morar juntos.

Mas 0 sonho de uma vida feiz a0 lado de quem se ama pode se trandformar em
desilusdo, medo, violéncia O pesadelo das agressdes fiscas e morais contra a mulher
interrompe a construcéo do téo sonhado “lar, docelar”.

Segundo o Indituto Braslero de Geografia e Edatidica, as mulheres representam
sessenta e trés por cento das vitimas de violéncia doméstica.

O agressor dorme na mesma cama, pode ser 0 marido ou 0 companheiro, 0 pa dos
filhos davitima

O que kva 0 homem a espancar a propria mulher, ameaca-la e abusar sexuamente dea?
Quais si0 as conseiiéncias de tanta agressvidade? E possivel acabar com o
sofrimento?

A violéncia doméstica contraa mulher € o tema do documentério Cama, Mesa e Crime.

“O jeito de ele me bater era apertar 0 pescoco, tentar me enforcar (...) vergonha na
cara.” (Mariade Lourdes, dona de casa)

A rotina durante os trinta e quatro anos do casamento de Maria de Lourdes foi gpanhar
do marido. Logo no inicio da unido, as agressdes eram congtantes. Foi quando a vida
dela comegou a se estilhagar.

“Comegou mais porque €e ndo queria trabdhar (...) ia fdar de me batia” (Maria de
Lourdes)

Maria de Lourdes é uma entre as tantas mulheres vitimas da violéncia doméstica. Cada

umaddas tem uma higtéria diferente. No fundo, o sofrimento é o mesmo.
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“Um dia ele me deu uma correntada (...) saia sangue, muito sangue.” (Rosa, dona de
casa)

“Elemebatia(...) bater em homem.” (Ana Paula, dona de casq)

“A semanapassada (...) parando ir preso.” (Dulce dos Santos, diarista)

A chance de uma mulher ser agredida dentro de casa pelo seu companheiro € nove
vezes maior do que a probabilidade dela sofrer algum tipo de violéncia causada por um
estranho na rua. Um ambiente seguro e de bem-estar aos poucos se torna um labirinto de
medo. A mulher ndo consegue encontrar a Saida, mesmo com a chave da porta nas
maos. As grades ndo sBo mais Sndnimos de protecéo. Elas ndo impedem a brutaidade
do agressor.

“Ah, porque a gente (...) passamedo, passa vergonha.” (Maria de Lourdes)

“Eu odiava a minha casa (...) nd tinha seguranca nenhuma ai dentro.” (Sandra de
Oliveira, traba hadora avulsa)

Uma camisa mal passada ou a recusa da relagdo sexud: tudo pode ser motivo para a
violéncia do homem contra a mulher. Objetos de cama e mesa podem se tornar objetos
de crime.

“Ele me bate por qualquer motivo (...) e pegapanga” (Rosa)

“Ah, era s matar com faca(...) no chéo de cimento.” (Maria de Lourdes)

Parece ndo haver limites quando o homem violento quer exercer o poder dele sobre a
mulher.

“Ele me agride sexuamente (...) transa.comigo aforca” (Rosa)

No espaco doméstico, estéo em jogo homens e mulheres em suas relagbes privadas.
Nele, ocorre o confronto da dominagdo masculina e da ressténcia feminina.

“Ele acha que eu sou propriedade dele.” (Sandra)

“Mas eu tenho marca(...) me socorria eu, ninguém.” (Dulce)

As agressies e 0s maus-tratos ndo prgudicam s6 a mulher. Os filhos sdo testemunhas e
sofrem com o pesadelo de uma guerra dentro da propria casa.

“Ele bate em mim perto das criancas (...) assim, passando por isso.” (Rosa)

Simone, de nove anos, estava brincando em casa quando owviu gritos. Ela foi aé a saa
e presenciou 0 proprio pai assassinando o irméd e a mée dda A menina teve de se
esconder do pal parando ser morta.

“Ontem aminhamae (...) esperel de sair.” (Simone, estudante)

Além da angustia das agressies fiscas e do sofrimento com os insultos morais, 0 medo

de ser morta pelo companheiro deixaamulher ainda mais apavorada.
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“Eu tenho s6 medo dele me matar (...) minhas filhas crescerem.” (Rosa)

A mulher se sente acuada, sem ter para aonde ir ou a quem pedir guda. O desespero e a
tristeza fazem dessbar 0 mundo de sonhos dda O ided de uma vida fdiz com o
parceiro se torna cada vez mais distante.

“Eu achel quenbésiaser feliz (...) acreditel que nésiaser feiz” (Rosa)

Segundo bloco

Como reconhecer 0 homem que acaba com a felicidade da mulher? Ele pode estar em
toda parte e ndo tem uma caracterigtica diferente do restante da populacéo. Por isso,
nem sempre é fécil identificar um marido agressor.

O que leva 0 homem a praticar a violéncia? O acoolismo, 0 desemprego e a miséria S50
as Unicas causss? E a mulhe? Por que ea suporta a brutdidade do proprio
companheiro?

Para os especididtas, a questdo deve sar entendida como um fendmeno histérico e
culturd. As agresdes fiscas e morais do homem contra a mulher ainda sBo encaradas
com certa normalidade.

Marco, nome ficticio, tinha quarenta anos quando assassinou a facadas a mulher com
guem vivia ha onze meses.

“Eu cheguel em casa(...) caidano chd@o.” (Marco)

Atos como o de Marco fazem aumentar os nimeros da violéncia. Segundo a delegada
Regane, as razbes dos assassnaos, agressdes fisicas e pdcoldgicas contra a mulher
devem ser vistas como um fator culturd.

“O Brasl redmente tem uma cultura machisa (...) cometendo um crime” (Rgane
Ortiz, delegada da Delegacia de Defesa da Mulher de Bauru)

“Infdizmente, a viodléncia (..) mete a colher, infdizmente” (Sandra Lourenco,
assigtente socia do Centro Integrado de Atendimento a Mulher de Bauru)

Para 0 homem viodlento, sar o chefe da familia dgnifica ter autoridade e poder em
excessn. Quando a mulher e os filhos ndo obedecem as regras estabelecidas por ee, a
violéncia funciona como um cagtigo.

O sentimento de afeto faz a vitima suportar calada a violéncia do parceiro. Movida pelo
medo, pela esperanca e dependéncia, ela acredita que, um dia, 0 homem va parar de
agredi-la

“S6 que eu tinha a esperanca (...) parar de me bater.” (Rosa)

“Eu 80 sentia vontade (...) fui levando os anos.” (Mariade Lourdes)
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“Porque ela eta com o foco no agressor (...) outro futuro pra ea” (Rosane Segifredo,
psicologa do Centro Integrado de Atendimento a Mulher de Bauru)

Futuro dificil de ser alcancado, sobretudo para as mulheres que dependem do parceiro.

“A dependéncia econbmica (...) afamiliasozinha” (Rejane)

A violéncia contra a mulher ndo € privilégio da populacdo pobre e nem ocorre somente
nas classes sociais mais baixas. O desemprego e a misdria ndo sfo causas exclusivas da
violéncia

Em Bauru, setenta e sete por cento dos homens indiciados por agressies e ameaca estéo
empregados.

“Naredidade, o que ocorre (...) independente de classe socid.” (Sandra)

O dcoolismo e as drogas sdo usados para judtificar os atos violentos. Mas pode ser um
erro aponta-10s como os maiores causadores de maus-tratos.

“QO acoolismo tem uma certa(...) € uma questéo culturd.” (Regjane)

“Ele é violento por natureza, agora quando bebe, piora.” (Maria de Lourdes)

E depois dos atos violentos, qua atitude a mulher deve tomar?

Ha caminhos para superar o sofrimento e recuperar a auto-estima, abaada com tantas
agressdes. O primeiro passo é criar coragem e procurar gjuda. E necessiio vencer o
congrangimento e denunciark 0 homem nas Deegacias Especidizadas de Defesa da
Mulher.

Outra saida é procurar 0s servicos de amparo as vitimas de violéncia, espahados por
todo o Bradl.

Na cidade de Bauru, por exemplo, o Centro Integrado de Atendimento a Mulher oferece
auxilio pscologico, juridico e socid as mulheres que sofrem com a guerra doméstica.

Terceiro bloco

Na entrada da Delegacia de Defesa da Mulher, o desabafo. As méos inquietas revelam o
nervossmo comum para todas as mulheres antes da denlncia Rosa venceu o
condrangimento e a divida Veo aé a DDM e espera paa denunciar o marido
agressor.

“Ent&o, mesmo se ndo for (...) tomar uma atitude.” (Rosa)

A Deegacia de Defesa da Mulher foi criada ha vinte anos. O objetivo € combater todas
as formas de violéncia domédtica contra a mulher. Hoje so trezentas e quatro
delegacias espa hadas por todo o pais.

De janeiro a outubro, cento e quarenta e sete mil vitimas de violéncia domédtica
prestaram queixa nas DDM’s do Estado de S&o Paulo.
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Em Bauru, no mesmo periodo, foram registradas trés mil, trezentas e noventa
ocorréncias. Noventa por cento dos casos correspondem a crimes praticados por homens
que dividem aintimidade com as vitimas.

“Entdo, a Delegacia de Defesa da Mulher (...) sentem mais avontade.” (Regane)

Em Bauru, o indice de ocorréncia € maior no find de ®mana. A Deegacia da Mulher
registra, entre sébado e domingo a noite, uma média de trinta e oito por cento dos casos
de violéncia domégtica A maioria das vitimas é amasiada com 0 agressor pelo menos
por trés anos.

Apesar do grande nimero de ocorréncias registradas, muitas mulheres ainda resstem
em denunciar o parceiro.

“E muito dificil (...) elase sente congrangida.” (Rejane)

Rosa sabe da importéncia da denincia. Ela veio prestar queixa contra o marido pea
segunda vez, depois de dois anos de agressies.

“E importante prestar queixa(...) 0 homem virou uma seda.” (Rosa)

Depois de ser indiciado na Dedegacia, o homem va responder na justica pelo crime
cometido contraamulher.

Maria de Lourdes ja passou pela Delegacia. Agora, tem um SO objetivo: recongtruir o
amor-préprio, abalado por causa dos trinta e quatro anos de violéncia.

Por isso, procurou a guda do CIAM, Centro Integrado de Atendimento a Mulher de
Bauru.

“Como ele sempre(...) eu jaestavamorta.” (Maria de Lourdes)

“E uma rdlagio de parceria (...) e vem pro CIAM.” (Geni Destro, Coordenadora do
CIAM de Bauru)

Aqui, ela encontrou a solidariedade de outras mulheres que viveram o mesmo drama.
“Sabendo que outras mulheres (...) maisforte.” (Maria de Lourdes)

No CIAM, as mulheres recebem assgéncia juridica e socid, dém de aendimento
psicolégico. Em cinco anos de dividade, ja foram atendidas trés mil, setecentas e
noventa vitimas de violéncia

“Ela participando desses atendimentos (...) transformagao pessoa dela” (Rosane)

“E no CIAM agente procuratrabahar (...) dterar esse quadro, esse cenario.” (Sandra)

As mulheres chegam a indituicdo fragilizades, traumatizadas pelas agressbes fiscas e
morais praticadas por quem elas amavam.

“Eu eraumamulher (...) vontade de fazer maisnada” (Maria de Lourdes)
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E ssem com a auto-estima recuperada, dispostas a comecar uma nova vida, longe da
violéndia

“E depois que eu comece (...) separar eu tenho agora.” (Maria de Lourdes)

“E um resgate da auto-estima (...) qualidade de vida afetiva.” (Rosane)

“E com amor-préprio (...) supera.” (Lourdes Cardoso)

“E dificil (...) agente consegue.” (Maria de Lourdes)



