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Entre o dito e o proibido: a sexualidade e o adolescente na soap-opera brasileira’

Roberta Manuela Barros de Andrade-Universidade de Fortaleza®

Resumo

No Brasil, as ficgdes seriadas tdevisvas sdo grandes fontes de sucesso junto ao publico
adolescente. Este € 0 caso de Malhacdo, soap-opera exibida pea Rede Globo de
Televisdo. A questéo central que envolve Malhacéo €, creo, ainsercdo do adolescente
no universo adulto. Ta inser¢do se dd peda aguisicdo de uma postura socidmente
“adequada’ no que se refere as relagbes sexuas entre 0s géneros. Se a sexudidade
depende da sociaizacdo de determinadas regras e do aprendizado de roteiros e cenarios
culturais, Malhagcdo é uma fonte privilegiada de andlise ja que revela em sua estrutura
multiplos discursos sobre a sexudidade desse jovem. Esta pesguisa procura, pois,
entender como os discursos sobre a sexuaidade adolescente sdo elaborados por esta
ficcdo televisva seriada e sobre quais parametros e padrdes de inferéncia se ocam.
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Entre o dito e proibido: a sexualidade e o adolescente na soap-opera braslera

1. Malhacao e o discur so sobre a sexualidade

A televisio € um meio de comunicagdo de massa de grande suCesso junto ao
publico adolescente. No Brasil, esse sucesso pode ser atestado pela popularidade de
Malhacdo, ficcdo seriada, exibida pela Rede Globo de Televisio, ha mais de dez anos
no ar, voltada especidmente para este publico. A questdo centrd que envolve esta
popular soap opera® é sem sombra de dividas, a insercéo do adolescente no universo
adulto. Esta insercdo passa pda aquiscdo de uma postura sociamente “adequada’ no
que se refere as relagies entre os sexos. Quando assistem a Malhag&o, os adolescentes

gpreendem néo somente o discurso dominante sobre a sexudidade® entre adultos, mas,

!, Trabalho apresentado a0 NP-14- Nucleo de Pesquisa Ficgdo Seriada do XXVIII Congresso Brasileiro de Ciéncias
da Comunicag&o.

2 | A autora é graduada em Comunicago Social, mestre e doutora em Sociologia pela Universidade Federal do Ceara
(Brasil). E professora titular do Curso de Comunicacgo Socia da Universidade de Fortaleza (Unifor). E coordenadora
do Grupo de Pesguisa “Midia, Narrativas Ficcionais e Culturade Massa’. E-mail: manubarros@secrel .com.br.

3 A soap opera é um género narrativo de ficclo seriada que possui um tempo indeterminado de duragio. Essa sua
grande durabilidade pode ®r atribuida a extraordinaria capacidade de absorver novos elementos a sua estrutura
basica Nela, ndo existe uma histéria, mas uma multiplicidade de nucleos que se desenrolam indefinidamente,

podendo perdurar durante décadas.. Nas soap-operas, exisse uma comunidade de personagens fixados em
determinado lugar, vivendo diferentes dramas e agBes diversificadas que se transformam a cada temporada (Andrade,
2003). Na Europa e EUA, as soap operas perderam um pouco do seu apelo para outras formas de programas
populares, como por exemplo as comédias de situagdo (Sitcom). Mas para um grande nimero de espectadores, elas
ainda sdo tao importantes quanto eram na década de oitenta. Ainda existem cerca de doze soap operas regularmente
no ar nos EUA, com capitul os diérios transmitidos na CBS, ABC e NBC.

4. Segundo Heilborn (1999), a sexualidade néo é fixa, seus significados e os contelidos a ela atribuidos variam ao
longo da histéria, das sociedades e também da vida dos individuos. A sexualidade ndo tem o mesmo grau de
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também a forma como devem se relacionar com da Eles véem, na tela, jovens “como
des’ interagindo sexudmente e interiorizam, muitas vezes, as edruturas destes
relacionamentos para suas proprias vidas. Como a televisio, € para muitos desses
jovens, a principa fonte de informaco sobre sexo®, Malhagdo se destaca como uma
fonte impar de aprendizado de vaores no que se refere as questdes que dao conta da
sexudidade contemporanea entre esses adol escentes.

Essas questdes variam no decorrer do desenrolar dessa soap-opera®, uma vez
gue seu argumento tem mudado em maor ou menor grau com 0 passar dos anos. Nas
primeiras temporadas, as discusOes redativas a sexudidade apareciam muito
timidamerte nos textos das personagens. No entanto, nos Ultimos trés anos, a série
passou a fdar de sexo mas abertamente, ainda que aguns temas-tabus jamas tenham
chegado a0 a como pornografia’, masturbacdo® e orgasmo®. Entrementes, outros

desdobramentos foram dados a esta temética _ referéncias a doengas sexuadmente

importancia para todos os sujeitos. A variagdo dessa importancia, assim como da forma pela qual esses sujeitos
convivem com ela, é efeito de processos sociais que se originam no vaor que ela ocupa em determinados nichos
sociais e nos roteiros especificos de socializagdo incorporados por esses individuos.

5. Esta desinformac&o, ocasionada pela auséncia de um didogo familiar mais franco e/ou pela dificuldade de acesso a
outras fontes de informagdes, atinge tanto as mogas quanto aos rapazes. No entanto, enquanto 0s rapazes possuem,
em geral, um canal mais aberto com o pa para faar sobre sexo, até mesmo sendo incitados a iniciagdo sexud, a
grande maioria das mulheres, ainda hoje, revela que hd omissdes, constrangimentos e até interdi¢oes para se obter
aguma informagdo referente a0 tema com as maes (Carvalho, 1996). As informagdes sobre a sexualidade para as
mulheres provém muito mais de livros e amigos que do circulo familiar. E por isso que para o universo feminino, as
orientagbes dadas pela midia se tornam t& importantes para essas jovens mulheres. Dai 0 sucesso das chamadas
“revistas sentimentais para adolescentes”, dos “romances cor- de-rosa” vendidos em bancas de revistas, dos seriados
e filmes destinados ao publico feminino na televisdo. Todos eles, inevitavelmente, elegem a sexudidade e suas
simbolizagbes como fator central de suas narrativas.

8. Lembro que apesar de Malhag&o poder ser aocada como uma soap-opera, possui caracteristicas que a diferenciam
de suas congéneres, englobando uma substancia influéncia de sua parente brasileira mais proxima, a telenovela. Em
gera, se as sopap-operas norte-americanas e européias sao compostas por episodios, Malhacdo segue o formato
brasileiro das telenovelas, sendo estruturada em capitulos, e possuindo o gancho para o dia seguinte como suporte
principal da narrativa. Enquanto as soap-operas se caracterizam pelo excessivo nimero de cenas filmadas em
estudio, Malhagdo segue a tendéncia da ficgdo brasileira, em gerd, pelo uso ndo desprezivel de cenas externas. A
propria assimilacdo a sua estrutura de questdes sociais a distancia de suas congéneres que ainda se voltam, quase que
exclusivamente, para 0 mundo do colégio e suas questdes: passar ou Ndo Nos exames, 0 primeiro beijo,as intrigas dos
colegas etc. Por Ultimo, Malhagdo tem ampliado sensivelmente a participac@o do nlcleo adulto da série, recurso raro
nas soap-oper as destinadas aos adolescentes mundo a fora.

7. Os homens ainda sd0 os maiores consumidores desse tipo de material enquanto as mulheres ainda estdo se
inserindo lentamente nesse mercado. 1sso caracteriza a maior liberdade social dada a0 sexo masculino para lidar com
a sexualidade dita como marginal. No entanto, essa aparente maior liberdade ndo torna a sexualidade uma questéo
resolvida para 0 sexo masculino. Na série, a pornografia sd € retratada quando algum personagem é flagrado
folheando uma revista desse género por sua namorada.

8, Um assunto que ainda costuma trazer muita polémica ainda hoje esta ligado & masturbagZo. As atividades auto-
eréticas que ja foram associadas a auséncia ou a problemas sexuais de parceiro, hoje, sio vistas na éptica de uma
possibilidade de sexo alternativo. No entanto, essa prética € mais aceita ainda entre os homens. O tema é téo envolto
em crengas e moraidades que até muito recentemente a Igreja Catolica considerava a masturbacdo um pecado. Essa
visdo tem, destarde, se flexibilizado na sociedade. Muitas revistas destinadas tanto ao publico jovemn quanto ao adulto
ja discutem essa questdo. No entanto, paradoxamente, Malhacdo ndo faz referéncia a essa préatica sexual téo
recorrente no universo adolescente nem em seus niicleos femininos nem em seus nicleos masculinos.

%. O orgasmo é assunto freqiiente nas revistas femininas voltadas para o piblico adulto. Este é o caso de Elle, Marie
Claire Nova, Estilo, Claudia, cuja recorréncia a este tema revela que este ja faz parte dos eixos editoriais dessas
publicagdes. No entanto, as revistas destinadas a adolescentes, raramente, fazem referéncia ao orgasmo. Malhacao
Segue, pois, aqui, estatendéncia geral inclusa nos bens culturais destinados aos adol escentes.
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transmissivels como a aids e a gravidez precoce foram aocadas como objeto de
reflexéo em dgumas de suas fases.

Por outro lado, personagens que mantinham uma relacdo sexud com o
namorado ganharan maor detague (anda que ainda sgam docadas nos nicleos
secundarios da série), assm como aquelas que tinham uma vida sexud diva e dinamica,
gpesar de que o0 moddo ided nedta ficgdo seriada ainda sga a da protagonista virgem
(do qud fdae mas adiante). Na medida em que Malhagdo vem tratando de temas
mas sexudizados em seus enredos, 0s pais de agumas personagens comecaram a
gparecer mals na trama, aumentando sua participacdo nas discussdes relaivas ao tema
bem como trazendo a seu argumento questOes relativas ao universo adulto. Nota-se, ai, a
importéncia dada aos progenitores pelos produtores para a iniciacdo sexud do
adolescente, bem como a demanda das audiéncias maduras e idosas por uma maior
participacio deste plblico nos enredos'®. No entanto, ndo é sobre este viés que
desenvolvo o presente trabalho, e Sm, sobre os modos de elaboracdo do discurso sobre
a sexudidade relativa a sua prética entre os adolescentes do programa.

Malhacéo exibe Stuagbes que procuram servir de base para a formagdo da
sexudidade nos adolescentes brasleiros, forjando os roteiros e cenaios culturas
“adequados’ & sua praxis. O presente estudo discorre, entfio, sobre este género
narrativo, enfocando, em especia, 0s usos da sexudidade gpresentados no programa.
Este trabaho procura, pois, entender como os discursos sobre a sexualidade adolescente
sd0 elaborados por esta ficgdo televisiva seriada e sobre quais parametros e padroes de
inferéncia pode-se alocalos. O estudo redizado abrangeu, assm, as diferentes fises do
programa, com suas formas didtintas e, muitas vezes, aé mesmo opodas de tratar a
sexudidade.

2. Roteiros Culturais. Sexualidade, Corpo e Beleza

Malhacdo estd no a hd uma década, sendo exibida diariamente pela Rede
Globo de Tdevisio, nos finais das tardes, de segunda a sexta-feira Essa atracéo é
voltada principdmente para jovens, de ambos os sexos?, anda que a audiéncia

10, Apesar da participacgo do niicleo adulto na série ser importante para a compreensio de sua estrutura e argumento,
trazendo & tona questdes de interesse dessa faixa etaria como o cancer de prostata, por exemplo, neste trabalho ndo
deter-me-ei nessa searade andlise.

11 Lembro que este trabalho é fruto de uma pesquisa maior que elegeu Malhagsio como objeto de reflexdo tanto no
ambito de sua produgdo como no de sua recepgdo. Para a discussdo que ora realizo, saliento, em especia, a
contribui¢do de Waldiana Paz de Oliveira, uma das bolsistas da pesquisa entdo em vigor.

12 Ainda que MalhagBo possua acance entre um piblico formado por donas de casa e idosos, ndo deter-me-ei nas
reflexdes que a assisténciade tal pablico poderia trazer atrama.
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feminina ainda sga prioritaria. No decorrer desses anos de exibicdo, 0 programa passou
por inUmeras mudangas no que diz respeito a sua edrutura narativa (desde a
incorporacdo de novos cendrios e personagens até a de novos autores). Mas as variacOes
mais dgnificativas, com certeza, foram aguelas correspondentes as teméticas abordadas.
Passando de temas considerados infantis (pelo menos na Optica adulta) como o primeiro
beijo e as briguinhas de casal, 0 programa tem concentrado seus enredos em assuntos
mais “sérios’ como desemprego, adcoolismo, violéndia e corrupcdo aé chegar a temas
como sexudidade, aids e gravidez precoce. O fato de o programa passar a colocar a
sexudidade como objeto autbnomo de discussio em sua naraiva reveda a
transformacdo de seu tratamento na esfera publica de modo gera®®, induindo como
guestéo importante nesse novo approach sua insercdo em progamas teevisvos
voltados tanto para adultos como para adolescentes.

Entrementes, agpesar de ter havido ateragBes importantes nas teméticas “pano
de fundo” citadas acima (que se modificam a cada temporada), o eixo centrd da
narrativa permanece incdlume desde sua estréia até os dias de hoje. O que une todas as
fases de Malhacéo € o fato de que esta soap-opera se centra em contar estérias de amor.
Na narrativa, entretanto, 0 amor SO pode ser concebido em seu inevitavel didogo com a
sexudidade, isto é, as formas amorosas S0 condituidas a partir de uma especid ligacéo
com as coisas do sexo. Os encontros das personagens concentram as sensacoes
amorosas em beijos e caricias que fogem aos mecanismos edtritamente sexuals porque o
casd deve estar ou crer estar apaixonado (Andrade, 2004). Mas, subjacente a esta
orientacdo gerd, a sfrie sofre modificagbes importantes no que tange a forma como a
sexudidade dos mas jovens tem Sdo abordada. Essas mudangas passaram,

inicidmente, pela trandformacdo em sua geografia

Nas ficghes oiadas, diferentes narativas exisem lado a lado.
Interseccionando-se, cruzando-se ou vivendo paradamente, todos os nulcleos fazem
parte de uma “comunidade’. A unidade da historia, assm, ndo € criada por todas essas

personagens individuais juntas, mas pea comunidede na qua €as viven. Eda

13 No entanto, a sexualidade, segundo Barbosa (1999), durante muitas décadas n&o foi privilegiada como um campo
de investigagdo autbnomo e sim inserido no conjunto das regras que regulavam a reproducdo bioldgica e socid de
dada comunidade. Somente a partir dos anos 60, com o desenvolvimento dos métodos contraceptivos hormonais se
deu a dissociagdo entre a sexualidade e a reproducdo bioldgica da espécie. Esse fator, juntamente com o advento da
epidemia de HIV, durante a década de 80, foi determinante para dar legitimidade as investigagdes sobre os sistemas
de préticas e representagles sociais ligadas a sexualidade, apresentando-a como um campo de investigagdo em si. A
maior libertacdo da sexudidade se deu com os avancos tecnoldgicos que permitiram a reproducdo na auséncia da
atividade sexual.
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comunidade também aparece para determinar quais possibilidades de acdo se abrem
para as va&ias personagens. Nenhuma sequer das personagens escapa as suas regres.
Neste sentido, €la € um espaco fechado como uma vila, uma rua, um hospital. No
entanto, novas personagens podem e entram nesse espago, Mas, N0 momento em que
elas fazem sua entrada, et@o ujeitas as leis e a légica do lugar. No caso de Malhacéo,
eda comunidade se estabeleceu primariamente em uma academia de ginagtica e depois

migrou para um colégio de ensino médio.

Deste modo, as mudancas na estrutura narrativa do programa acompanharam
a passagem da acd0 da academia de ginéstica para o colégio de ensno médio. Enquanto
0 enredo se passava em uma academia de ginddtica, as teméicas nas quas as
personagens se envolviam possuiam menor  estruturacdo/repercussio  em  termos  de
carga dramética do que as que se desenrolam atuamente num colégio de ensino médio.
Somente nesta passagem, temas ligados a sexudidade ganharam destague na trama
Quando o enredo ainda se passava na academia, as personagens viviam relacionamentos
mas ingénuos Malhacdo contava, quase que exclusvamente, 0S amores pré-
adolescentes: 0 medo do primeiro beijo, 0s rapazes que amamos em secreto, a louca
esperanca de encontrar um homem para sempre, a angustia de ndo acharmos o amor.

Em tudo isto ndo havia nenhuma referencia a sexudidade ou ao prazer fisico
em 9. Mas, se é vedade que 0 desgo sexud interpreta um papel  secundaio
(configuragdo que perdura aé os dias atuas), lembro que suas conotagBes ndo estéo
ausentes na série. Os casais la se formam a partir de uma atracéo fisica apesar de néo
perduram nunca sobre este termo. Assm, o poder de integracdo do casal passa pela
compreensito  das questbes sexuas que envolvem as questbes fiscas de um
relacionamento entre as personagens. O que coloco, agui, € a idéia de que nas primeiras
temporadas desta ficcdo seriada as questdes referentes a  sexudidade foram
ecamoteadas em nome de uma percepcdo de amor envolta em dtuagbes mas
fantasiosas, 0 que ird se trandformar nas temporadas seguintes da séie. Durante as
primeiras fases de Malhacdo, por exemplo, quando o0 programa ainda se passava na
academia de ginédtica, foi exibida uma higtdria de amor entre um ser humano e um ser
angdicd. Traava-se, aqui, da concretizacdo de um amor ndo em termos fisicos, mas,
espirituais, numa clara mencéo a literatura fantastica™®.

14, Segundo Todorov (citando In Andrade, 2000: 83), quando acontecimentos ndo podem ser explicados pelas leis
comuns deste mundo, onde n&o se conhece diabos, vampiros ou silfides, mas se aceita conviver a0 mesmo tempo com
a crenga e a descrenca neles, passase a conviver com o fantastico. Somos, assim, transportados para o fantastico
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No entanto, se o0 fisco ndo era concebido nesta primeira fase como uma
guestdo relevante em termos de trocas sexuais, 0 que e retratava, com frequéncia, era
um apelo a um corpo bem torneado (viés que ainda se mantém até hoje apesar de ter
acoplado em sua logica a questdo das trocas sexuais). Os atores escolhidos para o elenco
e mesmo os figurantes correspondiam a modelos de corpo devidamente “mahados’.
Eram atores e atrizes percebidos, nos padrdes atuals, como tendo feigbes bonitas e
sendo possuidores de um corpo “talhado” e, portanto, digno de admiragcdo. O que nos
faz resdtar a intrinseca rdacdo entre desenvolvimento da sexuadidade e padrdes
edéticos. Em torno da sexudidade, lembro, et@0 presentes muitas mudancas em
relacdo ab modo como os individuos “trabalham” seus corpos™.

A preocupacdo dos individuos, de ambos 0s sexos, en manter 0 “corpo em
forma’ é facilmente detectivel no grande apelo a reportagens da grande imprensa que
tratam do assunto bem como a sua adesio a academias de ginadicas e clinicas de
estética. O exercicio desse poder disciplinador sobre o corpo vai ter conseqiiéncias na
forma como a sexudidade é percebida e incorporada pelos individuos bem como s
tornard um atributo para sua insergdo em grupos sociais mais amplos. E o que afirma
Giddens (1993) quando relembra o fato de que o corpo € um foco e poder disciplinar,
se transformando em um portedor visivd de identidade socid, que se revelara em sua
adesAo a determinados estilos de vida®.

O corpo é ndo se pode negar, um instrumento de auto-definicdo para muitos
adolescentes. Por seu intermédio, 0 grupo costuma julgar seus integrantes. A beleza
fidca é daus sodd. Os adolescentes, como quaquer horda humana, necessitam do
reconhecimento social de seus pares bem como da sociedade globa. O corpo “sarado”
€, asdm, uma das formas de buscar esta atencéo e aceitacdo socias. O ser visto e bem
viso da significado a vida. Mas, o ter sentido se condtitui em exidir para dguém Esta

exigéncia é adornada pelailusio do ser belo, que se faz pelo uso de artificios modernos.

quando num mundo sem diabos, silfides nem vampiros, produz-se um acontecimento que ndo pode ser explicado
pelas leis deste mundo familiar. Aquele que o percebe deve optar por uma das duas solugfes possiveis- ou se trata de
uma ilusdo de sentidos, de um produto da imaginagdo e neste caso as leis do mundo continuam a ser o que sdo, ou
entdo o acontecimento realmente ocorreu, € parte integrante das realidade, mas neste caso, esta realidade € regida por
leis desconhecidas para nés

15, 0s padrdes de beleza estfo cada vez mais rigorosos. Hoje, ndo basta ser uma garota “magrinha’, isso € requisito
para 0 mundo das passarelas, mas ndo € tao valido assim para despertar desgjos sexuais em parceiros, deve-se, isso
sim, ser uma mulher “malhada’. A “ditadura da academia’ ganha cada vez mais forca. Um fisico perfeito, repleto de
curvas e misculos, torna-se um elemento essencial para a garantia de ndo soliddo e a certeza de relacionamentos
amorosos, que possuUirdo conotagdes mais ou Menos sexuais.

16, A dieta, por exemplo, em seu significado moderno, torna, segundo Giddens (1993), o corpo um foco de poder
disciplinar.
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Na busca de adaptacdo aos padrfes estéticos dominantes, o corpo tem sido
sempre cuidado e adornado. A responsabilidade por sua aparéncia esta nas méaos de seu
proprietario. As diversas edratégias de otimizacd do corpo tais como as clinicas,
academias, higiene, asspsa e odontologia SO surgiram por meio da busca da
exarcebacdo da senshilidade, refinamento ou intensficacdo do prazer sexud (Foucault,
1999). Este € a0 menos, 0 discurso das revigtas femininas e dos programas femininos
gue trazem 0 assunto a baila.

Edta perspectiva moderna que dia performance sexud a “perfeicdo das
formas’ aparece em Malhacdo na pele de personagens que fugiram aos esteredtipos
aceitos e creditados pela sociedade como os ideais. Nas primeiras fases da narrativa, por
exemplo, retratava-se a historia de uma personagem que ndo e encaixava no grupo dos
possuidores de boa forma fisca No inicio, a personagem Iuta contra o padréo
dominante, mas ao final acaba se rendendo a e, tornando-se, por meio de dietas e
exercicios fisicos, uma personagem de corpo “ atraente’.

Td mutacdo se fazia necesskia para a conquista de seu amor. Assm,
dimina-se 0 foco dos obstaculos roménticos por intermédio da aceitacdo da personagem
aos padrdes dominantes. Aqui, vemos na transformacdo fisca da personagem, de
“gordinha” a “saradd’ um viés extremamente conservador dos produtores de Malhacéo
em relacdo aos padrdes estéticos de beleza e uma aceitagdo, ndo sem adguma luta, €
verdade, a0 padréo edtético dominante. Sem €le, € claro, o verdadeiro amor ndo poderia
ser encontrado. E o retorno ao velho conto de fadas da Gata Borraheira.

O corpo, em Malhacdo € assm, um importante e€emento para a
compreensdo da sexuaidade incorporada a trama, por seu intermédio, uma nova
concepcdo sobre a sensualidade adolescente é elaborada. Esta sensualidade, no entanto,
deve ser mantida sob controle. Ito é 0 que remete a histéria de Magdi. Magai era uma
personagem “bonita e sarada’, mas apesar da plena adaptacdo fisica a0 padréo estético
dominante, tinha temperamento rebelde. Era vista pela maioria das outras personagens
como uma garota sensua, 0 que resultou em sda-la com a dcunha de “airadinha’. Essa
sensudidade exacerbada, no entanto, perigopsa a harmonia da comunidede, foi
relacionada, nos discursos dos produtores, a loucura. Magdi airmava, incessantemente,
gue mantinha um relacionamento sexua com um extraterrestre do qua resultou uma
filha Logicamente, que ndo era levada a srio peos colegas, transformando-se em uma

personagem caricaturd. Aqui, observa-se que, SO é permitida a fuga aos vaores sexuas
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dominantes na pele de personagens secundarias e mesmo das Sfo retratadas na trama
como “marginas’ e/ou “loucas’.

No entanto, se Malhagdo se preocupava em congruir um discurso que
orientava para os perigos de uma sensudidade “descontroladd’, também apontava para
0s perigos de isolar a sexualidade do verdadeiro amor. As intrigas em torno do amor,
nos casais centrais de cada temporada, sdo pensadas em torno da exigéncia da
virgindade e de sua perda, parametro de transformacdo de uma adolescente em mulher,

e pice da harmonia na relacéo amorosa.

3. Sexualidade, Amor Romantico e Virgindade

O principd objetivo de Mahacdo, ndo importa a qual temporada facamos
referéncia, € provar que o grande amor existe. Este dedtino indiscutivd é uma
necessidade incontestavel em Malhacdo. Mas, este amor ndo é percebido de forma
univoca. Nas sociedades ocidentais, varias congtrugbes sobre 0 amor coexistem..
Segundo Giddens (1993), trés tipos de amor sdo percebidos em nossa sociedade: 0 amor
apaixonado, o amor romantico e o amor confluente.

O amor gpaixonado é uma expressdo de uma conexa&o entre 0 amor e a
relacdo sexud. Ele é marcado por uma urgéncia que o conflitua com as rotinas da vida
cotidiana O envolvimento emociond com o paceiro € invasvo. Ele possui uma
qudidade de encantamento. O amor apaixonado é perturbador das relagbes pessoas a
partir do momento que arranca o individuo das atividades mundanas. Do ponto de vista
da ordem e do dever socia, €e é tido como perigoso. Nao € um amor que comumente
leva ao casamento, ao contrario, em muitas culturas é refratario ade.

No amor romantico o amor sublime predomina sobre 0 ardor sexud. Para a
maior parte dos homens, o amor romantico entra em conflito com as regras de seducéo.
A virtude aqui passa a sgnificar quaidade de cardter que distingue a outra pessoa como
epecid, nd mas dgnificando gpenas inocéncia. O principio do amor roméantico
levava, segundo Giddens, as mulheres a subordinacdo do lar a a0 isolamento do mundo
exterior. Esse tipo de amor foi controlado durante muito tempo pela associacdo do amor
com 0 casamento e a maternidade, assm como também pela idéia de que o amor é para
sempre.

Os casamentos eram normamente marcados pelo amor romantico. A vida
matrimoniad era dessa forma separada do prazer sexud. A relacdo matrimonid era
sustentada pela divisio de trabaho entre os sexos na qual 0 marido era responsavel pelo
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trabadho remunerado e a esposa, pdo domeéstico. O confinamento da sexudidade
feminina a0 casamento era importante como simbolo da mulher respeitavel. Diante da
pressio da emancipacdo e da autonomia sexud feminina, os idesis de amor romantico
tenderam a s fragilizar. E é aravés dessa fragilizacdo que o amor confluente ganha
forca O amor confluente € um amor ativo. Ele transforma a redizacdo do prazer sexud
reciproco em um eemento-chave para a manutencdo ou dissolucdo do relacionamento.
Nele, ha uma multiplicidede de fontes de informagdo, aconsdhamento e treinamento
sexud. Ele cultiva a capacidade de proporcionar e experimentar satisfacdo sexud para
ambos 0s sexos.

A quantidede de casais divorciados na nossa sociedade prova o quanto o
amor confluente nda consolidase. Ele entra em choque com as categorias “para
sempre’ e “unico” afagtando-se da busca pela pessoa ided e recaindo mais na procura
do rdacionamento ided. A exclusvidade sexud agui existe a@é o ponto em que 0s
parceiros a consderem desgavel. A diferenca do amor confluente a amor apaixonado
estd no fato de que o primeiro nd possui a urgéncia apresentada pelo segundo. E um
amor que consegue perfeitamente conviver com as atividades cotidianas. Entrementes, €
0 amor romantico o foco sobre o qua se desenvolve os enredos de Malhacéo.

O amor romantico, comum entre 0S casais protagonistas de Malhagao,
privilegia 0 sublime. E um amor para a vida toda. Este idedl a ser acangado por todos
0s personagens da Série estd presente no amor romantico por ser este o tipo de amor que
traz consigo a idéia do casamento e de sua perpetuacdo N&o € a toa que este amor
envolve os protagonistas de Malhacéo em todas as fases dessa soap opera. Mas, esse
amor a dois se da pela descoberta de uma sexudidade, dantes ndo exigtente, que se
fabrica a partir do momento em que deve vir a ser compartilhada. Essa sexudidade que
se inicia gpenas com a descoberta do amor se materiaiza, na série, no tabu em torno da
virgindade. Ainda na primeira fase do programa, encontramos no casd protagonista
(Léo e Tand), a idedizacdo do verdadeiro amor. A relacdo de Léo e Tana é retratada na
sie como edtéavd (sem conflitos exacerbados ou intromissio externa de outras
personagens). O que caracterizava, entdo, o relacionamento do casa protagonista era a
convicgdo de Taina de que deveria casar-se virgem.

Em Léo e Tana, a virgindade foi abordada pela primeira vez, levando a0 ar
as duvidas e anseios da iniciacéo sexud adolescente. No entanto, nota-se que a iniciacéo
sexud eda vinculada a exigéncia do amor na relagdo. Quando a personagem Tana €

levada a0 dtar por Léo, superados as questdes rdativas a iniciacdo sexud da jovem,
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outra temética entrou em cena as dificuldades de estabdecimento de um casamento
equilibrado. O casd passou a conviver com as diferencas que vieram a tona quando
“juntaram os lencdis’. No entanto, as “brigas do casd” se concentravam constantemente
no fato de se saber o loca ided para gpertar 0 tubo de pasta de dente.  Entrementes, a
iniciacdo sexud da mocinha com o mocinho marca exatamente a trand¢éo de uma fase
para outra da narrativa. Ou sgja, logo que a protagonista perde a virgindade, sua histéria
de amor é lancada para os plots secundarios, dando espaco para que uma nova
personagem virgem ocupe o plot principad com sua higtéria roméntica Assm, creio que
éavirgindade e sua possivel perda o motor dessa série para adol escentes.

Em Malhacdo, vemos condantemente que as mocinhas e mocinhos
protagonistas da s&rie sGo exemplares. S8 meninas estudiosss, inteligentes, de boa
indole e, principdmente, sfo virgens. Os protagonistas, inteligentes,corgosos e bonitos,
n&o, necessariamente, sA0 virgens, mas sempre sdo respeitadores da honra da mocinha.
Esse culto a virgindade, no entanto, ndo é comum entre oS outros casais secundérios do
programa. Tavez porque a importancia dada a virgindade como um vaor moral estga
se modificando'’, de fato, na sociedade global, ainda que permaneca como um ided a
ser mantido na concepcdo dos produtores de Malhacdo até a chegada do verdadeiro
amor, pelo menos na perspectiva feminina

Nos dias de hoje, com a perda relativa do vaor alocado sobre a virgindade
femining, um novo modeo de relacionamento se impde as geragbes mais jovens. O
cdendario da iniciagdo sexud estd mais proximo entre homens e mulheres 0 que acaba
por gerar uma mudanca na figura da parceira para os rapazes, esta vem se tornando a
namorada em subgtituicdo as relagbes eventuais. Como afirma Giddens (1993), quando
observamos a aividade sexud dos adolescentes hoje, a distingdo da garota decente
/garota vadia ainda se aplica em certo grau, assm como a ética da conquista masculina.
Mas outras ditudes, por parte de muitas adolescentes em paticular, mudaram
radicamente. As garotas acham que tém o direito de se envolver na atividade sexud,
incluindo a relacdo sexua, em qualquer idade que |hes pareca apropriada.

No entanto, ainda que hga um movimento de mudanga na sociedade em
relacéo a0 peso da virgindade para 0 sexo feminino, a maior parte dos filmes, seriados,

soap-operas e tdenovelas que invocam temdica ainda privilegiam a virgindade

7. De acordo com Giddens (1993), a importancia de ser virgem para ser “bem vista® pela sociedade esta diminuindo
com o0 passar do tempo. Hoje, as garotas estdo iniciando-se sexualmente mais cedo e sem tantos tabus que
costumavam cercar as adolescentes de dez anos atras.

10
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como um valor socia importante e a sua perda como uma experiéncia marcante para a
jovem mulher. Este € também o caso de Malhagdo. Garotas comumente cercam a
primeira relacdo sexua de expectativas e problematizagbes. Para a grande maioria, a
perda da virgindede remete a sua desvaorizagdo no mercado matrimonid e a
categorizacbes morais negativas se ndo ediver ligada a0 verdadeiro amor oue ao
matrimdnio. HA 0 medo sobre o que suas amigas virgens iriam pensar, a preocupacéo
por poder ser consderada “mais saidinha’ que o restante do grupo, a vergonha de ir ao
motel, dém de temores em relacdo a propria atividade sexua em 4. Trata-se, portanto,
de um problema a ser equacionado.

Se a primeira relacdo sexud das garotas € uma entrega, para 0 jovem é um
ganho. O universo masculino forca o adiantamento da iniciagd enquanto que o
feminino procura adiar a fim de encontrar 0 momento e a circunstancia correta. De fato,
sempre houve um abismo entre 0s sexos no que diz respeito & experiéncia, criacdo e
educacdo nesta area. O feminino encara 0 sexo de forma digtinta do masculino. No
entanto, nas ficgdes, seriadas, de forma gerd, e em Malhagéo, em particular, quando os
papéis s invetem, iso dgnifica que ndo etamos mais diantes da protagonista da
higtéria, mas, de uma antagonista.

Ao contr&io dos dois personagens citados acima, a vilda é dguém que traz
consgo uma forte sexudidade. Ela € retratada freglUentemente como a garota dita
“gostosa’ da turma ou aquela que é a mais “atirada’. A vila tem como principd ama a
seu favor exatamente a pureza da protagonista e é arma que usara para seduzir o
herdi. Enquanto a protagonista ndo pode, €la pode tudo. Enquanto esta faz “jogo duro”,
a vila seduz seu dvo, usando de diferentes artimanhas para conquisté&lo. Na Ultima
temporada de Mahacdo (2004), Gustavo e Leticia formaram o casd protagonista. Eles
S amavam, mas suas tentativas de relacionamento eram condantemente frustradas
pelas amacbes de Natasha, a vilA Egta possuia um tipo de relacionamento com o
protagonista consderado aberto pela maioria das outras meninas, uma vez que dormia
abertamente na casa de Gugstavo e congantemente fazia ingnuacbes de cunho sexud.
Uma das formas que Natasha encontrou para atingir Leticia separando-a de Gustavo foi
exatamente invertando um boato de que haviam vivido uma noite torrencid de amor.

O tridngulo amoroso formado por Xlia, Pedro e Thaissa também néo fugiu a
l6gica centrd. Os dois primeiros se anavam e queriam ficar juntos, mas sempre
eram atrapahados pelas armagdes da vila que, por sua vez, era consderada como a

“gostosa’ do Multipla Escolha (nome do colégio de ensno médio no qua se passa,

11
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atudmente, a trama). De forma smilar transcorreu a historia entre Luisa, Victor e Carla
Depois de conseguir levar Victor para a cama, Carla passou entdo a se passar por vitima
do poder de seducéo do rapaz, cobrando-1he um compromisso.

Natasha e Thaissa sfo Vilas tipicas das narrativas de Malhacdo, pois, trazem
consgo uma persondizacdo do ma no uso da sexudidade para fins de seducdo. Esta
seducdo ndo tem, obviamente, vinda da vild a conotacdo de um verdadeiro amor, €a
existe para arapahar 0 amor entre casais que lutam para ficarem juntost®. Mas, se a
madade s encontra na Vvild €a ndo tem 0 monopdlio dos comportamertos
desestabilizadores. Personagens secundé&ias, de cardter inicidmente duvidoso, tém
comportamentos  sexuadmente condendvels, que em Malhacdo, so descritos como

mediacdo paraaaquisicéo da Aids, por exemplo.

4. Malhacdo e o estigma da Aids

Erica era uma adolescente que gostava de aproveitar intensamente a vida.
Saia com varios garotos e costumava “se entregar a des’. Vivia em fedtas e freglentava
uma turma conhecida como irresponsivel e baderneira  Em um desses relacionamentos
casuais, Erica descobriu que estava infectada pelo HIV, virus causador da Aids®. A
partir dai sua vida mudou drasticamente. A primeira batalha que a personagem precisou
enfrentar foi a prépria dificuldade em aceitar que era portadora do virus. Em seguida,
ela precisou buscar saber quem a havia infectado e, para isso, precisou confessar a seus
mais recentes parceiros sexuais que estava doente. Descobrindo o responsavel, Erica
passou entédo a enfrentar todo o preconceito que envolve doenca. As pessoas que
€la condderava amigas abandonaram-na e, maisainda, rejetaramna

Erica foi encontrar forca exatamente na turma cue da julgava carda e
atrasada, os aunos do Mdltipla Escolha. Na légica de Malhacdo, somente o grupo
equilibrado da narrativa, aguele que ndo participa de badernas, € capaz de se solidarizar
com a personagem. Seu antigo grupo € retratado mais uma vez como irresponsavel e
incgpaz de ter sentimentos de solidariedade. Além da maioria dos aunos, os professores

também foram essenciais ao enfrentarem 0s pais preconceituosos de adguns dunos para

18, Enquanto as vil&s sio sempre estrategistas e se fazem desgjadas pelos outros homens, o vildo, en Malhacso,
geramente é retratado como uma pessoa de personalidade fraca. Ele € manipulado pela vila da histéria que utiliza seu
amor pela mocinha para convencé-lo a agir contra 0 romance do casal protagonista. Como exemplo disso, citase o
personagem Murilo que era apaixonado por Luisa em uma das fases de Malhagéo e tentou manter com esta uma
relacdo sexua forgada, manipulado pelas idéias de Carla (outra tipica vila desta soap-opera). Nessa histéria para
adolescentes, 0 peso da maldade estd mais nas méos das personagens femininas do que na das personagens femininas.
1® Notase aqui que apesar da tentativamais “revoluciondria’ de discutir o tema da Aids para adolescentes, a origem
da doenca na personagem foi representada como advinda de uma vida de desordem, baderna e promiscuidade

12
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manter Erica no colégio. Muitas maes foram até o coordenador do Muiltipla Escolha
exigir a expulsio da duna infectada e afirmar que néo permitiria que sua filha estudasse
no mesmo colégio que uma garota com Aids.

Nesses momentos, havia uma enorme tentativa de conscientizacdo por parte
dos autores de Malhacédo no sentido de explicar os meios de se contrar a doenca,
condenar o0 preconceito e divulgar as suas consequéncias, 0 que € paradoxal, uma vez
que apresentaram a contaminagdo de Erica em uma Situagio recheada de preconceitos.
Procurou-se, aqui, explicitar comportamentos de risco a fim de difundir a prevencdo da
doenca entre os adolescentes e fazer com que eles proprios decidissem abandonar esses
comportamentos. Essa postura politicamente correta é apoiada pelos especidistas da
drea. Como lembra Pinto e Teles (2000), educacdo sexua e prevencdo ao HIV passam
pela compreensdo dos comportamentos de risco e seu posterior abandono.

Erica passou a frequentar lares que cuidam de pessoas portadoras do virus,
mostrando a batalha didria que essas pessoas travam contra 0 preconceito e a favor da
prépria vida. A personagem mudou drasticamente seu modo de vida. Passou a vaorizar
mas sua familiaa a amizade verdadera e a olidaiedade. Fez paedtras para a
conscientizacd do uso da camisnha como forma de se prevenir de doencas
sexudmente transmissiveis, em egpecid a Aids O desenvolvimento da doenca, no
entanto, ndo foi exibido ja que a personagem saiu da trama antes disso. A Aids pode ser
discutida “abertamente” em uma s&ie paa adolescentes, mas ndo as incertezas,
dificuldades e problemas em seu tratamento.

Enfim, os exemplos acima citados revdam que gpesar da multiplicidade de
discursos encontrados em Malhacdo, € inegave o fao de que o programa tem se
sexudizado gradativamente, tavez influenciado por uma grade tdevisva que néo tem
pudores em abordar as questfes sexuais em varios ambitos diferentes. Creio, porém, que
“sexudizacd” da série da conta dos anseios do adolescente de ver na tela os
problemas que enfrenta no dia-a-dia, em especid, as dlvidas que surgem neste periodo
quanto a mehor forma de se inserir sexudmente no universo adulto. Essa mudanca de
abordagem no programa, reflete, penso ainda, em um contexto nacro, as mudangas em
relacdo a questéo encontradas no mundo ocidental.

Com a dissociagdo entre a sexudidade e a reproducdo bioldgica da espécie
possibilitada pelo desenvolvimento dos métodos contraceptivos hormonais, a partir dos
anos 60, a sexudidade pbde tornar-se de fato uma qualidade dos individuos e de suas

relagdes mituas. Foi ese fato também que permitiu que hoje em dia programas como
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Malhacéo tratassem mais abertamente de sexudidade com seu publico via televisdo.
Outros tempos, outras midias.

Essa ja citada dissociacdo acabou por provocar ateraces nas relaghes entre
0S SX0S, 0 que causou a formacdo gradativa de uma nova redidade socid. A
dominacdo measculina sobre as mulheres  pertencentes & classes socias mas
privilegiadas do Brasl et cedendo lugar as relacBes mituas de prazer entre 0S Sexos.
No entanto, paradoxamente, ha uma vaorizacdo do corpo como o cartéo postad que
atral individuos para 0s momentos de prazer. Na busca por um fisico ided, o0 corpo tem
sdo sempre adornado e vem se tornando um portador da auto-identidede integrando-se
nas decisdes individuais do estilo de vida E o corpo uma das principais amas de
atracdo entre 0s parceiros para 0 ao sexud. Essa exacerbacdo com os cuidados estéticos
do corpo acaba por ser uma das questfes centrais em Malhacdo. Alias, nota-se que a
série surgiu no auge da explosio das academias de ginédstica no Brasil. Malhagéo ndo
foge, portanto, a realidade que a circunda

Mas, ndo é somente em termos de cuidados com a estéica corpord que
Malhacdo estd antenada. As discussdes em torno da questéo da virgindade feminina séo,
hoje, a principa temética relacionada com a sexudidade que a Série pde em destaque.
Este demento estd presente, sem excegles, em todas as temporadas da sé&rie. No
entanto, obsarva-se que em Malhacdo a perda da virgindade ainda esta relacionada com
a existéncia do amor. I1sso pode ser observado principamente com o casa protagonista
de cada temporada. As excegdes a0 que esta sendo dito encontramse na vila da trama
gue na maioria das vezes é a garota mais “airadinhd’ da turma. Também é importante
ressdtar que, gpesar de algumas excegles, a decisio em morar juntos nessa soap opera
ainda é primordidmente consagrada pelos lacos do matriménio e, a antecipacdo a este,
costuma envolver stuagdes de irresponsabilidade e imaturidade.

Logicamente que o discurso de Malhacdo sobre a sexualidade adolescente
ndo pode ser redtrito a0 que foi posto aqui. H& de se refletir ainda sobre como o
programa pensa as relactes entre sexudidade e violéncia doméstica; como percebe as
relaches entre sexudidade e os conflitos da vida a dois, como interpreta as relagcOes
entre pais e filhos e suas diferencas perspectivas sobre a sexudidade; bem como os
modelos de sexudidade adulta que retrata; ou anda as incursdes no universo da
sexudidade virtud que adiciona a seus enredos e os concetos, enfim, de masculinidade
e feminilidade que guda a congruir. Todos esses aspectos gpesar de agui ndo terem
ddo andisados, S0 de fundamenta importancia para um estudo mais agprofundado
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sobre a questdo. Deixo aqui, assm, registrado o0 desgo de adentrar a estas questfes em
ocasido mais propicia

Assim, nos moldes em que foi pensado, esse estudo possihilitou constatar

7

gque Malhacdo é um importante edemento de reflexdo para a compreensdo da
sexudidade na adolescéncia nos dias atuals. Essa soap opera trata em suas diferentes
temporadas de temas sexuais que servem de exemplo para ndo somente o publico que
pretende retratar- os adolescentes das classes A e B do Brasil- mas para todos os
adolescentes de todas as classes sociais que absorvem valores e contextos desses
adolescentes inseridos em StuagBes sociais privilegiadas. Compreender, pois, a logica
de construcdo dessa temética por seus produtores € adentrar na propria formacdo do

imaginario socid brasileiro referente ata questéo.
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