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A Edrutura Narrativa Mitica na Construcéo de Historias de Vida em Jornalismo
Por Monica Martinez*

Resumo

Este trabaho term como objetivo expor um novo model o de construcdo de histérias
de vida para comunicadores sociais. A proposta tem como embasamento tedrico o método
de histérias de vida, enquanto narrativa de néo-ficcao, proposto por Edvaldo PereiraLima,
do Nucleo de Epistemol ogia da Escola de Comunicagdes e Artes, no contexto do
Jornalismo Liter&rio Avancado; o aparato conceitual em torno da crise dos paradigmas e da
entreviga diadgica, de Cremilda Medina, do mesmo nuicleo; a abordagem do pensamento
complexo, conduzida pelo cientista socid francés Edgar Morin; as formulagdes do
mitologo norte-americano Joseph Campbell sobre afigura do herdi; e as contribuigdes do
psicandista suigo Carl Gustav Jung — em especia 0s conceitos de arquétipos, consciente e

inconsciente coletivos e Sncronicidade.
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I ntroducéo

O jorndista Thomaz Eloy Martinez, citando 0 ensaista norte-americano Hayden
White, diz que “a Unica coisa que o homem realmente entende, a Unica coisa que ee de fato
conserva namemodria, sio os relatos™. E como narrar de forma a atender ao impulso bésico
dos seres humanos de ouvir histérias, de forma que hgia um ritmo — com comego, meio e
find adequado -- para satisfazer um leitor exigente?

Naturalmente hé vérias propostas’. Uma delas é um método que se distingue por

propor um padréo narrativo ao qua os seres humanos estéo habituados ha milénios. Sua

! MARTINEZ, Thomaz Eloy em discurso proferido na reunido da Sociedade Interamericana de
Imprensa, realizada em Guadalajara, México, em novembro de 1997.

2 Ver CULLE R, J. Teoria literaria — uma introducao. Sao Paulo: Beca Prod. Culturais Ltda.,
1999.



origem remonta a década de 40 do século 20. Ao andlisar mitos, contos populares e de
fadas de todo 0 mundo, o mitélogo norte-americano Joseph Campbdl| averiguou a
exigéncia de uma estrutura basica que permeia as narrativas miticas. Batizado de Jornada
do Herdi, este monomito é o cerne do livro “O Herdi de Mil Faces™, publicado em 1949.

Elementos basicos do padr&o ar quetipico

Campbell propde a aventura do her6i em 17 etapas, que sfo divididas em trés fases.

1. A partida

1.1. O chamado da aventura: evento que mudara avidado herdi.

1.2. Recusa do chamado: o herdi pode hesitar em aceitar ou declinar ao chamado.

1.3. O auxilio sobrenatural: é comum nesta etgpa a presenca de figuras-mestras, que
dao a0 herdi seguranca e conselhos para atingir sua meta.

1.4. A passagem pelo primeiro limiar: afigurado guardi&o, comum nas narreivas
miticas, tem afungéo de defender o porta que separao herdi daexperiéncia

1.5. O ventre da baleia: exilado do cotidiano, o herdi passa por um processo de

internalizac&o.

2. Ainiciacdo

2.1. O caminho das provas. no processo de metamorfose, o herdi vivencia provagoes.

2.2. O encontro com a deusa: permite a assimilagdo dos atributos do sexo oposto.

2.3. A mulher como tentacdo: o herdi deve buscar o equilibrio, sem cair nos extremos
de ver 0 sexo oposto como um eemento carna ou sublima-|o.

2.4. A sntonia com 0 pai: ocorre uma ruptura decisiva com os valores passados,
permitindo a0 herdi visudizar sua missdo no mundo.

2.5. A apoteose: 0 herGi setornalivre paramudar seu nivel de consciéncia.

2.6. A bencdo Ultima: ultrgpassado os limites das imagens terrenas, 0 herdi se

confronta com o desafio final de transcender a smbologia dos icones.

3. Oretorno

3 CAMPBELL, J. O heroi de mil faces. Sao Paulo: Editora Pensamento, 1992.



3.1. A recusa do retorno: o herdi deve voltar e transmitir o conhecimento a seus pares.

3.2. A fuga mégica: dguns herdis precisam de auxilio para retornar a0 cotidiano.

3.3. O resgate com auxilio externo: o que pode envolver a presenca ativa de outras
personagens na narrativa.

3.4. A passagem pelo limiar do retorno: reentrada do reino mistico ao cotidiano.

3.5. Senhor de dois mundos: amentalidade ampliada do herdi leva-o ater papel
benéfico entre seus contemporaneos.

3.6. Liberdade para viver: renascido, o her6i pode desfrutar de uma nova biografia

pessod e abrir-se para novas experiéncias.

A estrutura descoberta por Campbell € extremamente rica. Ela parte de questdes sutis,
COMo aimaginacao e os auxiliares sobrenaturais -- tanto internos quanto externos -- para
relatar a evolucdo que passa o herGi durante sua jornada em direcdo a patamares ampliados
de consciéncia. Além disto, é importante notar que este ganho ultrapassa a dimensao

pessod, refletindo-se em nivel comunitario e'ou humanitario.

A trangposicao da estrutura para o cinema
Nos anos 80, um andista de roteiros da Companhia Walt Disney queria entender o
mecanismo de uma boa histdria®. Ao se deparar com o livro “Heréi de Mil Faces’,
Christopher Vogler entende que o padréo que intuira havia sido mapeado pelo mitdlogo.
He daborou um memorando de sete paginas intitulado “Guia Pratico de O Herdi de Mil
Faces’, no qua exemplificaaidéapor meio de filmes classicos e da época. Com o tempo,
0 manuscrito é enriquecido e publicado com o titulo The Writer’ s Journey, pedaMichad
Wiese Productions. No Brasil, aobra-- A Jornada do Escritor — Estruturas Miticas para
Contadores de Histérias e Roteiristas® -- & lancada em 1997 pela Ampersand Editora.
Vogler sugere adaptagtes importantes. Em primeiro lugar, e humaniza o herdi,

caracterizando-o como o personagem centra da historia. Em segundo, estabelece um

* In VOGLER, Christopher. A Jornada do Escritor — Estruturas Miticas para Contadores de
Histérias e Roteiristas. Rio de Janeiro: Ampersand Editora, 1997.

® Na verdade, o subtitulo no plural é equivocado, visto quea proposta claramente se trata de uma
Unica estrutura narrativa mitica e ndo de varias.



elenco de co-atores de inspiracao arquetipica, que acompanha o protagonistaem seu
desafio. Além disto, smplifica 0 método para 12 etepas, divididas em trés atos.
1. Primero Ato: Mundo Comum, Chamado a Aventura, Recusa do Chamado,
Encontro com o Mentor, Travessado Primeiro Limiar.
2. Segundo Ato: Testes, Aliados e Inimigos, Provacdo Suprema e Recompensa.
3. Terceiro Ato: Caminho de Volta, Ressurreicéo, Retorno com Elixir.

Em adicdo, Vogler cria duas novas etapas. Na primeira, Mundo Comum, contrasta o
cotidiano vivido pelo protagonista com a aventura prestes a comegar. Na segunda, Encontro
com o Mentor, ressdta o pape de uma personagem mais experiente, que induz o
protagonistaa acéo. A etgpa Testes, Inimigos e Aliados permite compreender também outro
avango proposto por Vogler: adefinicdo clara de seistipos de personagens secundarias,

ancoradas em model os arquetipicos. S0 dles:

Mentor: preparao protagonista para ajornada.

Guardido do Limiar: testa se a decisdo de transformacéo do her6i € redl.
Arauto: anuncia as mudancas.

Camaledo: personagem dinamico que intriga e confunde o protagonista.

Picaro: une airreveréncia as verdades ditas pel os antigos bufdes.
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Sombra: englobavildes, inimigos ou antagonistas’.

Vogler também smplificao caminho de volta e cria a etgpa Ressurrei¢éo, ponto

catartico da histéria, onde o herdi se purifica da aventura para reingressar no cotidiano.

A adaptacdo da estrutura mitica para o jornalismo

No fina dos anos 90, o docente e pesquisador Edvaldo Pereira Lima, do Nucleo de
Epistemol ogia da Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de S&o Paulo, percebe
o0 potencia da Jornada do Her6i como uma ferramenta para a construcéo de histérias de
vida e a agrega a sua proposta de Jornalismo Literério Avangado. Com o objetivo de torna-

lamais funciona em termaos jorndigticos, Pereira Lima sintetiza a Jornada em oito etapas

® Op cit., p.47 a 111.



(Cotidiano, Recusa, Dessfios, Caverna Profunda, Desafios, Recompensa e Retorno)’. O
pesquisador sugere um elenco de co-atores mais definido que o sugerido por Vogler,
propondo aterminologia de Inimigo e Adversarios (enquanto o primeiro € aprincipa forca
motriz que testa o herdi, os segundos sBo competidores que tentam bloguear seu caminho).

Esta presente proposta é o resultado de pesquisa de doutorado defendida em 2002
pelo Nucleo de Epistemol ogia da Escola de Comunicagtes e Artes da Universidade de Séo
Paulo, sob orientagdo do professor doutor Edvaldo PereiraLima. A tese sugere uma
combinacdo das estruturas de Campbdl, Vogler e Pereira Lima. Ela engloba 12 etapas:
Cotidiano, Chamado a Aventura, Recusa ao Chamado e Travessado Primeiro Limiar.
Testes, Aliados, Inimigos, Encontro com a Deusa -- onde o herGi enfrenta os desafios do
relacionamento amoroso --, Caverna Oculta, Provagcdo Suprema e Recompensa. Caminho
de Volta, Ressurreicéo e Retorno com o Elixir.

Segue uma breve descricéo das etapas:

1. Cotidiano: gpresenta o universo do protagonista, revelando conflitos que seréo
evidenciados na narrativa. E uma das etapas menos trabal hadas nas reportagens.
Chamado a aventura: stuacéo que rompe com a cotidianidade do herdi.

3. Recusa do Chamado: parte das pessoas rel uta em ingressar na aventura. O Mentor
€ uma personagem tipica, que orienta sobre os perigos e desafios da jornada

4. Travessado Primero Limiar: no limite entre 0 mundo conhecido e 0
desconhecido, SO resta a pessoater convicgdo de que 0 passo que esta tomando € 0
melhor possivel. Os Guardifes do Limiar — pessoas que advertem o individuo anéo
ir dém dos limites aceitos por aguela sociedade — sGo comuns nesta etapa.

5. Testes, aliados, inimigos: tempo de crises, porém de oportunidades de crescimento.
Os co-atores Sao presenca marcante.

6. Caverna Profunda: o protagonista esta aum lance do momento mais critico da

partida (a Provagéo Suprema), onde ocorre intenso processo de internalizagéo.

! Informages extraidas da aulas ministradas pelo professor Doutor Edvaldo Pereira Lima na
disciplina de Laboratério de Livro-Reportagem no segundo semestre de 1999, primeiro e segundo
semestres de 2000 na graducéo do curso de Jornalismo da Escola de Comunica¢des e Artes da
Universidade de S&o Paulo.



7. Provacao Suprema: acontecimento centra da narrativa, onde o herdi enfrenta seus
maiores medos e vivencia o abandono de porgdes obsoletas da persondidade.

8. Encontro com a Deusa: aassmilacéo dos atributos do sexo oposto coloca o herdi
em contato com os padrfes arquetipicos do masculino e do feminino, que o
psicandista suico Carl Gustav Jung batizou respectivamente de animus e anima.

9. Recompensa: o objetivo é acangado. O protagonista, transformado, amplia seus
conhecimentos em dois plancs. Ele tem maior consciéncia da sua redlidade externa
(as conexdes entre as coisas) e interna (quem € e como se encaixa nesta conexao).

10. Caminho de Volta: o herdi transmite o conhecimento adquirido & comunidade.

11. Ressurreicao: no climax dahistdria, ocorre o Ultimo e mai's perigoso encontro com
amorte, provocando sensacéo de catarse.

12. Retorno com Elixir: apGs a experiéncia, ocorre areentrada no mundo cotidiano.

Experimento

Para aelaboracdo datese, foi conduzida uma pesquisa no primeiro semestre de 2001
paraavdiar aviabilidade da aplicacdo da Jornada do Her6i no ensino de graduacéo em
jornalismo. Dela participaram os 12 alunos da disciplina de Técnicas de Reportagem,
Entrevigta e Pesquisa Jorndistica |11, ministrada na habilitacdo em Jornalismo do curso de
Comunicacéo Socid da Universdade de Uberaba, em Minas Gerais.

Conforme aprendiam o método, os integrantes da turma foram convidados a
congtruir gradativamente uma histéria de vida. Na oportunidade, foi transmitido também o
método da Biografia Humana, idedizado pela médica antroposifica brasileira Gudrun
Burkard, que ndo estara sendo analisado para efeito desta apresentacéo.

A idade dos entrevistados variou de 17 a 82 anos. As personagens, escolhidas
livremente pelos dunos, denotam o universo provinciano de Uberaba, uma das principais
cidades do Triangulo Mineiro. Capita naciona do Zebu, aterra de Chico Xavier tem
tradic8o epirita, pecuéria e universitaria, o que e reflete nos textos.

As reportagens gpresentam infancias marcadas pelainexisténcia de violénciae
confinamento em gpartamentos, comuns nas metropoles contemporanees. A fdtade
atencdo dos pai's, uma das questdes atuais das sociedades urbanas, € detectada apenas num
texto, por sina o do ex-drogado que abre uma casa de recuperacdo. A fase dajuventude



traz histérias dos passeios nas pracas e dos sorvetes tomados com os parceiros. Os
casamentos, feitos em idade jovem, tendem a ser duraveis. O universo dos adultos repercute
orgulho de profissdes tao questionadas nas cidades maiores, como ade palicial.

A presencga das 12 etapas da Jornada do Heroi em cada historia é variavel.
Em algumas séo encontradas varias delas. Em outras, apenas algumas podem
ser detectadas. A irregularidade pode ser justificada por varios fatores. Um deles é
a apuracao junto ao entrevistado, que mostra que a etapa nao foi vivida, passou
despercebida ou nao foi recordada. Outro fator € o comprometimento dos alunos
com o curso em geral, com a disciplina e a prépria empatia pessoal pelo método.
Ha também a questéo do talento individual para a pratica da reportagem.

Esta variacdo subjetiva manifesta-se de forma menos intensa na ocorréncia
das etapas. O experimento evidencia claramente que algumas séo encontradas
com maior freqiiéncia, como a do Chamado da Aventura. Para efeito de estudo,
foram selecionados alguns trechos como o do psicologo Ivandélio Borges dos

Santos, escrito pela irm& Margarida Ribeiro, da ordem das carmelitas:

“Ao terminar o curso (noturno de quimica industrial), lvan queria estudar
mais, porém ndo tinha dinheiro. Entdo fui para Brasilia servir o exército. Nao
encontrei ninguém que me ajudasse — la € vocé com vocé mesmo. Mas
estavam selecionando pessoal para trabalhar na enfermaria do quartel. Eu
tinha uma namorada que estudava fisioterapia e treinava massagens em mim.
Num impeto, levantei a mao e perguntei se massagista servia. Para minha
surpresa, o tenente disse que sim. Acabei prestando as provas para curso de
soldado-enfermeiro e passei. Foi assim que me iniciei na area de saude. Em

seguida, fiz o curso de psicologia clinica”.

A etapa Testes, Aliados e Inimigos gpresenta igua mente ocorréncia elevada. Visto

0 s&r humano ser gregério, € esperada a presenca de co-atores. O interessante € que a
natureza destes auixiliares pode ser surpreendente, possivelmente em funcdo do sincretismo

tipico da cultura brasileira, como ocorre na historia do psicologo:



“Ele (Ilvandélio) tem como mentores seus pais, que sempre
respeitaram as decisdes dos filhos. Em particular a mé&e, uma grande
amiga. Contudo esta atento as licdes trazidas pela natureza. lvan recorda
um dia quando estava rogando o mato e nédo percebeu os marimbondos
numa moita de malissa, planta espinhosa. Quando notou o rosto inchado e
as maos cheias de calos, sentiu que naquele momento os maribondos e os
espinhos haviam se tornado seus grandes mestres. Foi quando disse chega
para aquela realidade. Pegou sua bicicleta e ndo voltou nem para buscar
suas ferramentas. Como seus grandes ajudantes nao foram pessoas,
considera que seus vildes ndo sdo individuos, mas a cultura ditatorial que

escraviza o homem®.

Ainda sobre a etapa Testes, Aliados e Inimigos, uma surpresafoi afatade vilGes

nas 12 histérias andisadas. O fato pode ter vérias causas. Uma hipétese plausivel € ade
apesar de terem sido redlizados vérios encontros para gpurar as informagdes, estes podem
ndo ter Sdo suficientes para criar empatia entre os dunos e seus entrevistados. Confianga
gue permitiria uma abertura maior para contar fatos trauméaticos.

Outra possibilidade que ndo pode ser descartada € a fata de experiéncia dos
discentes, que se encontravam no terceiro ano de formacdo. De qualquer forma, 0 mais
comum é que 0 depoimento traga estas personagens de forma difusa. E o que ocorre na
narrativa de Tadeu Luciano Pereira, ex-usuério de drogas que fundou uma casa de apoio

para viciados, escrita por Clauding Hondrio:

“Quando crianca eu fazia travessuras para chamar a atencdo, na
adolescéncia acho que resolvi usar drogas para mostrar que estava com problemas
e que precisava dos pais ao meu lado. O fundo do poco foi atingido aos 18 anos,
qguando entrou na faculdade de pedagogia e conheceu gente mais doida que ee, o
gue incluia aguns professores da ingituicdo, na época chamada FIUBE (Faculdades
Integradas de Uberaba). Dos 19 aos 20 anos, comega uma ciranda pelo mundo das
drogas que compreende até a manufatura de crack — que ainda ndo era popular.

Derretiamos a cocaina numa colher, adicionAvamos pitadas de bicarbonato e



davamos um chogue térmico com uma férma de gelo. A substéncia crigdizava-se e
em seguida des a fumavam. O skank era feito da mesma forma, s6 que era utilizado
po de heroina. SO conseguia assidlir as aulas depois de fumar um baseado. O bom
para ele era chegar do fim de semana e dizer que tinha bebido varias caixas de

cerveja e fumado todas”.

A introduggo da etapa Encontro com a Deusa, umainiciativa deste estudo, se
mostrou acertada, dada a énfase com que 0s relacionamentos amorosos sao relatados em
todas as histérias. O impacto do encontro com 0 sexo oposto é varidvel de acordo com cada
relato. No caso da histéria de vida de Alexandre, 17 anos, de autoria de Fernanda Siqueira

da Silva, aimportanciareca sobre a primeira experiéncia sexud:

“ A grande surpresa aconteceu numa festa que o primo de Rodrigo deu em
sua casa, quando eu tinha 15 anos. La conheci Patricia, que tinha uns 14.
Dancamos e bebemos a noite inteira. Na hora de leva-la em casa, paramos num
terreno baldio e fizemos amor. Foi talvez a maior loucura da minha vida. A
adrenalina foi demais. A descoberta do sexo para nos dois foi inesquecivel.

Namoramos mais dois anos. Terminamos pordue a relacgdo ficou desgastada” .

A professora AnaMariaMartins, retratada por Ronay Crisdstomo, lembra com

detal hes o encontro com o futuro marido:

“(..) owimos o barulho do portdo eetronico se abrindo. E o marido
chegando. De estatura mediana, Dirceu estd com camisa branca e caca socid azul,
dinhado como convém a um ex-militar. Na m&o direita traz uma pasta, na esquerda
a chave do caro, um Vectra Oi, dona Marial Oi, bem! A Rona esta me
entrevistando. Bom, muito bom! Vocé t4 chique, hein? Ele beija Ana e va parao
guato. O encontro entre os dois se deu quando Ana tinha 14 anos, numa
gpresentacdo do cord da igrgja, cujo regente era Dirceu. Naquela época de menina,
a gente flertava muito, dando um adeusinho aqui, outro ali. Eu tinha dado tchau

para um rapaz que se chamava Slas. Minha colega viu e disse: Esse ndo. Tem



outro muito melhor. Vou arrumar namorado para vocé, o Dirceu. Eu respondi mais

que depressa. N&o quero ndo. Dirceu é mogo para casamento e eu ndo quero

As etapas de Recompensa, Caminho de Volta e Retorno com Elixir também sdo
detectavels na maioria dos casos. Nas histérias citadas da professora, do psicologo e do ex-
usuario de drogas, 0 eixo centrd giraem torno dos beneficios revertidos a sociedade. Ha&
histdrias em que este encerramento € evidente, ainda que mais Smples. E o que acontece

com adona-de-casa Lazara Maria Boloni Silva, escrita por seu filho, Leonardo Boloni:

“Lazara viu seus filhos crescerem e ingressarem na faculdade. Ela se
sente orgulhosa de té-los ajudado a escolher um bom caminho. Fiz o
impossivel para encaminhar esses meninos. Até hoje, que sairam da barra
da minha saia, me preocupo com eles. Acho que, como mae, nunca
deixarei de me preocupar.

O sonho de infancia foi realizado. Ter uma casa boa, sempre bem
arrumada. Agora ela quer que o marido pare de viajar para curtir a
aposentadoria ao seu lado. Sé falta ver dois de meus filhos formados, o que
deve acontecer no préximo ano. Desejo tipico de uma mae devotada a vida

do marido e dos filhos”.

Mais desafiante é aidentificacéo das etapas da Caverna Profunda, Provacéo
Suprema e Ressurrei¢ao. No caso da histéria do psicologo, a Provacdo Suprema— o ponto

culminante da jornada— € a descoberta de que a primeira mulher esta com cancer:

“Seu maior desafio, no entanto, foi a doenca da primeiraesposa. Eu e
Dordice (Alves Franque) viviamos bem, gpesar de dater 16 anos amais que eu.
Elaeraumaamigona, devo parte do que sou a essamulher. Elame ensinou a gostar
de mUdcaclassca, de Opera, acurtir Vivadi, Bach. Eraintelectud, tinhaum
corac&o grande.

Certo dia, nés fomos a uma cachoeira, o que adoravamos fazer. Quando

chegamos em casa, €la sentiu um pouquinho dor. Tiramos aradiografia, que acusou
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cancer. Foi tudo muito rgpido. Petulante, eu pensai que dava conta do negdcio.
Quando percebi que estava perdendo a guerra, senti-me impotente. Foi ai que abri
meu coracao, revoltando- me contra Deus. Quando vi que isto ndo adiantava,
rebele-me comigo, sentindo-me culpado e incompetente. No final, joguel todas as
armas que tinha nas méos, me desnudei e disse a Deus.

___Eai cara, mandal O que eu tenho que aprender com iss0?

Nesse dia eu comecel amudar. Doralice teve cancer no corpo inteiro e
faleceu com apenas 26 quilos. Por maislouco que pareca, foi amelhor coisaque
aconteceu naminhavida. Consegui ver a manifestacdo de Deus naquele ato. Se
aguém diz que vé Deus na degria, napaz, na harmonia, digo que é moleza. Quero
ver ter fé paravé-Lo nastrevas, nadoenca, nador. Se dguém consegue ver Deus

nesta Situacdo, o resto é detahe. Eu cresci, evolui, virel gente’.

A dificuldade em apurar estas etapas (Caverna Profunda, Provacdo Supremae
Ressurreicao) sugere a necessidade de melhor capacitar os alunos em nive tedrico. E
provavel que o dominio sobre temas que ampliassem a compreensdo dos aunos sobre 0s
ciclos psicobiol 6gicos humanos seria positivo para as fases de apurac@o e redacdo. Foi por
esta premissa que 0 método da Biografia Humana foi introduzido no experimento (0

assunto serd objeto de outra apresentacéo).

Conclusdo

As mltiplas crises de paradigmas contemporaneas — que abrangem do plano
individua a0 coletivo, politico, econdmico e ecol0gico — sdo inegavels. Evidentemente,
ese desafio atud reforga o esgotamento do modelo convenciona do jornaismo, abrindo
€spaco para propostas que contribuam para o resgate da humanizagéo e do aprofundamento
das coberturas jornaigticas. Como é de se esperar, toda mudanca provoca resisténcia dos
defensores das vel has tradicies. Até porque sua assmilacdo requer areavaiacdo pela
comunidade profissiona, que esta comprometida com as regras estabel ecidas, os padrfes,
as concepedes, enfim, os procedimentos testados e gprovados.

E neste contexto de transformagBes conceituais que contribuigdes como a Jornada

do Herdi seinserem. A principa concluso deste trabaho € a de que o uso do método
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facilitou aos participantes mapear a historiade vida. A Jornada do Herdi faz com que os
aprendizes da area ampliem sua compreensdo sobre s mesmo, sobre 0s seres humanos e,
por extensdo, sobre a realidade que os cerca. Ponto relevante é o de que seu emprego
aumentou a autoconfianga dos adunos, uma vez que ees chegavam munidos de mais
informaco sobre as possivels crises vividas pelo entrevistado.

Decerto a Jornada do Her6i ndo é o Gnico modelo possivel. E apenas umanova
0pGao neste cendrio. E uma critica comum aos novos métodos é a de que as formas
empregadas até entdo sfo suficientes para confeccionar uma reportagem. Contudo, tal qual
umaintervencdo cirdrgica, ha horas nas quais € preciso um instrumento. Noutras, outro €
mais conveniente.

No caso jorndigtico, a escolha é feita pela natureza do procedimento, bem como por
uma certa elei¢éo pessod do usuario. Baseada nos resultados obtidos pel o experimento
conduzido, o fato € que 0 emprego da técnica possibilitou 0 avango em perfis onde os
recursos convencionais implementados pel os discentes haviam se esgotado. Portanto, é
correto dizer que com a Jornada do Herdi a histéria de vida pdde ser mais aprofundada do
que se 0 método n&o tivesse sido empregado.

Para arealizac8o desta tese de doutorado, foram pesquisadas outras possibilidades.
E 0 caso se as histdrias de vida feminina possuem caracteristicas diferenciadas das
masculinas. A indagacdo deu inicio aos estudos sobre a Jornada da Heroina (que seratema
de outra apresentacdo), que prosseguem agora com Novos aportes tedricos e experimentos.
Outro ponto importante € ainclusdo de métodos complementares de captacdo, como a
Biografia Humana, que foi um dos e ementos estudados na referida tese.

A fata de mais trabahos tedricos sobre temas como perfis, biografias e livros-
reportagem em gera deixa claro que ha muitas fronteiras a serem exploradas. Por isso, 0
surgimento deste e de outros métodos que alicercem a construcdo de histérias de vida séo
benéficos ndo somente para 0 ensino de graduacdo em jornalismo. Eles permitem dar
suporte também aos profissonals da &rea, que ganham novas plataformas tedricas para
melhorar a quaidade de seus trabalhos.

E certo que se trata de um modelo experimental e que, como tal, ha a necessidade de

serem redlizadas mais pesquisas. Contudo, a Jornada do HerGi é uma ferramenta vaiosa
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para os comunicadores sociais, pois permite perceber a redidade complexa das histérias de

vida humanas, formada por uma combinac@o de aguns fatos e muitos migtérios.

* A autora, Monica Martinez, é doutora em Ciéncias da Comunicagéo pelo Nucleo
de Epistemol ogia da Escola de Comunicages e Artes da Universidade de S&o Paulo com a
teseintitulada“A Jornada do Herdi: estrutura narrativa mitica na construcao de historias
de vida emjornalismo” . Atualmente é professora do COGEAE da PUC-SP e coordenadora
do curso adisténciade Livro-reportagem do curso de Comunicacdo Socia — Habilitacéo
em Jornalismo da Universidade de Uberaba (MG). E co-autorade "O Tao entre NGs'
(Editora Com-Arte, 1994) e "Os Econautas - Ecologiae Jornaismo Literaio Avancado”
(Editora Fundac@o Peirdpalis, 1996). Em jornalismo, € editora contribuinte da editoria de
salde e beleza de diversas revigtas de circulagéo naciond da Editora Abril e Simbolo, como
Nova Beleza, Meu Nené e Corpo a Corpo. E também colunista de um site sobre jornaismo
liter&rio (www.jorndite.com.br).

Contatos podem ser feitos pelo e-mal monica martinez@uol .com.br ou pelo Ste

jornadadoheroi.hpg.com.br.
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