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O JORNALISMO ESPORTIVO COMO FERRAMENTA PARA A DIVULGACAO
CIENTIFICA DE UM LABORATORIO DE TECNOLOGIA ESPORTIVA

Vera Regina Toledo Camargo

L abjor/Unicamp

A)LABEX

O Laboratério de Bioguimica do Exercicio (Labex) foi criado na Unicamp em 1996, no
Instituto de Biologia (IB), com o apoio do Departamento de Bioquimica e da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (Fapesp) Possui mais de 20 pesguisadores
envolvidos em pesquisas relacionadas com o esporte, entre doutores/mestres e alunos da
graduacdo, na sua maioria do Curso de Educacdo Fisica. Além disso, tem estabelecido
parcerias importantes com outros laboratérios do IB, Ingtituto de Quimica (IQ) e com a
Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da Unicamp, aém de parceiras internacionais,
caracterizando-se como um laboratério multidisciplinar, preocupado em produzir pesquisa
basica, disponibilizar tecnologia e transferir conhecimentos. A linha de pesguisa central do
Labex € o desenvolvimento de uma nova tecnologia de avaliacdo fisica, denominada de
Limiar de Estresse, determinada através da avaliacdo de diferentes analises bioquimicas no
sangue de atletas em treinamentos e competicOes. Para isso, 0s projetos de pesquisa do Labex
utilizam como modelo experimental ratos e humanos. O objetivo dessa nova tecnologia €
monitorar a intensidade empregada no treino, de forma a estabelecer o limiar individual de
estresse e separar do esquema de treino planegjado apenas aquel es atl etas detectados no limiar.

Resumidamente, o trabalho do Labex com equipes de diferentes modalidades
esportivas (futebol, atletismo, vole e jiu-jitsu) envolve o monitoramento da intensidade do
treinamento pelatécnicade Limiar de Estresse e a avaliagdo da eficiéncia do treino através de
analises, em pelo menos dois momentos distintos, de diferentes capacidades motoras, da
adequacado nutricional e composi¢cdo corporal dos atletas, importantes para a performance
Otima dos mesmos. Todos os resultados obtidos sdo apresentados e discutidos apos trés dias
de sua coleta com toda a comissdo técnica (preparador fisico, treinador, fisioterapeuta e
meédico), com a finalidade de atingir o maximo de condicionamento fisico com 0 minimo de
lesdo muscular. Esse trabalho esta se mostrando profilatico (diminuem as frequiéncias nos
departamentos médicos dos clubes), econdmico, pois permite a individualizacdo parcial das
cargas de treinamento e também uma melhor avaliagdo dos efeitos da periodizacéo do treino
executado e com isso uma corregao, quando necessario, da metodol ogia utilizada, baseada em

1 Trabalho apresentado no Nucleo de Midia Esportiva, XXVI Congresso Anual em Ciéncia da Comunicagéo,
Belo Horizonte/MG, 02 a 06 de setembro de 2003.



INTERCOM — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XXVI Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — BH/MG — 2 a 6 Set 2003

propostas da literatura cientifica e pedagégico, porgque atua tanto na melhoria da formacéo
dagueles alunos com inclinagdo pela ciéncia como contribui para a melhoria na formagéo
especifica de quem atua na pratica, fora do mundo académico.

Pelo exposto acima, fica evidente que a pratica de qualquer modalidade esportiva de
alto nivel requer, principalmente nos dias de hoje, profissionais mais capacitados para
enfrentar as exigéncias fisicas impostas pelo esporte. Além dos aspectos técnicos, téticos e de
desenvolvimento cognitivo, os atos niveis de performance exigem cada vez mais
conhecimentos amplos, que englobam a fisiologia, a bioquimica, a nutricdo e o treinamento
desportivo no monitoramento da eficiéncia da periodizacdo de treino realizada. Por outro
lado, a divulgagdo cientifica do trabalho realizado com atletas, através de estratégias variadas,
principalmente nos esportes individuais tem igual importancia para a modalidade. A area de
Comunicagdo Esportiva é importante para o Marketing Esportivo, que ao conseguir apoio de
bons patrocinadores permite a sobrevivéncia de equipes ou atletas. Do mesmo modo, uma
Assessoria Comunicacional é também essencial.

Esses aspectos multidisciplinares ainda séo negligenciados pela maioria dos dirigentes
esportivos, mas aparentemente € o melhor caminho para o futuro de muitas equipes,
principalmente se esse investimento envolver também as categorias de base que, dessa forma,
podem revelar grandes atletas e com isso financiar o préprio investimento. Por outro lado, a
maioria dos curriculos dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica ndo prioriza um
aprendizado prético das varidveis que envolvem o treinamento fisico, contribuindo em grande
parte para o preconceito, ainda acentuado, contra um monitoramento mais detalhado,
explicitado e discutido com os profissionais que trabalham diretamente com os atletas.

Da experiéncia desse trabalho multidisciplinar realizado com os atletas e com o
objetivo de interferir naformagéo inicial do aluno de graduacéo o Labex iniciard um trabaho
pioneiro, em parceria com o Laboratério de Media e Tecnologias da Comunicagdo (M ediatec)
do Departamento de Multimeios (IA) da Unicamp através desse projeto de Pés-Doutorado. O
objetivo dessa parceria € criar uma estrutura de aprendizado prético, que possibilite a alunos
de variadas formagbes serem treinados a executarem funcdes de treinadores, pesquisadores e
divulgadores cientificos de uma equipe de atletismo, formada principa mente por funcionarios
da Universidade Estadual de Campinas que querem ser atletas, conforme mostrado no quadro
abaixo:
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EQUIPE LABEX-ATLETISMO

Al

Atletas

Treinadores

Nadir Aparecida Gomes Camacho,

funcionéria da Faculdade de Educacéo.

Charles Ricardo L opes (mestrando da FEF-

Unicamp)

Aristides Bianchi, funcionério do Hospital

das Clinicas

Fernanda Lazarini (dluna de graduagdo da

FEF. Iniciacéo Cientificano Labex)

Edivaldo Teixeira de Oliveira, funciondrio

do restaurante universitério.

Fernando Catanho da Silva (aduno de
graduacéo da FEF. Iniciacdo Cientifica no
Labex)

Silenicio Vicente, funcionario da cantina da
FEF.

Lucas Tessuti (aluno de graduagdo da FEF.

Iniciacdo Cientifica no Labex)

Equipe de Apoio Técnico do projeto Labex/Atletismo

Orientacdo dos Testes Fisicosde Testes Avaliacéo
Treinamentos Campo Biogquimicos Nutricional
Claudio César Zoppi, Rodrigo Hohl, NilceiadaMotae |Mirtes Stancanelli,
aluno de doutorado em aluno de graduaczo Moura, alunade nutricionista e aluna
Bioguimicado Exercicio |daFEF. Iniciagdo aperfeicoamento do | de aperfelgoamento do
no curso de Pos- Cientificano L ebex L ebex
Graduagdo em Biologia | Labex;

Funciona e Molecular-
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IB, Unicamp.
Paulo Gandra Neusa Narita,
aluno de graduacéo dunade
_ FEF. Iniciacio aperfeicoamento do
Cientificano L abex
Labex;
EQUIPE DE DIVULGAGAO CIENTIFICA
MARKETING ESPORTIVO JORNALISMO ESPORTIVO DivULGACAO CIENTIFICA DO
ESPORTE EM MEIO
ELETRONICO
FABIO LUIZ JORGE AGUIAR, UILSON SANTOSDA SILVA CHARLES JUNGLESNICZ
ALUNO DE GRADUAGAO - FEF JUNIOR, ALUNO DE LOURENGO, ALUNO DE
GRADUACAO — FEF. GRADUACAO — | FCH

B - Divulgacao Cientifica

O jornadismo voltado para a divulgacdo cientifica estd em ascensdo no Brasil,
principalmente no Estado de S&o Paulo. Essa afirmativa foi uma das conclusdes de um estudo
coordenado pelo professor José Marques de Melo, na década de oitenta na ECA/USP,
intitulado Quando a ciéncia é noticia. A pesquisa tratou de investigar o quanto de noticias de
ciéncias era veiculado pela midia nacional. As caréncias e caracteristicas desse segmento
jornalistico foram apontadas também no trabalho. Foi um estudo pioneiro, proporcionando o
aparecimento de outros, preocupados com a temética da divulgagdo cientifica. No fina dos
anos noventa, essa mesma metodologia foi utilizada na pesquisa Pronex- CNpg- Finep
Quando a ciéncia é noticia-2000/2001 realizada pelo Laboratorio de Estudos Avangados em
Jornalismo (Labjor-Unicamp) que muito contribuiu para os pressupostos deste estudo.

A necessidade de veicular as informagdes sobre ciéncias ndo € s uma preocupagdo de
jornalistas e cientistas. Atualmente a Fapesp (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sé0 Paulo) estd desenvolvendo o programa José Reis, voltado para o fortalecimento e

melhorias na &rea do Jornalismo Cientifico. O mesmo esta acontecendo com as outras
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instituicdes de pesquisas, que financiam estudos preocupados com a temética da divulgacéo
cientifica.

Uma das fungBes do Jornalismo Cientifico € justamente fazer a aproximagdo do
conhecimento produzido nos laboratérios, centros e nicleos de pesquisas e apresenta-lo ao
publico. E importante divulgar esse conhecimento. N&o somente entre 0S Seus pares,
Comunicacao primaria, mas também ampliar esse didogo com a sociedade, Comunicacao
secundéaria. Epstein (1999) denomina como comunicacdo priméria aquela realizada entre os
préprios cientistas e que tem por objetivo estabelecer o intercAmbio de informagdes em um
ambito restrito, podendo ser denominada de disseminacdo. Nos Congressos especificos e
conferéncias de cada area verificamos este tipo de linguagem. A comunicacéo secundaria é
realizada entre os cientistas e o publico leigo, podendo ser feita de uma forma direta ou com a
intervencdo de jornalistas e divulgadores cientificos, que objetivam a divulgacdo do
conhecimento cientifico para a sociedade ndo especialista. As revistas Galileu e Super
Interessante sdo exemplos desse tipo de comunicacdo, assim como as editorias de ciéncias de
algunsjornais brasileiros.

A preocupacdo desse projeto é atuar na comunicagdo secundéria, pois o interesse €
justamente a divulgacdo cientifica. Para Bueno (1984), o termo divulgacdo cientifica esta
relacionada com a vulgarizacdo cientifica, ou sgja, € uma estratégia de comunicacdo publica
da ciéncia, objetivando o publico ndo especialista. Para Quintanilla (1999) in Sabbattini (2000
p. 7):

“ ... acomunicacdo secundaria € um dos principais processos
através do quais este tipo de informacéo é transmitido a
sociedade e neste ponto reside a maior importancia da

comunicacao social da ciéncia...”.

A comunicag&o da ciéncia produzida em laboratorios ou em centros e institutos € uma
necessidade ndo somente entre 0s pares, mas também para a comunidade em geral, que
poderiam acessar os resultados e métodos empregados nos experimentos realizados na area

esportiva.
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Mas como divulgar essa ciéncia fora dos ambitos académicos? Qual é a técnica desse
modelo de mensagem? Verificamos que o tempo decorrido entre o término de um artigo e a
publicacdo em uma revista aumenta a dificuldade da comunidade manter-se informada sobre
esse assunto. Como recuperar essa informagao? Essas indagacOes permearam este estudo e
aos tedricos como Moragas Spa (1992) e Haag (1994) que nos ajudam a entender o contexto
da ciéncia da comunicagao e sua fungdo como agentes divulgadores do esporte.

Esportes e ciéncias, assim como a divulgacdo cientifica sdo a triade dessa pesguisa.

Como contextualizar que 0 esporte € uma ciéncia e quais sdo as ferramentas para divulga-10?
Acredito que o ponto de partida para esse “caminho metodol6gico” recai na proposta dos
autores Jones (1996) e Hitchcock (1991) assim como, os estudos académicos gerados no
Centro de Estudos Olimpicos e de Esportes, instalado na Universidade Auténoma de
Barcelona (Espanha), cuja finalidade principal € a divulgacdo da comunicacdo do mundo do
esporte.

Com o desenvolvimento do mundo esportivo e suas relagdes com o marketing e as
questdes econémicas é fundamental pensar na formacgéo especializada do profissional do
esporte. Neste sentido, as atividades que estgjam relacionadas com a organizacdo estratégica
de comunicagao esportiva sdo primordiais. Muitos pesguisadores ndo tém a nogdo de como a
ciéncia pode estar na midia e como este mecanismo € importante para a sociedade.

Por outro lado, 0 senso comum afirma que o esporte ndo € ciéncia. Queremos provar
que o esporte produz ciéncia, mas é pouco divulgado. O que estéd na midia é a producéo
cientifica de pequenos grupos e, por outro lado, a falta de conhecimento dos jornalistas em
divulgar os fatos cientificos do esporte atrasa o reconhecimento e crescimento da area
Comparando com a imprensa internacional, verificamos que este caminho ja é mais ténue. O
pionerismo desse estudo estd, justamente, em fazer a ponte entre gquem produz o
conhecimento da ciéncia do esporte e quem se apropria deste conhecimento. A agdo
prioritéria do projeto serd instrumentalizar a equipe Labex/Atletismo de estratégias de
divulgacéo cientifica e proporcionar a veiculagdo de informagdes junto a midia, inicialmente
através de uma entrada no site do Labex, inserindo e interagindo com as informacdes contidas
no site, de forma acessivel ao publico leigo. Além das informagdes, seré possivel entrar em
contato com 0s pesquisadores e 0s grupos de atletas da pesquisa. Esse mecanismo
possibilitara a disponibilidade de informagdes e também o didogo com os cientistas

envolvidos no projeto. Do mesmo modo, a construcdo e insercdo de noticias seréo uma das
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caracteristicas desse processo. Neste sentido, estaremos aproximando também os cientistas do

esporte, que poderdo comunicar-Se com as pessoas interessadas no trabal ho.
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